
Monte Real

について

写真: R.T. Leiria Fátima

モンテ・レアル
かつてモンテ・レアル（Monte Real）の集落（Póvoa de Monte Real）という名で呼ばれていた村は、薬効があることで名高いこの
地の湧水の人気が高まるにつれ、20世紀中に大きな発展を遂げました。

温泉はレイリアの松林（Pinhal de Leiria）の中にあり、付近は砂浜、レイリア（Leiria）やマリーニャ・グランデ（Marinha Grande
）の町など、さまざまな見どころに恵まれています。その他にも、世界遺産に登録されているバターリャやアルコバッサの修道院（
Mosteiros da Batalha e de Alcobaça）が近くにあり、癒しと休息のひとときをレジャーや文化的な史跡めぐりとあわせて楽しみたい
方には、格好のリゾート地となっています。
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