
Berlengas

について

ベルレンガス
ペニシェ（Peniche）と向かいあったベルレンガス諸島（Arquipélago das
Berlengas）は、3つのグループからなる小さな島々で構成されています。ベルレンガ・グランデ（Berlenga Grande）（諸島で唯一
の有人島であり、ペニシェからボートの便があります）とその付近の岩礁であるエステラス（Estelas）とファリリョンエス・フォ
ルカーダス（Farilhões-Forcadas）です。その地質学的性質は、ポルトガル本土の沿岸部とはかなり異なっています。

諸島には独自の動植物相が見られ、非常に特色ある、世界的に見てもユニークな生態系を作り上げています。その重要性から、198
1年にはベルレンガ自然保護区（Reserva Natural da Berlenga）の創設が認められました。
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