
Mirandela

について
ミランデラ
ミランデラ（Mirandela）はトゥア川（Rio Tua）のほとりにあり、庭園都市と呼ばれる美しい都市です。「ミランデラを見たら必ず
そこに住みたくなる」というのが、住民の言い慣わしとなっています。

7月末に聖女アンパロ（Nossa Senhora do Amparo）を讃えて行われる祭りの目玉は、壮麗なろうそく行列と花火で、空に打ち上げ
られる花火はこの地域一帯で最も華やかな催しとされています。

ミランデラは地方料理でもよく知られており、特に評判の高い伝統的なソーセージ「アリェイラス（alheiras）」で作った料理は有
名です。

郊外のロメウ（Romeu）はこのあたりの典型的な村で、一見の価値があります。
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