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ヴィエイラ・ド・ミーニョ
ヴィエイラ・ド・ミーニョ（Vieira do
Minho）の町は、非常に山が多くうっそうと森の茂った地域にあり、カニサーダ・ダム（Barragem da
Caniçada）やエルマル・ダム（Barragem da Ermal）にせき止められてできた湖は驚くほど美しく、レジャーを過ごすにはもってこ
いの場所です。この地域には、長年行われてきた典型的な田園地方の習慣を今なおとどめている小さな村々が散在しています。

この町では、10月の第一週に泥棒市（Feira da Ladra）が開かれて賑わいを見せます。これは大規模なフリーマーケットで、あらゆ
るものが売られます。銅製品やかご細工や織物など、この地方特有の工芸品には特に注目です。
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