
Figueira da Foz

について

写真: Nuno Félix Alves

フィゲイラ・ダ・フォス フィゲイラ・ダ・フォス（Figueira da Foz）の名称は、モンデゴ川（Rio Mondego）の河口（foz）に位置
していることに由来します。フィゲイラ・ダ・フォスはポルトガル中部地方最大の海岸リゾートの1つに発展しました。

国際的で活気にあふれるこの町が初めて重要視されたのは、ポルトガル中部地方の貴族の間で余暇の過ごし方として「フィゲイラで
の日光浴」の人気が高まった19世紀です。 フィゲイラ・ダ・フォスには旅行者向けの幅広い宿泊施設、1900年に建てられたカジノ
（casino）、各種ウオーター・スポーツの理想的な条件の整った見事なビーチが完備され、ヨットやパワーボートのチャンピオンシ
ップがここで開催されます。

周辺地域では、セーラ・ダ・ボア・ヴィアジェン（Serra da Boa Viagem）の頂上まで登り、ヴェラの見晴らし台から全景を見渡す
ことは価値があります。ここから、フィゲイラ・ダ・フォスの町やモンデゴ川の塩田だけでなく、晴れた日には、ベルレンガス諸島
（Ilhas Berlengas）の海岸線まで眺望できます。
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