
Penafiel

について
ペナフィエル
この地域の起源は非常に古く、かつてはここにアギアル・デ・ソウザ（Aguiar de Sousa）とペナ（Pena）と呼ばれる2つの城が建
っていたと言われています。ムーア人がこの地域を占領したとき、彼らはペナ城に侵入しようとしましたが、勇敢な抵抗のため果た
せませんでした。そのことから「忠実」（フィエル（fiel））と見なされ、ペナフィエル（Penafiel）の城と呼ばれるようになり、そ
れが地域全体に広がったのでした。

花崗岩とヴィーニョ・ヴェルデで有名な地域の中心にあるペナフィエルでは、聖体祝日のころ様々な宗教的な祭りが盛んに行われ、
多くの人が訪れています。

周辺地域では、パソ・デ・ソウザ（Paço de Sousa）のサン・サルヴァドール修道院（Mosteiro de São
Salvador）、エジャ（Eja）のサン・ミゲル教会（Igreja de São
Miguel）、ガンドラ（Gandra）のサン・サルヴァドール教会（Igreja de São
Salvador）など、多くのロマネスク様式の教会が見どころです。
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