
Vila Pouca de Aguiar

について
ヴィラ・ポカ・デ・アギアル
アルヴァン自然公園（Parque Natural do Alvão）の近くにある、ヴィラ・ポカ・デ・アギアル（Vila Pouca de
Aguiar）のあたりには、今なお鉄器時代の非常に古い村落の遺跡カストロ・デ・シダデーリェ（Castro de
Cidadelhe）や、数多くの橋や丸石を敷き詰めた通りなど、ローマ人がそこに住んでいた証拠をいくつも見ることができます。

町中では、古い建物や館に過去の栄光のしるしを最もはっきり見ることができます。

また周辺地域にはペドラス・サルガーダス（Pedras Salgadas）温泉があります。これは緑豊かな地域の中にあり、それが貴族階級
に特に人気のあった社交場であったころの「ベル・エポック」の壮大な雰囲気を今に残しています。この温泉の天然のスパークリン
グウオーターは治癒効果が高く引っ張りだこですが、びんにつめて全国で販売しているため、簡単に手に入ります。
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