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カラムロ
極めて澄み切ったきれいな空気を満喫し、どのようなストレスも確実にいやすには、カラムロ山地（Serra do Caramulo）でしばら
くの間、過ごす必要があります。非常に健康的な環境に恵まれたこの地域は、長年にわたって肺や呼吸器系の病気の治療場所とされ
ています。

ポルトガル中部地方にあるこの丘はコインブラ（Coimbra）、ヴィゼウ（Viseu）、アヴェイロ（Aveiro）から便利な場所にあります
。春にここを訪れ、森の息吹がよみがえる時期の鮮やかな色彩を堪能してください。この丘のすばらしい景色を観賞する理想的な場
所は海抜1,074メートルのカラムリーニョ（Caramulinho）です。

カラムロの小さな町には、古いアンティック・カーを含めてこれまでに生産された極めて魅力的な65台の自動車を展示しているめず
らしい家があります。

丘の上では、有史以前のドルメンやメンヒルを通る古代ローマ時代の道を散策してください。もっとアドレナリンを発散させる活動
を望む場合は、あらゆる種類の急流下りやカヌーに理想的な、ポルトガル最長の流れの1つをはじめいろいろな川があります。ヴィ
ゼウの町の壮大な歴史に触れることによって、ポルトガルの起源をさらに詳しく学んでください。
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