
Praia de Miramar / Mar e Sol

について

写真: ABAE

プライア・デ・ミラマール（Praia de Miramar）
プライア・デ・ミラマールは人気の高いビーチで、ポルトガルでもごく初期につくられたゴルフコースに近く、周囲には立派な家々
が建ち並んでいます。岩場の点在する広い砂浜があり、あらゆるサービスや施設がそろっています。

南には、やや人の少ないプライア・マール・イ・ソルというビーチがあります。このビーチは砂丘によって海岸道路からへだてられ
ており、海辺の落ち着いた環境の中でリラックスした時を過ごすのにぴったりの場所です。

ビーチで1日を過ごす代わりに、ミラマールにあるリベイラ・デ・ガイア環境教育センター（Centro de Educação Ambiental das
Ribeiras de Gaia）を訪れるのもよいでしょう。特に子どもたちには人気があり、さまざまなゲームで遊びながら自然保護について
学ぶことができます。

問い合わせ先

Gulpilhares - Vila Nova de Gaia

特色とサービス
屋外駐車場
バー
夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC
レストラン
セキュリテーィと警備
ブルーフラッグ
レンタルパラソル
シャワー

バリアフリー案内
近隣の海岸
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