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ジェレス温泉（Caldas do Gerês）
ローマ人によって発見、使用されていたジェレス温泉には、ジョアン5世の統治時代（17世紀）に最初の入浴施設が建設されました
。

この温泉は、ペネダ・ジェレス国立公園（Parque Nacional de Peneda Gerês）内の壮大な風景に囲まれた小川のほとりにあり、そ
の群を抜く水質の良さと立地条件の良さによって、穏やかでリラックスした休暇を過ごすのに理想的な場所となっています。

近くには、カニサーダ（Caniçada）とサラモンデ（Salamonde）という２つのダムがあります。

問い合わせ先

Av. Manuel Francisco da Costa, 125 4845-067 Gerês
��： +351 253 391 113
ファックス： +351 253 391 184
Eメール: info@TermasdoGeres.pt
ウェブサイト： http://www.TermasdoGeres.pt
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