
Caldas de Monchique

について

カルダス・デ・モンシーケ 海抜約250メートルに位置し、豊かに茂る植物と美しい太陽の光の中のセーラ・デ・モンシーケ（Serra
de Monchique）の美しい渓谷にあるこの温泉は予期せぬ平和と平穏のオアシスであり、訪問する人たちにとって本物の天国です。
山々で最も標高が高いのはフォイア（Fóia）として知られる峰で、コントラストに富んだ景色のすばらしい眺めがここから得られま
す。
キリストが生まれる1世紀前、モンシーケ（Monchique）の水はすでにローマ人たちに高く評価されており、モンシーケ温泉（Calda
s de Monchique）周辺の地域で得られた数多くの重要な考古学的発見で証明されているように、彼らはこれを「神聖な水」と名付け
ました。
これはアルガルヴェの一味違った一面であり、この静かで穏やかな環境は、訪れた人々に非常に大切な休息を提供してくれます。 
近くでは、大航海時代とこの時代の偉大な活力の元であったエンリケ航海王子（14～15世紀）の記憶を呼び起こす場所であるサグ
レス（Sagres）と同様、過去にアラブの首都であったシルヴェス（Silves）は特別に言及する価値があります。

問い合わせ先

Caldas de Monchique 8550-232 Monchique
��： +351 282 910 910
ファックス： +351 282 910 991
Eメール: spa@monchiquetermas.com
ウェブサイト： http://www.monchiquetermas.com

特色とサービス
pHレベル: 7,6
水温: 31
利用可能な宿泊施設
レストラン
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