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パイヴァ遊歩道（Passadiços do Paiva）
パイヴァ遊歩道はパイヴァ川を散策するにはぴったりの道です。遊歩道は、入口があるアレイニョ（Areinho）ビーチとエスピウン
カ（Espiunca）ビーチの間を岩がちで切り立った左岸に沿って全長8km延びています。 

絶滅危惧種を含む多様な生物種の住処となっている自然のサンクチュアリの中、川沿いに歩くのは素晴らしい遊歩道で、風景だけで
なくこの地域ならではの多様な生態を楽しみながら休息を取れます。途中で、いくつかの価値ある地学的な記念碑に気づくことでし
ょう。それはパイヴァ峡谷（Garganta do Paiva）、アグイエイラス滝（Cascata das
Aguieiras）、ヴァウ（Vau）川ビーチ、ゴラ・ド・サルト（Gola do Salto）、そしてエスピウンカ断層（Falha de
Espiunca）などです。完歩に要する時間は平均で約3時間です。 

入口へはアロウカ（Arouca）から約30分のドライブで乗り付けることができますが、チケットはwww.passadicosdopaiva.ptから事
前購入する必要があります。経路をご自由に辿られてもよいですし、アロウカ市議会が運営するプロジェクトの運営協力者の一人が
帯同するガイドツアーもご用意しています。

遊歩道は、アロウカ・ジオパークの興味深いスポットの1つです。他にも、アロウカ516つり橋、三葉虫博物館（Museu dos
Trilobites）、40を超えるジオサイト、そして聖マリア男子修道院（Mosteiro de Santa
Maria）に訪問できるアロウカ市街も見所があります。

問い合わせ先

Loja Interativa de Turismo de Arouca Rua Abel Botelho, n.º 4 4540-114 Arouca
��： +351 256 940 258
Eメール: turismo@aroucageopark.pt
ウェブサイト： http://www.passadicosdopaiva.pt/
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