
Trash Stress

について

写真: Evelise Ribeiro

ポルトのヨガは、思い出に残るヨガ体験でリラックスして家に帰るのに役立ちます。
ビールヨガのような経験は、地元のまたは輸入されたおいしいクラフトビールで、今ここにいるのに役立ちます。
ポルトでドウロ川に沿ってベジタリアンフードでヨガをすると、心は幸せになり、体は健康になります。
ポルトに来られませんか？ 深いストレッチのためにベッドでヨガをするベッドヨガのようなオンラインヨガ体験をします。
安全なウェブサイトで今すぐ体験を予約してください。

問い合わせ先

Rua Casais Novos 4435-151 Rio Tinto - Gondomar
��： +351 914 659 774
Eメール: info@trashstress.com
ウェブサイト： http://www.trashstress.com

ソーシャルネットワーク https://www.instagram.com/trashstres https://www.facebook.com/trashstress
https://www.linkedin.com/en/everibeiro https://www.youtube.com/c/trashstress

アクティビティー
ウォーキング
バードウォッチングと植物観賞　
トレッキング

バリアフリー案内
支払い
クレジットカード利用可
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