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アラマル遊歩道（Passadiços do Alamal）
ガヴィオン（Gavião）市にあるアラマル（Alamal）ビーチでは、涼しい時を楽しめるほか、テグス川に沿った遊歩道をしばし散歩
できます。

遊歩道は、アラマル（Alamal）ビーチとベルヴェル（Belver）橋の間を3kmほどです。静かで、心が安らぐ散歩です。自然と一体に
なり、風景を楽しみながらアレンテージョ（Alentejo）の特徴的なアロマを感じることができます。

対岸には、丘の頂上に、ベルヴェル（Belver）の中世の城が見えます。そこへも訪問可能で、アラマル遊歩道を含む短い周回ルート
の起点になっています。 

「テグスの崖（Arribas do Tejo）」とも称されるその短いルートは16kmあり、2回川を渡り、1回ベルヴェルダムを通り、国道244号
線の鉄橋も通ります。そのほかの興味深いスポットとしては、古いオリーブオイル圧搾機、ラガー・ダ・フラガ（Lagar da
Fraga）、ペネド・ゴルド（Penedo Gordo）のドルメンの巨石記念碑、オルティガの河岸ビーチ、そしてベルヴェルダムです。  

問い合わせ先
ウェブサイト： https://www.cm-gaviao.pt/locais/praia-fluvial-do-alamal/?mp=6049&mc=11048
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