
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

アルガルヴェ

Albufeira
 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; バードウォッチング; 乗馬; ペイントボール;
オフロードバイク; 水上スキー; パラシュート; レンタルジェットスキー;
パラセーリング; カヤックサーフ; パドルサーフ; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

Xflow - A Onda
住所： Rua Ramalho Ortigão - Areia de S. João 8200-604 Albufeira
��： +351 925 467 370
Eメール:  geral@xflow.pt ウェブサイト： https://xflow.pt/

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; ペイントボール;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害;
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Azambuja
Herdade da Hera Eventos e Serviços Lda
住所： Rua Principal 2-B Póvoa de Manique 2065-381 Manique do
Intendente / Azambuja
��： +351 263 489 289
Eメール:  herdadedahera@gmail.com ウェブサイト：
http://www.herdadedahera.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オリエンテーリング;
乗馬; ペイントボール; 気球; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Vidigueira
EntreRios Desporto Aventura
住所： 7960 Vidigueira
��： +351 934 696 466
Eメール:  geral@entrerios.pt ウェブサイト： http://www.entrerios.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; 射撃; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; ラフティング; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 運動障害; 支援スキル:
視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

ポルトと北部地方

Mirandela
Anitudes
住所： Rua Professor Pintor Gil Teixeira Lopes, 141 - 1.ºEsq5370-474
Mirandela
��： +351 918 729 350 / 914 716 193
Eメール:  anitudes.ao@outlook.com ウェブサイト：
http://www.anitudes.org

その他の情報:
登録番号：5/2003;
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
射撃; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 登山; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;
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Montalegre
Helder José Fernandes Moura
住所： Bairro de Lamelas,1 5470-523 Friaes Montalegre
��： +351 937 819 067
Eメール:  ceitapaintball@hotmail.com ウェブサイト：
https://www.ceita.pt/

アクティビティー:
カヌー; カヤック; 射撃; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 聴覚障害, 精神障害;

Vila Nova de Famalicão
RideOut
住所： Alameda Dr. Francisco Sá Carneiro Estação Rodoviária de
Famalicão Loja 14760-038 Vila Nova de Famalicão
��： +351 910 345 828
Eメール:  info@onrideout.com ウェブサイト： http://www.onrideout.com

その他の情報:
含まれるもの:
装置
消耗品
ガイド
保険
アクティビティー:
ボート; オフロード; レンタルボート; ゴーカート; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 登山;
トレッキング; バイクレンタル; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

RideOut は、自然の中でのアドベンチャー ツーリズムに関連する、電動
および非電動の体験を設計、作成、実行することを目的として生まれま
した。RideOut にとって、楽しみと冒険の新しい体験の創造が、このプロ
ジェクト作成の主な動機です。日常から抜け出して自然と関わることは
、リラクゼーションと個人の幸福の促進につながり、アドレナリンや家
庭生活と組み合わせると、私たちの特徴である幸福感と良い気分が高ま
ります。

ポルトガル中部地方

Coimbra
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Epic Land
住所： Entroncamento R/C Dto, S/N  3350-087 Vila Nova de Poiares
��： +351 914 889 928 / 916 781 703
Eメール:  geral@epicland.pt ウェブサイト： http://www.epicland.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; オリエンテーリング; 射撃; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; キャニオニング;
トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Lourinhã
tudAventura
住所： Rua da Lagoa, 34 - Vimeiro 2530-819 Lourinhã
��： +351 966 237 772 ファックス： +351 261 985 212
Eメール:  tudaventura@gmail.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山;
洞穴探検; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 運動障害, 精神障害;

Sever do Vouga
Boca do Lobo - Desporto e Aventura
住所： Caminho Nedeo, Rua da Lomba, 42 3740-213 Sever do Vouga
��： +351 960 464 802
Eメール:  boca.do.lobo.eventos@gmail.com ウェブサイト：
http://www.bocadolobo.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

マデイラ諸島
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Funchal
Madeira Outdoor Experience
住所： Av. Arriaga, 30 - 1º Andar Letra A 9000-064 Funchal
��： +351 924 353 314
Eメール:  info@madeiraoe.com ウェブサイト： https://madeiraoe.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; 乗馬; ペイントボール; 登山; キャニオニング;
パドルサーフ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;

リスボンとその周辺地方

Barreiro
Tuga Natura - Laser Adventures Lda.
住所： Rua dos Operários - Sete Portais2830-237 Barreiro
��： +351 919 294 613
Eメール:  francisco.rodrigues@laseradventures.pt ウェブサイト：
http://www.tuganatura.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オリエンテーリング;
射撃; ペイントボール;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Cascais
Travel & Experiences
住所： Rua Wenceslau Morais 17 2790-448 Queijas
��： +351 932 696 878 / 918 393 339
Eメール:  travelandexperiences@gmail.com ウェブサイト：
https://www.travelandexperiences.com.pt

その他の情報:
休館日：12月24日、25日、12月31日、1月1日
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; ボディーボード; サーフィン;
レンタルボート; ゴーカート; セーリング; ペイントボール; パラシュート;
パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;
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Costa de Caparica
Way 2 Surf
住所： Praia da Sereia2825-491 Costa da Caparica
��： +351 928 091 796
Eメール:  info@way2surf.pt ウェブサイト： http://www.way2surf.pt

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
バードウォッチング; ペイントボール; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害, 精神障害;

Lisboa
The Portuguese Buddy
住所： Rua da Bela Vista à Graça, 50 - 1 esq. 1170-058 Lisboa
��： +351 961 280 059
Eメール:  booking@theportuguesebuddy.com ウェブサイト：
https://www.theportuguesebuddy.com/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サーフィン;
ペイントボール; パラシュート; パドルサーフ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Setúbal
Breathe Arrábida
住所： Rua Dr. Agostinho Machado Faria, 282925-499 Azeitão / Setúbal
��： +351 916 453 571
Eメール:  breathe.arrabida@gmail.com ウェブサイト：
https://www.breathearrabida.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン; カヤック;
ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン; クライミング;
ペイントボール; 地質学観察; 登山; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

InArrábida
住所： Rua Álvaro Castelões, 76 2900-214 Setúbal
��： +351 919 442 488 / 265 429 876
Eメール:  geral@inarrabida.pt ウェブサイト： http://www.inarrabida.pt

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; パラシュート; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;
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