
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方が参加しやすいアクティビティ;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

アソーレス諸島

Ilha de Santa Maria
Santaventura
住所： Rua Dr. Luis Bettencourt, 40  9580-529 Vila do Porto - Santa
Maria
��： +351 296 883 299 / 96 23 11 865 ファックス： +351 296 883 299
Eメール:  santaventura@oniduo.pt

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; ゴーカート; 射撃;
乗馬; クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル;
バイクレンタル; レンタル自転車;

アルガルヴェ

Albufeira
 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; バードウォッチング; 乗馬; ペイントボール;
オフロードバイク; 水上スキー; パラシュート; レンタルジェットスキー;
パラセーリング; カヤックサーフ; パドルサーフ; バイクレンタル;
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レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方が参加しやすいアクティビティ;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

Loulé
Karting Almancil
住所： Kartódromo de Almancil  Caminho das Pereiras  8135-022
Almancil
��： +351 289 399 899 ファックス： +351 289 393 733
Eメール:  info@kartingalgarve.com ウェブサイト：
http://www.kartingalgarve.com

その他の情報:
登録番号： 1/2003;
支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ゴーカート;

Monte Gordo
Riosul - Viagens e Turismo, Ldª.
住所： Rua Tristão Vaz Teixeira, 15-C    8900-470 Monte Gordo
��： +351 281 510 200 ファックス： +351 281 510 209
Eメール:  comercial@riosultravel.com ウェブサイト：
http://www.riosultravel.com

その他の情報:
旅行業認可番号：511/1986;
アクティビティー:
フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; オフロード; カヌー; ゴーカート; オリエンテーリング;
射撃; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 気球; パラシュート;
洞穴探検; バイクレンタル; レンタル自転車;

アレンテージョ

Cartaxo
Quinta do Gaio de Baixo - Soc. Turismo no espaço Rural, Lda
住所： Quinta do Gaio de Baixo   2070-213 Cartaxo
��： +351 243 770 943 ファックス： +351 243 770 349
Eメール:  quintagaio@mail.telepac.pt; psantoslima@quintagaio.com
ウェブサイト： http://www.quintagaio.com

その他の情報:
登録番号：51/2006;
アクティビティー:
フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 気球; 地質学観察; キャニオニング; 狩猟;
ハンググライダー; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
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Castro Verde
Fuga Perfeita
住所： Calçada de São Pedro, 14  2710-507 Sintra
��： +351 219 240 603  -  968 694 146  -  969 361 277 ファックス：
+351 219 240 611
Eメール:  info@fugaperfeita.com; sofia.fonseca@fugaperfeita.com
ウェブサイト： http://www.fugaperfeita.com

その他の情報:
Fuga Perfeita Rua da Estalagem, 12 7780-020 Casével (CASTRO
VERDE) Telm: 351 968 694 146 登録番号：48/2004;
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; パラグライダー; バードウォッチングと植物観賞 ;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
セーリング; オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;

Estremoz
Paladares e Aventuras Lda
住所： Rua Francisco Manuel Cardoso, 23  7100-026 Estremoz
��： +351 912 322 911 ファックス： +351 268 891 040
Eメール:  geral@paladareseaventuras.com ウェブサイト：
http://www.paladareseaventuras.com

その他の情報:
登録番号：84/2009;
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 気球; 地質学観察; ラフティング; 登山;
洞穴探検; キャニオニング; 狩猟; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;

Évora
100Fronteiras.pt, LDA.
住所： Kartódromo de Évora - E.N.114, Km 182,9   Apartado 370  
7005-806 Évora
��： +351 925 213 100
Eメール:  geral@100fronteiras.pt ウェブサイト：
http://www.100fronteiras.pt

その他の情報:
登録番号：354/2010;
アクティビティー:
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; ペイントボール;

Kartódromo de Évora
住所： Estrada Nacional 114, Km 182,9 - Apartado 199    7002-503 Évora
��： +351 266 737 700 ファックス： +351 266 735 980
Eメール:  geral@kartevora.pt ウェブサイト： http://www.kartevora.pt

その他の情報:
登録番号： 64/2006;
アクティビティー:
ゴーカート; 射撃; クライミング; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル;

ポルトと北部地方
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Braga
KIB - Kartódromo Internacional de Braga
住所： Lugar da Póvoa - Palmeira Apartado 199   4700-840 S. Paio de
Merelim
��： +351 253 607 560 ファックス： +351 253 607 569
Eメール:  geral@kib.pt ウェブサイト： http://www.kib.pt

その他の情報:
登録番号：57/2003;
アクティビティー:
オフロード; ゴーカート;

Chaves
Ideias Essenciais Eventos
住所： Avenida do Tâmega, 344400 Chaves
��： +351 933 210 651
Eメール:  geral@ideiasessenciais.pt ウェブサイト：
http://www.ideiasessenciais.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ウォーキング; パラグライダー; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; オフロード; カヌー; ゴーカート; オリエンテーリング;
バードウォッチング; クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山;
キャニオニング; レンタル自転車;

Ideias Essentials-ツアーとイベントは、多くの観光客を集め、都市の記念
碑の歴史を学び、最後に別れを告げるほど多くの会社ではありません！

いいえ、これらは私たちではありません！

私たちはそれ以上です！私たちは私たちの活動に興味を持っている人で
す。私は観光客に地域の伝統や人々との交流のユニークな体験を提供し
たいと思っています。

私たちは、ポルトガル北部のシャベスにあるアルトタメガとユーロシダ
ーデシャベスヴェリン地域の観光支援に専念している会社です。

すべてのアルトタメガ（チャベス、ボチカス、モンタレグレ、リベイラ
デペナ、ヴィラポウカデアギアル、バルパソス）およびユーロシダーデ
（チャベス、ベリン（スペイン））、風景、文化、冒険、宗教、美食か
らの非常に多様なツアー。

農家の家で食事をしたり、ピポから直接ワインを飲んだり、栗を選んだ
り、パンを作ったり、山の真ん中で寝たりするなど、観光客を連れて地
域のユニークな体験や状況を体験するユニークなツアー雪だらけのラル
ーコを訪れ、この地域の美しい滝をご覧ください。

すべてのツアーは、クライアントが希望する場合は一晩の滞在と食事、
およびいくつかの言語のガイドで準備されます。

私たちのツアーは、2人から大規模なグループまで行うことができます。

最初から最後まで、私たちに来るすべてのグループを歓迎し、役立つ方
法で強調し、アドバイスします。
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9人乗りのバンやバスを使ってグループの移動を促進したり、グループや
協会の特別価格で地域のレストラン、ホテル、その他のサービスを予約
したり、予約したりすることができます。

ポルトガルツーリスモに登録されており、RNAAT許可番号：2016年532/
2016、シャベス市に本部があります。

エッセンシャルアイデアツアー/イベントで、アルトタメガの最高の体験
をお楽しみください。これは、観光とは異なる生き方と感覚です。

また、全国および海外向けにいくつかの観光ツアー（遠足）も行ってい
ます。

あらゆる種類のイベントを開催しています！

サービス：
•専門ガイドによる観光客の同伴。
•観光とツアー。
•クライアント向けの個別の適切な観光プログラム。
•博物館、記念碑、その他の遺産に興味のある場所へのガイド付き訪問。
•ウォーキングとハイキングのルート。
•アクティビティとチームビルディング。
•イベントの計画と管理。

Esposende
Dunar - Turismo e Lazer do Norte, Ldª. 
住所： Travessa Srª das Neves, 9 - Marinhas  4740-577 Esposende
��： +351 253 963 331  -  968 680 025 ファックス： +351 253 963
331
Eメール:  dunarlazer@gmail.net ウェブサイト： http://www.dunar.pt

その他の情報:
登録番号：39/2004;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; カイトサーフィン; 乗馬;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山; キャニオニング;
バイクレンタル; レンタル自転車;

Fafe
Rilhadas Turismo
住所： Rua de Cancelo, 444 4820-18 Cepães - Fafe
��： +351 253 59 19 16
Eメール:  rilhadas@rilhadas.com ウェブサイト： http://www.rilhadas.com

その他の情報:
登録番号：100/2011;
アクティビティー:
フィッシング; ウォーキング; サイクリング; カヌー; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

Speedkart Indoor Fafe
住所： Zona Industrial do Socorro4820-570 Fafe
��： +351 253 591 177
Eメール:  speedkart.geral@gmail.com ウェブサイト：
http://www.speedkart.pt

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ゴーカート;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;
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Matosinhos
Kartódromo do Cabo do Mundo
住所： Rua de Almeiriga Norte, 2242/2310    4455-417 Perafita
��： 229 959 852 ファックス： 229 963 994
Eメール:  kartodromocabomundo@gmail.com

その他の情報:
登録番号：84/2002;
アクティビティー:
ゴーカート;

Ponte de Lima
BorealisOn Trekking, Lda
住所： Rua do Mormeiral, s/n - Rebordões Santa Maria  4990-750 Ponte
de Lima
��： +351 910 910 930
Eメール:  ola@borealis.pt ウェブサイト： http://www.borealis.pt

その他の情報:
登録番号：292/2012;
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
オリエンテーリング; カイトサーフィン; バードウォッチング;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク; 気球; パラシュート;
地質学観察; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; 狩猟;

Santo Tirso
PortoNature
住所： Rua 25 de Abril, 4444825-010 -Agrela Sts / Santo Tirso
��： +351 916 985 030
Eメール:  info@portonature.pt ウェブサイト： http://www.portonature.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; オフロード; カヌー; ゴーカート; バードウォッチング;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; パラシュート;
地質学観察; ラフティング; 登山; キャニオニング; バイクレンタル;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;

Vila Nova de Famalicão
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RideOut
住所： Alameda Dr. Francisco Sá Carneiro Estação Rodoviária de
Famalicão Loja 14760-038 Vila Nova de Famalicão
��： +351 910 345 828
Eメール:  info@onrideout.com ウェブサイト： http://www.onrideout.com

その他の情報:
含まれるもの:
装置
消耗品
ガイド
保険
アクティビティー:
ボート; オフロード; レンタルボート; ゴーカート; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 登山;
トレッキング; バイクレンタル; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方が参加しやすいアクティビティ;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

RideOut は、自然の中でのアドベンチャー ツーリズムに関連する、電動
および非電動の体験を設計、作成、実行することを目的として生まれま
した。RideOut にとって、楽しみと冒険の新しい体験の創造が、このプロ
ジェクト作成の主な動機です。日常から抜け出して自然と関わることは
、リラクゼーションと個人の幸福の促進につながり、アドレナリンや家
庭生活と組み合わせると、私たちの特徴である幸福感と良い気分が高ま
ります。

ポルトガル中部地方

Batalha
Euroindy - Kartódromo da Batalha
住所： Casal do Relvas    2440-045 Batalha
��： +351 244 769 450  -  919 594 453 / 4 ファックス： +351 244 767
277
Eメール:  pragosa@euroindy.com; euroindy@euroindy.com
ウェブサイト： http://www.euroindy.com

その他の情報:
登録番号：51/2003;
アクティビティー:
ゴーカート;

Bombarral
Kiro - Kartódromo Internacional da Região Oeste
住所： Quinta do Falcão - Apartado 28    2544-909 Bombarral
��： +351 262 609 330 ファックス： +351 262 609 333
Eメール:  kiro@kiro-karting.com ウェブサイト： http://www.kiro-
karting.com

その他の情報:

クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ゴーカート;
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Coimbra
Adventure Riders
住所： Rua Liberdade nº 118 r/c esq   3025-006 -Coimbra
��： 91 375 16 14
Eメール:  adv.riders@hotmail.com ウェブサイト： http://www.adventure-
riders.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; レンタルボート; カヌー; カヤック; ゴーカート;
オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; スキー; スノーボード;
クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 水上スキー;
地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング;
バイクレンタル; レンタル自転車;

Covilhã
Animactiva
住所： Rua Zeca Afonso, Lt. C, nº13, R/c Esq.  6200-220 Covilhã
��： +351 967 896 755
Eメール:  geral@animactiva.pt ウェブサイト： http://www.animactiva.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ウォーキング; パラグライダー; サイクリング; オフロード; カヌー;
カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング;
スキー; スノーボード; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 気球; パラシュート; 地質学観察; 登山;

Lourinhã
Dinokart - Kartódromo da Lourinhã
住所： Casal da Murta - EN 2472530 Lourinhã
��： +351 261 419 045 / 6 ファックス： +351 261 419 047
Eメール:  info@dinokart.com.pt ウェブサイト：
http://www.dinokart.com.pt

その他の情報:
登録番号：27/2005;
アクティビティー:
ゴーカート;

Experience Sport 
住所： Rua dos Oficiais nº 3   2530-840 Vimeiro (Lourinhã)
��： 351 261 984 221  /  966 498 909 ファックス： 351 261 984 221
Eメール:  geral@experience-sport.com ウェブサイト：
http://www.experience-sport.com

その他の情報:
登録番号：67/2007;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート; セーリング;
オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
スキー; スノーボード; クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 気球; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;
経験のスポーツは実験で屋外を開発し、活動、ポルトガルの地域の西の
の専門家を、基づいているそのSIZEN HOGO私達冒険する。
性質と人間の封筒間のバランスが、最も重要であるところ。
活動により結末と福利、喜び、時だけ引き起こすと想像される。
私達は忘れられない実験および時に提供するように要求する! ! !
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Óbidos
Promóbidos
住所： Rua General Queirós, 26 / 28 - 3º C/D  2500-211 Caldas da
Rainha
��： +351 262 843 579 /  91  820 88 20 ファックス： +351 262 843
771
Eメール:  promobidos@promobidos.com; tours@promobidos.com
ウェブサイト： http://www.promobidos.com

その他の情報:
登録番号：73/2002;
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; カイトサーフィン;
クライミング; ペイントボール; バイクレンタル; レンタル自転車;

Seia
Kartódromo Serra da Estrela
住所： Estrada nacional 231, km 38   6270 - 186 Vila chã Seia
��： +351 238 311 500  -  919 850 282 ファックス： +351 238 311
500
Eメール:  kartodromo@kse.pt ウェブサイト： http://www.kse.pt

その他の情報:
登録番号：8/2004;
支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ゴーカート;

Sertã
Trilhos do Zezere Organização de Eventos Turisticos Lda
住所： Rua José Tavares nº 33 - 35  6100-561 Pedrogão Pequeno- Sertã
��： +351 236 244 956  -  919 675 275  -  969 397 334 ファックス：
+351 236 244 956
Eメール:  trilhos_zezere@netcabo.pt ウェブサイト： http://www.trilhos-
zezere.com

その他の情報:
登録番号：39/2003;
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; レンタルジェットスキー; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
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Sever do Vouga
Boca do Lobo - Desporto e Aventura
住所： Caminho Nedeo, Rua da Lomba, 42 3740-213 Sever do Vouga
��： +351 960 464 802
Eメール:  boca.do.lobo.eventos@gmail.com ウェブサイト：
http://www.bocadolobo.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方が参加しやすいアクティビティ;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
Lokoloko
住所： Rua D. Francisco Santana (Hotel Galosol)9125-031 ‒ Caniço de
Baixo / Madeira
��： +351 291 939 191
Eメール:  info.lokoloko.madeira@gmail.com ウェブサイト：
http://www.lokolokomadeira.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン;
クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
キャニオニング; パラセーリング; パドルサーフ; トレッキング;
レンタル自転車;

リスボンとその周辺地方

Amadora
U Tours Lda - Animação Turistica
住所： Avenida de Ceuta, 25   2700-188 Amadora
��： +351 21 492 87 61 ファックス： +351 21 492 87 61
Eメール:  geral@utours.pt ウェブサイト： http://www.utours.pt

その他の情報:
登録番号：65/2008;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
セーリング; オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 気球;
水上スキー; パラシュート; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; パラセーリング; ハンググライダー;
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Cascais
Arbez Zebra
住所： Rua Vasco da Gama N.º 196, 1º Andar2785-600 São Domingos
de Rana - Cascais
��： +351 289 149 178 /   +351 911 722 441
Eメール:  bookings@arbezzebra.pt; pedro.oliveira@arbezzebra.pt
ウェブサイト： http://www.arbezzebra.pt/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; サイクリング; オフロード; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; バードウォッチング; 乗馬;
ペイントボール; オフロードバイク; パラシュート; パドルサーフ;
トレッキング; レンタル自転車;

Extremo-Ambiente
住所： Rua Vasco da Gama, 196 - 1º2785-600 São Domingos de Rana
��： +351 214 526 065
Eメール:  reservas@extremoambiente.pt ウェブサイト：
http://www.extremoambiente.pt/pt/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; サーフィン; サイクリング; オフロード;
ゴーカート; オリエンテーリング; バードウォッチング; ペイントボール;
オフロードバイク; 地質学観察; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

Guincho Adventours - Animação Turística Lda
住所： Rua da Areia, 1306 - Areia  2750-095 Cascais
��： +351 914471918 ファックス： +351 214869700
Eメール:  guinchoadventours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.guinchotours.net

その他の情報:
登録番号：78/2008;
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
オリエンテーリング; カイトサーフィン; スキー; クライミング;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山;
バイクレンタル; レンタル自転車;

Travel & Experiences
住所： Rua Wenceslau Morais 17 2790-448 Queijas
��： +351 932 696 878 / 918 393 339
Eメール:  travelandexperiences@gmail.com ウェブサイト：
https://www.travelandexperiences.com.pt

その他の情報:
休館日：12月24日、25日、12月31日、1月1日
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; ボディーボード; サーフィン;
レンタルボート; ゴーカート; セーリング; ペイントボール; パラシュート;
パドルサーフ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方が参加しやすいアクティビティ;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Ericeira
Liquid Earth Adventure
住所： Rua Dr. Eduardo Burnay, 2 - Loja 2    2655-369 Ericeira
��： +351 914 222 428 / 261 867 788
Eメール:  info@liquidearthadventure.com ウェブサイト：
https://www.liquidearthadventure.com/

アクティビティー:
ウォーキング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング; ゴーカート;
スノーボード; 乗馬; クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
パドルサーフ; ウェイクボード; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

エリセイラに拠点を置くスポーツ、アドベンチャー、ツーリストアニメ
ーションの会社、Liquid Earth Adventure。 2014年から観光市場で活躍し
ており、ツーリスモデポルトガルで正式に認可されており、お客様やパ
ートナーにユニークな冒険、喜び、アドレナリンの瞬間、そして体験と
学習を提供することを目的とした専門の認定モニターのチームがありま
したさまざまな標準スポーツ、以下から：

-サーフィンレッスン;
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-ボディーボードクラス。
-SUPクラス/ツアー（スタンドアップパドル）;
-乗馬レッスン/馬車
-MTBツアー/ MTB自転車レンタル;
-歩行者はエリセイラまたはワールドサーフリザーブを通ります
-チームビルディング。

スポーツ活動に加えて、当社はお客様とパートナーにも以下を提供しま
す。

-送迎-エリセイラ内および/または他の場所へ;
-希望する場所の観光ツアー。
-自宅でのスポーツやレジャーのイベントの組織。

Palmela
KIP - Kartódromo Internacional de Palmela
住所： Herdade de Algeruz    2950-051 Palmela
��： +351 265 538 500  -  265 539 400 ファックス： +351 265 538
505 / 7
Eメール:  geral@kip.pt ウェブサイト： http://www.kip.pt

その他の情報:
登録番号：13/2003;
アクティビティー:
ゴーカート;

Sintra
Muitaventura
住所： rua Marquês de Viana, nº 31, São Pedro 2710-516 Sintra.
��： +351 211 931 636 / 967 021 248 / 925 722 239
Eメール:  mail@muitaventura.com ウェブサイト：
http://www.muitaventura.com

その他の情報:
登録番号：59/2007;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン;
バードウォッチング; スキー; スノーボード; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 気球;
水上スキー; パラシュート; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;

QueluzTur ‒ Agência de Viagens e Turismo, Lda.
住所： Rua Direita de Massamá, 100 A 2745-751 Massamá
��： +351 21 430 08 60 ファックス： +351 21 437 12 66
Eメール:  geral@queluztur.pt ウェブサイト： http://www.queluztur.pt

その他の情報:
登録番号： 808/1996;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; セーリング; オリエンテーリング; 射撃;
ウインドサーフィン; カイトサーフィン; バードウォッチング; スキー;
スノーボード; 乗馬; クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 気球; 地質学観察; ラフティング; 登山;
洞穴探検; キャニオニング; ハイドロスピード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
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