
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

ポルトと北部地方

Ponte de Lima
BorealisOn Trekking, Lda
住所： Rua do Mormeiral, s/n - Rebordões Santa Maria  4990-750 Ponte
de Lima
��： +351 910 910 930
Eメール:  ola@borealis.pt ウェブサイト： http://www.borealis.pt

その他の情報:
登録番号：292/2012;
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
オリエンテーリング; カイトサーフィン; バードウォッチング;
クライミング; ペイントボール; オフロードバイク; 気球; パラシュート;
地質学観察; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; 狩猟;

Porto
Múltipla Escolha
住所： Travessa de Salgueiros, 59   4050-535 Porto
��： +351 225 094 460 ファックス： +351 225 094 460
Eメール:  geral@multiplaescolha.net ウェブサイト：
http://www.multiplaescolha.net

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
 
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; カヌー; カヤック; オリエンテーリング; 射撃;
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バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;

その最高の状態で屋外で！是非、ポルトガルを感じる！

Vila Real
Bookindouro
住所： Praceta Dom João Evangelista, 15000-538, Vila Real
��： +351 965 124 398
Eメール:  info@bookindouro.com ウェブサイト：
https://www.bookindouro.com/

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; パラグライダー; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; セーリング;
バードウォッチング; クライミング; アブセーリングとエアリアル; 気球;
ラフティング; キャニオニング; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害;

ポルトガル、ポルトとドウロ地域周辺の自然と没入型体験| 土地によって|
飛行機で| 水で

ポルトガル中部地方

Coimbra
Adventure Riders
住所： Rua Liberdade nº 118 r/c esq   3025-006 -Coimbra
��： 91 375 16 14
Eメール:  adv.riders@hotmail.com ウェブサイト： http://www.adventure-
riders.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; レンタルボート; カヌー; カヤック; ゴーカート;
オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; スキー; スノーボード;
クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 水上スキー;
地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング;
バイクレンタル; レンタル自転車;

リスボンとその周辺地方
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Amadora
U Tours Lda - Animação Turistica
住所： Avenida de Ceuta, 25   2700-188 Amadora
��： +351 21 492 87 61 ファックス： +351 21 492 87 61
Eメール:  geral@utours.pt ウェブサイト： http://www.utours.pt

その他の情報:
登録番号：65/2008;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; ゴーカート;
セーリング; オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 気球;
水上スキー; パラシュート; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; パラセーリング; ハンググライダー;

Costa de Caparica
Bubble Sea Events
住所： Madan Parque Sul ‒ Qta Torre2825-149 Caparica
��： +351 911 741 147
Eメール:  Info@BubbleSlice.pt ウェブサイト： http://www.bubblesea.pt

アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; レンタルボート;
カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 水上スキー; キャニオニング;
レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

"Bubble Sea Eventsには、さまざまな種類のボートと専門家チームがサー
ビスを提供しています。
午後、1日、1週間、または1か月のボートのレンタルがあります。
リスボン、カスカイス、トロイアの観光ツアーも行っています。
送迎、レガッタ、カタマランの乗り物、ヨットはすべてバブルにありま
す。
私たちのボートを借りて、家族や友人と一緒にできる時間を楽しんでく
ださい。
あなたはボートでリスボンを見て、公海で泳ぐ機会があります。
ここで見つけられない何か他のものを探しているなら、私達に連絡して
ください、そして私たちはそれを提供するために最善を尽くします。
私たちはあなたのレンタル中に完全なケータリングオプションがありま
す。
すぐにお会いできることを願っています。
私たちはポルトガルの健康対策に従って、認定された洗浄および安全施
設です
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Sesimbra
Bolhas Tours
住所： Rua Dom Fernando Lote 7 2970-423 Sesimbra
��： +351 910 658 555 /  916 205 429
Eメール:  geral@bolhas.pt ウェブサイト： http://www.bolhas.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; セーリング; オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
水上スキー; 地質学観察; キャニオニング; バイクレンタル;

Sintra
Greenwalk
住所： Rua Dr. Almada Guerra, 232710-714 Sintra
��： +351 912 717 568 / 912 113 119
Eメール:  geral@greenwalk.org.pt ウェブサイト：
http://www.greenwalk.org.pt

その他の情報:
登録番号：42/2011;
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;

Muitaventura
住所： rua Marquês de Viana, nº 31, São Pedro 2710-516 Sintra.
��： +351 211 931 636 / 967 021 248 / 925 722 239
Eメール:  mail@muitaventura.com ウェブサイト：
http://www.muitaventura.com

その他の情報:
登録番号：59/2007;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; オリエンテーリング; 射撃; ウインドサーフィン;
バードウォッチング; スキー; スノーボード; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 気球;
水上スキー; パラシュート; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; バイクレンタル; レンタル自転車;

QueluzTur ‒ Agência de Viagens e Turismo, Lda.
住所： Rua Direita de Massamá, 100 A 2745-751 Massamá
��： +351 21 430 08 60 ファックス： +351 21 437 12 66
Eメール:  geral@queluztur.pt ウェブサイト： http://www.queluztur.pt

その他の情報:
登録番号： 808/1996;
アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; セーリング; オリエンテーリング; 射撃;
ウインドサーフィン; カイトサーフィン; バードウォッチング; スキー;
スノーボード; 乗馬; クライミング; ペイントボール; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 気球; 地質学観察; ラフティング; 登山;
洞穴探検; キャニオニング; ハイドロスピード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
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