
アクティヴィティー
1dayoneshot Azores Islands Experience
住所： Rua direita de baixo 17, Ribeira Seca, 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

アソーレス諸島

Ponta Delgada
Melo Travel Tours
住所： Rua de Santa Luzia, 7/119500-114 Ponta DelgadaSão Miguel -
Açores
��： +351 296 205 385 ファックス： +351 296 286 988
Eメール:  info@melotravel.com ウェブサイト：
http://www.melotravel.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
セーリング; バードウォッチング; クライミング; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

アルガルヴェ
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Albufeira
 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; バードウォッチング; 乗馬; ペイントボール;
オフロードバイク; 水上スキー; パラシュート; レンタルジェットスキー;
パラセーリング; カヤックサーフ; パドルサーフ; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

Nauticdrive
住所： Praia da Rocha Baixinha, Olhos de Água 8200 Albufeira
��： +351 968 767 638
Eメール:  nauticdrive@gmail.com ウェブサイト： https://www.nauticdrive-
algarve.com

アクティビティー:
ボート; サーフィン; レンタルボート; カヌー; カヤック; 水上スキー;
パラセーリング; パドルサーフ; ウェイクボード; バイクレンタル;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;

Armação de Pêra
Tridente Boat Trips
住所： Praia dos Pescadores Armação de Pêra
��： +351 964 688 956
Eメール:  info@tridenteboattrips.com ウェブサイト：
http://www.tridenteboattrips.com

アクティビティー:
ボート; カヌー; カヤック; 水上スキー; 地質学観察; キャニオニング;
レンタルジェットスキー; カヤックサーフ; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
聴覚障害;

洞窟を探検。ツアーをお楽しみください！

ペラのアルマサンからベナギルへのボートツアー。経験豊富なキャプテ
ンによるツアーと、洞窟内に入ることができるモダンな小型ボートでの
ツアー。乗船はフィッシャーマンズビーチで行われ、プライアダマリー
ニャ、キャプテンズ洞窟、世界的に有名なベナギル洞窟などの素晴らし
い洞窟や野生のビーチを訪れます。

Faro
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Ocean Camper
住所： Rua Aquilino Ribeiro, 88005-177 Faro
��： +351 966 715 383
Eメール:  info@oceancamper.com ウェブサイト：
http://www.oceancamper.com

アクティビティー:
ダイビング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング; カヌー;
カヤック; キャニオニング; パドルサーフ; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

Lagoa
OceanTours
住所： Rua do Cerro Vila Pereira, Praia do Carvoeiro8400-500 Carvoeiro
��： +351 925 904 360
Eメール:  ocean.suptours@gmail.com

アクティビティー:
ボート; サーフィン; カヤック; パドルサーフ; ウェイクボード;

Portimão
Ondas&Segmentos
住所： Avenida do Arado, Marina de Portimão8500-345 Portimão
Eメール:  contact@ondasesegmentos.com ウェブサイト：
https://ondasesegmentos.com

アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー; サーフィン;
サイクリング; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; レンタルジェットスキー; カヤックサーフ;
パドルサーフ; ウェイクボード; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Ondas＆Segmentosは、革新的なスポーツ、つまりウォータースポーツ
を専門とする会社です。 2020年にポルティマンのプライアダロシャで登
場し、あらゆる年齢のあらゆるタイプの人々が利用できる新しい革新的
なスポーツを紹介することを目的としています。豊富な体験を提供し、
アルガルヴェ海岸に沿って美しい電気SUPライドを楽しむことができま
す。

最も冒険的な人は、滑らかな平らな海で電気サーフボードに数時間を費
やすことができます。

水から休憩したい方は、ポルティマンの街を電動自転車で走ったり、電
動スケートボードで一輪でトレーニングしたりすることもできます！
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Silves
Moments Watersports
住所： Praia de Armação de Pêra8365-909 Armação de Pêra
��： +351 964 688 956
Eメール:  info@momentswatersports.com ウェブサイト：
http://www.momentswatersports.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ボート; カヤック; 水上スキー; レンタルジェットスキー; パラセーリング;
パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 運動障害;

アレンテージョ

Benavente
Nautispot
住所： Rua do Zambujeiro, Santo Estêvão2130-124 Benavente
��： +351 919 513 146
Eメール:  info@nautispot.pt ウェブサイト： http://www.nautispot.pt

その他の情報:
Flyboard, Jet Ski
アクティビティー:
フィッシング; レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング;
水上スキー; レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;

Tróia
UNIQUE COMPORTA
住所： Marina de Troia - 7570-789 Carvalhal Grandola
��： +351 917 234 795
Eメール:  unique.comporta@gmail.com ウェブサイト：
http://www.uniquecomporta.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; カヤック; 水上スキー;
レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
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Vidigueira
EntreRios Desporto Aventura
住所： 7960 Vidigueira
��： +351 934 696 466
Eメール:  geral@entrerios.pt ウェブサイト： http://www.entrerios.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; 射撃; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; ラフティング; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 運動障害; 支援スキル:
視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

ポルトと北部地方

Melgaço
Associação Coraltours Minho
住所： Rua Coto Do Pereiro, 234960-270, Melgaço
��： +351 938 622 584
Eメール:  coraltours20@gmail.com ウェブサイト：
http://www.coraltoursminho.com

アクティビティー:
ウォーキング; カヌー; カヤック; ラフティング; パドルサーフ;
トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害; 支援スキル:
視覚障害, 聴覚障害;

Montalegre
Helder José Fernandes Moura
住所： Bairro de Lamelas,1 5470-523 Friaes Montalegre
��： +351 937 819 067
Eメール:  ceitapaintball@hotmail.com ウェブサイト：
https://www.ceita.pt/

アクティビティー:
カヌー; カヤック; 射撃; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 聴覚障害, 精神障害;
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Porto
Douro Charter
住所： Estrada Nacional 108 (Marina do Freixo)  4300-316 Porto
��： +351 225 309 040 / 938 724 680 ファックス： +251 22 530 90 41
Eメール:  info@bsport.com.pt ウェブサイト：
http://www.dourocharter.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ボディーボード; サーフィン; レンタルボート; カヌー; カヤック;
セーリング; 水上スキー; レンタルジェットスキー; ハイドロスピード;
パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Valença
Explore Iberia
住所： Edf. Informação EcopistaRua da Ponte Seca4930-999 Valença
��： +351 916 889 688 / 934 440 770
Eメール:  info@exploreiberia.pt ウェブサイト：
http://www.exploreiberia.pt;https://www.instagram.com/exploreiberia/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; サイクリング; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 運動障害; 支援スキル:
視覚障害, 運動障害;

Vila Nova de Gaia
Rios & Trilhos
住所： Rua da Praia, Loja nº 11, Douro Marina4400-554 Vila Nova de
Gaia
��： +351 914 322 630
Eメール:  riosetrilhos@gmail.com ウェブサイト：
https://www.riosetrilhos.com/

アクティビティー:
ウォーキング; サーフィン; オフロード; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; クライミング; アブセーリングとエアリアル;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
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利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Vila Praia de Âncora
Anchorpoint - Surf House & Surf School
住所： Av. Dr. Ramos Pereira, 297  4910-547 Vila Praia de Âncora
��： +351 965 286 195
Eメール:  info@anchorpoint-surfhouse.com ウェブサイト：
http://www.anchorpoint-surfhouse.com

アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; サイクリング; カヌー; カヤック;
パドルサーフ; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;

ポルトガル中部地方

Aveiro
Livin Barca - Water Sports & Nature
住所： Estrada Nacional 327, nº 320 - Muranzel. 3870-301 Torreira
��： +351 913 609 701
Eメール:  info@livinbarca.com ウェブサイト： http://www.livinbarca.com

その他の情報:
リープロジェクトです。リヴィン・バルカは、船上で生活し、常に自然
との触れ合いを生き方として選択することです。
リア・デ・アヴェイロは、私たちがよく知る楽園であり、すべての人に
、特にまだその魅力を知らない人たちに伝えたいと思う場所なのです。
私たちは、オポルトから45
分、アヴェイロからフェリーで15
分のところにある、国の中心部にあるトレイラにいます。ぜひご来場く
ださい。;
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; カヤック;
セーリング; ウインドサーフィン; バードウォッチング; 水上スキー;
パドルサーフ; ウェイクボード;

リヴィン・バルカ - ウォータースポーツ＆ネイチャーは、トレイラに位置
する航海体験のためのセンターです。水上スキー、ウェイクボード、ハ
イドロフォイル、スタンドアップパドル、ウィンドサーフィン、ボート
トリップなどのアクティビティを提供しています。また、リア・デ・ア
ヴェイロののどかな環境の中で、さまざまなウォータースポーツを組み
合わせたテーラーメイドのプログラムも用意されています。

NaTour Way - Jeep & Walking Tours
住所： Lugar de Além do Ribeiro4540-251 Canelas, Arouca
��： +351 913 158 062
Eメール:  geral@natourway.com ウェブサイト：
http://www.natourway.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
バードウォッチング; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; パドルサーフ;
レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;
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Pombal
Le Jade 
住所： Rua João Costa da Fonseca, Nº 25,Arieira 3100-633 Santiago de
Litém
��： +351 911 047 429
Eメール:  jcsnautica@gmail.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; レンタルボート; カヤック; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Santa Comba Dão
3 Rios
住所： Zona Industrial da Guarita Lote 13 3440-457 Santa Comba Dão
��： +351 916 040 817 / 914 912 837
Eメール:  info@3rios.pt ウェブサイト： http://www.3rios.pt/

アクティビティー:
ボート; オフロード; カヤック; ペイントボール; パドルサーフ;

Sever do Vouga
Boca do Lobo - Desporto e Aventura
住所： Caminho Nedeo, Rua da Lomba, 42 3740-213 Sever do Vouga
��： +351 960 464 802
Eメール:  boca.do.lobo.eventos@gmail.com ウェブサイト：
http://www.bocadolobo.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

マデイラ諸島

Funchal
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Luxury Yachts
住所： Rua Dr. Brito Câmara, 20 -1º9000-039 Funchal
��： +351 919 206 420
Eメール:  info@abfloating.com ウェブサイト： https://abfloating.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; サーフィン; レンタルボート; カヌー;
カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
水上スキー; キャニオニング; レンタルジェットスキー; ハイドロスピード;
カヤックサーフ; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害;

Sharerootは単なる贅沢な体験企業ではありません。その本質は、同じよ
うに高級なヨットに乗って、ユニークで思い出に残る瞬間を提供するこ
とです。最大のリラクゼーションと禅の瞬間以来、幅13メートル、約340
m2の有効面積を備えた上（サンリーフ80）のs / yで航海し、25のボート
を持つ純粋なアドレラニーナまでの艦隊49ノットの速度でメーターを使
用し、最高の豪華さ、優雅さ、洗練さを備えたBEYOND（Pershing
8X）であり、常に専門的で高度な専門家の乗組員が同行します。

両方のヨットは2019年に新しく買収されました。

私たちのヨットの1つに乗ってユニークな瞬間を生きてください。

Madeira Sup Tours
住所： Rua Engenho do Mel,  2 - 1-A9000-162 Funchal
��： +361 966 410 334
Eメール:  info@madeirasuptours.com ウェブサイト：
http://www.madeirasuptours.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; レンタルボート; カヤック;
パドルサーフ;

VMT Madeira - Catamaran Trips
住所： Marina do Funchal, Loja nº99000-005 Funchal
��： +351 291 224 900 /  963 796 860
Eメール:  info@vmtmadeira.com ウェブサイト：
http://www.vmtmadeira.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ホエールウォッチング;
レンタルボート; カヤック; パドルサーフ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Ilha da Madeira
Lokoloko
住所： Rua D. Francisco Santana (Hotel Galosol)9125-031 ‒ Caniço de
Baixo / Madeira
��： +351 291 939 191
Eメール:  info.lokoloko.madeira@gmail.com ウェブサイト：
http://www.lokolokomadeira.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン;
クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
キャニオニング; パラセーリング; パドルサーフ; トレッキング;
レンタル自転車;

リスボンとその周辺地方
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Cascais
Arbez Zebra
住所： Rua Vasco da Gama N.º 196, 1º Andar2785-600 São Domingos
de Rana - Cascais
��： +351 289 149 178 /   +351 911 722 441
Eメール:  bookings@arbezzebra.pt; pedro.oliveira@arbezzebra.pt
ウェブサイト： http://www.arbezzebra.pt/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; サイクリング; オフロード; カヤック;
ゴーカート; オリエンテーリング; バードウォッチング; 乗馬;
ペイントボール; オフロードバイク; パラシュート; パドルサーフ;
トレッキング; レンタル自転車;

Costa de Caparica
Bubble Sea Events
住所： Madan Parque Sul ‒ Qta Torre2825-149 Caparica
��： +351 911 741 147
Eメール:  Info@BubbleSlice.pt ウェブサイト： http://www.bubblesea.pt

アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; レンタルボート;
カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 水上スキー; キャニオニング;
レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

"Bubble Sea Eventsには、さまざまな種類のボートと専門家チームがサー
ビスを提供しています。
午後、1日、1週間、または1か月のボートのレンタルがあります。
リスボン、カスカイス、トロイアの観光ツアーも行っています。
送迎、レガッタ、カタマランの乗り物、ヨットはすべてバブルにありま
す。
私たちのボートを借りて、家族や友人と一緒にできる時間を楽しんでく
ださい。
あなたはボートでリスボンを見て、公海で泳ぐ機会があります。
ここで見つけられない何か他のものを探しているなら、私達に連絡して
ください、そして私たちはそれを提供するために最善を尽くします。
私たちはあなたのレンタル中に完全なケータリングオプションがありま
す。
すぐにお会いできることを願っています。
私たちはポルトガルの健康対策に従って、認定された洗浄および安全施
設です

Gota d`Água Surf
住所： Rua Vasco Da Gama, 202825-838 ‒ São João Da Caparica /
Trafaria
��： +351 939 591 707
Eメール:  info@gotadaguasurf.com ウェブサイト：
http://www.gotadaguasurf.com

アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; サイクリング; カヌー; カヤック;
カイトサーフィン; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; パラセーリング; パドルサーフ;
レンタル自転車;
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Lisboa
"Explora Lisboa"
住所： Rua Bulhão Pato, 14 B1700-082 Lisboa
��： +351 960 349 201
Eメール:  info@supxperiencestore.com ウェブサイト：
http://www.exploralisboa.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ダイビング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
サーフィン; カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Setúbal
Arrábida Stand Up Paddle
住所： Rua Almeida Garrett, 21 2925-021 Azeitão
��： +51 963 927 951
Eメール:  arrabidasuptours@gmail.com ウェブサイト：
https://www.arrabidasup.com/

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
カヤック; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 運動障害, 精神障害;

Breathe Arrábida
住所： Rua Dr. Agostinho Machado Faria, 282925-499 Azeitão / Setúbal
��： +351 916 453 571
Eメール:  breathe.arrabida@gmail.com ウェブサイト：
https://www.breathearrabida.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン; カヤック;
ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン; クライミング;
ペイントボール; 地質学観察; 登山; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

InArrábida
住所： Rua Álvaro Castelões, 76 2900-214 Setúbal
��： +351 919 442 488 / 265 429 876
Eメール:  geral@inarrabida.pt ウェブサイト： http://www.inarrabida.pt

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; パラシュート; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;

Zarpa - Faz-te ao Mar
住所： Marina de Setúbal e Marina de Troia
��： +351 915 421 259
Eメール:  geral@zarpa.pt; francisco@zarpa.pt ウェブサイト：
http://www.zarpa.pt

アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; カヤック; カイトサーフィン; バードウォッチング;
水上スキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;
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