
アクティヴィティー
1dayoneshot Azores Islands Experience
住所： Rua direita de baixo 17, Ribeira Seca, 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

Go Climb 
住所： Madalena, Ilha do Pico Açores
��： +914 093 007
Eメール:  info@goclimbazores.com ウェブサイト：
http://www.goclimbazores.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード;
バードウォッチング; クライミング; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

GO
CLIMB は、ポルトガルの最高峰、標高 2351 
メートルのピコ山への登山を専門とする会社です。 GO
CLIMB の
目的は、この挑戦的な山の頂上に到
達する喜びを分
かち合うことです。経験豊富な
ガイドと一緒に、アクティブな人なら誰でも
手の届く範囲で楽
しめるアクティビティになります。私た
ちの違いは、家族や60歳以上の
人々のより快適なプライベー
トグループの
オプショ
ンで、リズムが良
く、パーソナライズされた有益な登山のための小
グループです。
すべてのアクティビティに
は、ゲスト向けの高品質の写真
とビデオが含まれています。
創設者のライサ・デ・オリベ
イラは、ピコ山への登頂回数が最も多い女性であり、8 
年間の経験で 600 回以上の登頂に成功しています。
彼はまた、国際的な
山でグループをガイドし、アイスクライミングと6000
メートルまでの登山遠征を行ってきました.

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
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Fun Activities Azores Adventure
住所：  Av. D. João III, 33 9500-789 Ponta Delgada
��： +351 911 014 212 /  967 451 256
Eメール:  info@fun-activities.net ウェブサイト： https://fun-activities.net/

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング; カヤック;
クライミング; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

私たちは冒険が大好きです！私たちは探検するのが大好きです！私たち
は自然の外にいるのが大好きです！また、アゾレス諸島の美しさを共有
することも大好きなので、楽しいアクティビティアゾレス諸島の冒険が
存在します！

Ponta Delgada
Melo Travel Tours
住所： Rua de Santa Luzia, 7/119500-114 Ponta DelgadaSão Miguel -
Açores
��： +351 296 205 385 ファックス： +351 296 286 988
Eメール:  info@melotravel.com ウェブサイト：
http://www.melotravel.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
セーリング; バードウォッチング; クライミング; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;

アレンテージョ

Gavião
GaviAdventure
住所： Rua Dr Eusébio Leão, 24 6040-119 Gavião
��： +351 912 047 905
Eメール:  gaviadventure@gmail.com ウェブサイト：
http://www.gaviadventure.com

アクティビティー:
ウォーキング; サイクリング; カヌー; カヤック; 射撃;
バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;

ポルトと北部地方

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

2/8



Arcos de Valdevez
Montesa - Making Memories Experts
住所： Rua Dr. Mário Tavarela Lobo n. 106 -1º direito 4970-621 Arcos de
Valdevez
��： +351 968 377 470
Eメール:  geral@montesa.pt ウェブサイト： http://www.montesa.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
クライミング; 登山; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Barcelos
Gallus Tours - Alsicelos Unipessoal Lda.
住所： Travessa das Pontes, 61 - Tamel S. Veríssimo4750-755 Barcelos
��： +351 934 581 248
Eメール:  geral@gallustours.com ウェブサイト：
http://www.gallustours.com

アクティビティー:
ウォーキング; パラグライダー; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; オフロード; オリエンテーリング; 射撃;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; オフロードバイク;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; トレッキング;
レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;

Braga
Gerês Equi'Desafios
住所： Rua São João 93, 4840-030 Campo do GerêsPortugal
��： +351  967 986 296
Eメール:  info@equidesafios.com ウェブサイト：
http://www.equidesafios.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
射撃; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山;
キャニオニング; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

ジェレス エクイデサフィオスは、ポルトから 1 時間の場所にあるペネダ 
ジェレス国立公園を専門とする自然アクティビティ会社です。国立公園
内に拠点を置き、地域に関する深い知識と地元エージェントとの緊密か
つ特別な関係を保証します。私たちは、ペネダ ジェレス国立公園の雄大
な景色を常に楽しみながら、幅広い自然、冒険アクティビティ、オーダ
ーメイドの休暇パッケージをご提案します。当社は20年の経験を持つ会
社で、経験豊富な地元チームがジェレスで最高のサービスを保証します
。
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Porto
Trilhos Rurais
住所： Rua Conde de Vizela, 82 1º esq. Frente4050-639 Porto
��： +351 913 355 513
Eメール:  geral@trilhosrurais.pt ウェブサイト： http://www.trilhosrurais.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; オリエンテーリング; クライミング; 地質学観察; ラフティング;
登山; キャニオニング; トレッキング;

Santa Maria da Feira
Mente Desportiva
住所： Rua da Lagoinha, 11394535-360 Santa Maria de Lamas
��： +351 936 991 650
Eメール:  info@mentedesportiva.pt ウェブサイト：
http://www.mentedesportiva.pt

アクティビティー:
ウォーキング; クライミング; アブセーリングとエアリアル; 登山;
キャニオニング; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

Vila Nova de Famalicão
RideOut
住所： Alameda Dr. Francisco Sá Carneiro Estação Rodoviária de
Famalicão Loja 14760-038 Vila Nova de Famalicão
��： +351 910 345 828
Eメール:  info@onrideout.com ウェブサイト： http://www.onrideout.com

その他の情報:
含まれるもの:
装置
消耗品
ガイド
保険
アクティビティー:
ボート; オフロード; レンタルボート; ゴーカート; クライミング;
ペイントボール; オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 登山;
トレッキング; バイクレンタル; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

RideOut は、自然の中でのアドベンチャー ツーリズムに関連する、電動
および非電動の体験を設計、作成、実行することを目的として生まれま
した。RideOut にとって、楽しみと冒険の新しい体験の創造が、このプロ
ジェクト作成の主な動機です。日常から抜け出して自然と関わることは
、リラクゼーションと個人の幸福の促進につながり、アドレナリンや家
庭生活と組み合わせると、私たちの特徴である幸福感と良い気分が高ま
ります。
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Vila Nova de Gaia
Rios & Trilhos
住所： Rua da Praia, Loja nº 11, Douro Marina4400-554 Vila Nova de
Gaia
��： +351 914 322 630
Eメール:  riosetrilhos@gmail.com ウェブサイト：
https://www.riosetrilhos.com/

アクティビティー:
ウォーキング; サーフィン; オフロード; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; クライミング; アブセーリングとエアリアル;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Vila Real
Bookindouro
住所： Praceta Dom João Evangelista, 15000-538, Vila Real
��： +351 965 124 398
Eメール:  info@bookindouro.com ウェブサイト：
https://www.bookindouro.com/

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; パラグライダー; ボディーボード; サーフィン;
サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; セーリング;
バードウォッチング; クライミング; アブセーリングとエアリアル; 気球;
ラフティング; キャニオニング; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害;

ポルトガル、ポルトとドウロ地域周辺の自然と没入型体験| 土地によって|
飛行機で| 水で

ポルトガル中部地方

Coimbra
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Epic Land
住所： Entroncamento R/C Dto, S/N  3350-087 Vila Nova de Poiares
��： +351 914 889 928 / 916 781 703
Eメール:  geral@epicland.pt ウェブサイト： http://www.epicland.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; オリエンテーリング; 射撃; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; キャニオニング;
トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Lourinhã
tudAventura
住所： Rua da Lagoa, 34 - Vimeiro 2530-819 Lourinhã
��： +351 966 237 772 ファックス： +351 261 985 212
Eメール:  tudaventura@gmail.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山;
洞穴探検; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 運動障害, 精神障害;

Sever do Vouga
Boca do Lobo - Desporto e Aventura
住所： Caminho Nedeo, Rua da Lomba, 42 3740-213 Sever do Vouga
��： +351 960 464 802
Eメール:  boca.do.lobo.eventos@gmail.com ウェブサイト：
http://www.bocadolobo.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; ゴーカート; オリエンテーリング; 射撃; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; ラフティング; 登山;
キャニオニング; パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

マデイラ諸島
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Ilha da Madeira
Casa Vento Madeira
住所： Caminho das Cales e Chada 189370-711 Arco da Calheta
��： +49 1707570178
Eメール:  info@urlaub-in-madeira.de ウェブサイト： https://www.urlaub-
in-madeira.de/

アクティビティー:
ウォーキング; オリエンテーリング; クライミング;
アブセーリングとエアリアル; 登山; 洞穴探検; キャニオニング;
トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;

Lokoloko
住所： Rua D. Francisco Santana (Hotel Galosol)9125-031 ‒ Caniço de
Baixo / Madeira
��： +351 291 939 191
Eメール:  info.lokoloko.madeira@gmail.com ウェブサイト：
http://www.lokolokomadeira.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン;
クライミング; ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
キャニオニング; パラセーリング; パドルサーフ; トレッキング;
レンタル自転車;

リスボンとその周辺地方

Cascais
Sintra Climbing Tours
住所： Rua Vigia2775-298 Parede
��： +351 969 482 823
Eメール:  climbing.sintra@gmail.com ウェブサイト：
http://sintraclimbingtours.com/

アクティビティー:
ウォーキング; クライミング; 登山; トレッキング;

Setúbal
Discover The Nature - Outdoor Events
住所： Rua Cassiano Branco, Lote 9462975-261 Quinta do Conde
��： +351 925 437 916
Eメール:  info@discoverthenature.com ウェブサイト：
http://www.discoverthenature.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サイクリング;
オフロード; カヌー; カヤック; オリエンテーリング; クライミング;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山; 洞穴探検;
キャニオニング; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

InArrábida
住所： Rua Álvaro Castelões, 76 2900-214 Setúbal
��： +351 919 442 488 / 265 429 876
Eメール:  geral@inarrabida.pt ウェブサイト： http://www.inarrabida.pt

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; パラシュート; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;
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Sintra
Geo Logica
住所： Rua de Colaride, 8,r/c E. 2735-108 Agualva / Cacém
��： +351 913 553 260
Eメール:  letsdiscover@geologica.xyz ウェブサイト：
https://www.geologica.xyz/

アクティビティー:
ウォーキング; オリエンテーリング; クライミング;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;
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