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アレンテージョ

Benavente
Companhia das Lezírias
住所： Monte de Braço de Prata, Estrada Nacional 118 - Km19, Porto
Alto2135-318 Samora Correia
��： +351 961 523 119
Eメール:  turismo@cl.pt ウェブサイト： http://www.cl.pt

その他の情報:
Pagamento por transferência bancária
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 狩猟;
レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

ポルトガル最大の農業・畜産業・林業を営むコンパニア・ダス・レジリ
アスを訪れる理由はたくさんある。コンパニア・ダス・レジリアスは、
農業、牧畜、馬の飼育、森林管理、バードウォッチング、自然観光、ワ
インとオリーブオイルの生産など、さまざまな活動に専念している。

1836年に設立されたコンパニア・ダス・レジリアスは、テージョ川とソ
ライア川の間に位置し、ヴィラ・フランカ・デ・キシラ、チャルネカ・
ド・インファンタード、カタペレイロ、パウイス（ベルモンテとラヴー
ラス）のレジリア（湿地帯）に広がっている。

そのユニークな自然条件により、コンパニア・ダス・レジリアスは、そ
の農業地域に加え、特権的なレクリエーションとレジャースペースがあ
り、様々な訪問プログラムが提供されています。また、企業や個人グル
ープ向けのイベントも開催されており、テージョ河口特別保護区（Zona
de Proteção Especial do Estuário do Tejo）の生物多様性との触れ合いや
自然活動のユニークな体験を提供しています。

テージョ河口自然保護区（Reserva Natural do Estuário do
Tejo）、ポルトガルで最も重要な湿地帯の中心に位置するEVOA -
訪問とバードウォッチング・センター（Espaço de Visitação e
Observação de Aves）は、この地域の不思議な動植物を間近で知るのに
最適の場所です。湿地帯とテージョ河口の間でバードウォッチングを楽
しむことができますが、見られる種は渡りや自然要因によって変わりま
す。

広大なブドウ畑を有するコンパニア・ダス・レジリアスは、ワイン醸造
学とワインツーリズムの活動にも優れています。年間を通じて、テロワ
ール、ブドウ畑、オリーブ畑、ワイナリーなど、歴史的・醸造学的遺産
を見学することができる。

自然との完璧なふれあいの中で暮らすとはどういうことかを存分に感じ
るには、コルク樫や石松が生い茂る牧歌的な風景の中にある、プール付
きの設備の整った木造家屋が立ち並ぶコンパニア・ダス・レジリアスの
休暇村に滞在するのが一番だ。

また、ブラソ・デ・プラタ（サモラ・コレイア）にあるコンパニア・ダ
ス・レジリアスの種馬場（Coudelaria da Companhia das
Lezírias）や、アレンテージョのアルテル・ド・シャオ（Alter do Chão）
にある、同じ敷地内で途絶えることなく運営されている世界最古の種馬
場であるアルテル種馬場（Coudelaria de Alter）を訪れることで、ルシタ
ーノ種のサラブレッド馬について学ぶことができる。
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コンパニア・ダス・レジリアスから少し足を伸ばせば、憧れの田園風景
が広がります。

ポルトガル中部地方

Manteigas
Casa Cerro da Correia
住所： Cerro da Correia6260-033 Manteigas
��： +351 966 787 834
Eメール:  casacerrodacorreia@gmail.com ウェブサイト：
http://www.casacerrodacorreia.pt

アクティビティー:
フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
バードウォッチング; 地質学観察; 登山; 狩猟; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 視覚障害,
精神障害;

マデイラ諸島

Funchal
Spearfishing Madeira Club, Lda.
住所： Escadas de São João, 1   9000-622 Funchal
��： +351 965 228 979
Eメール:  spearfishingmadeira@gmail.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; 狩猟;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 視覚障害, 運動障害, 精神障害;
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