
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

Go Climb 
住所： Madalena, Ilha do Pico Açores
��： +914 093 007
Eメール:  info@goclimbazores.com ウェブサイト：
http://www.goclimbazores.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード;
バードウォッチング; クライミング; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

GO
CLIMB は、ポルトガルの最高峰、標高 2351 
メートルのピコ山への登山を専門とする会社です。 GO
CLIMB の
目的は、この挑戦的な山の頂上に到
達する喜びを分
かち合うことです。経験豊富な
ガイドと一緒に、アクティブな人なら誰でも
手の届く範囲で楽
しめるアクティビティになります。私た
ちの違いは、家族や60歳以上の
人々のより快適なプライベー
トグループの
オプショ
ンで、リズムが良
く、パーソナライズされた有益な登山のための小
グループです。
すべてのアクティビティに
は、ゲスト向けの高品質の写真
とビデオが含まれています。
創設者のライサ・デ・オリベ
イラは、ピコ山への登頂回数が最も多い女性であり、8 
年間の経験で 600 回以上の登頂に成功しています。
彼はまた、国際的な
山でグループをガイドし、アイスクライミングと6000
メートルまでの登山遠征を行ってきました.

アルガルヴェ

Albufeira
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Alsafari Tours
住所： Rua Florbela Espanca, 117 8200-132 Albufeira
��： +351 967 461 741
Eメール:  alsafaritours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.alsafaritours.com

その他の情報:
登録番号：146/2015
アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; バードウォッチング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; バードウォッチング; 乗馬; ペイントボール;
オフロードバイク; 水上スキー; パラシュート; レンタルジェットスキー;
パラセーリング; カヤックサーフ; パドルサーフ; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

EASYDREAM CHARTERS
住所： Marina de Albufeira Passeio dos Oceanos Lt 4 LJ5 8200-371
Albufeira
��： +351927768311
Eメール:  info@easydreamcharters.pt ウェブサイト：
https://easydreamcharters.pt/

アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害;

Faro
ALGARVE WOW
住所： Rua Coronel António Santos Fonseca, lote 7 - 8º esq. 8000-257
Faro
��： +351 966 977 597
Eメール:  info@algarvewow.com ウェブサイト：
http://www.algarvewow.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; セーリング; バードウォッチング;
水上スキー; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Formosamar
住所： Avenida da República - Stand 1, Doca de Recreio de
Faro8000-078 Faro
��： +351 918 720 002
Eメール:  info@formosamar.com ウェブサイト： http://www.formosamar.
com;http://www.facebook.com/formosamar;http://twitter.com/formosamar;
http://plus.google.com/+Formosamar;http://www.youtube.com/c/Formosa
mar;http://www.linkedin.com/company/formosamar-lda

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング;
レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング; バードウォッチング;
トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 運動障害, 精神障害;

Islands 4 you
住所： Avenida da República Stand 8 Doca de Recreio de Faro 8000-078
Faro
��： +351 914 966 608
Eメール:  info@islands4you.pt ウェブサイト： http://www.islands4you.pt

アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Lands - Turismo na Natureza, Lda
住所： Edifício Ginásio Clube Naval - Piso 0 - Doca de Recreio de Faro 
8000-541 Faro
��： +351 914 539 511
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利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Islands 4 you ボートツアーはリアフォルモサ自然公園でのガイド付きネ
イチャーツアーで、ファロに作用する会社です。メインルートはファロ
から定期的に予定出発して4つの島のルートです。旅はリアフォルモサチ
ャンネルに従う、とアルモナ、Culatra、ファロルとDesertaの魔法の島で
停止が含まれています。

ツアーは約4時間半を続く、夏には水泳と冬で昼食休憩のための休憩で、
はじめの島で停止します。ボード上のガイドは、ポルトガル語、イング
レス、フランス語、スペイン語での情報を提供します。

現代のカタマランは、最大12人の乗客の容量を持ち、島を探索の快適な
方法を提供します。ツアーやプライベートも短いツアーがあります。

Eメール:  info@lands.pt ウェブサイト： http://www.lands.pt

その他の情報:
登録番号： 35/2003
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; レンタルボート;
カヌー; カヤック; バードウォッチング; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Legendary Adventure
住所： Rua Emissor Regional do Sul, Bloco D, Loja 38000-338 Faro
��： +351 308 810 558
Eメール:  info@legendatours.com ウェブサイト：
http://www.legendatours.com

アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
サイクリング; レンタルボート; カヌー; バードウォッチング;
キャニオニング; トレッキング; バイクレンタル; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 運動障害;

Lagoa
MyCrew
住所： Rua do Cerro Casa Luisa 8400-500 Carvoeiro
��： +351 916 628 444
Eメール:  info@mycrew.pt ウェブサイト： http://www.mycrew.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; バードウォッチング; 水上スキー;
地質学観察; レンタルジェットスキー; ハイドロスピード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 運動障害, 精神障害;
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Loulé
Megasport, Turismo e Eventos
住所： Zona  Empresarial e Industrial  de Loulé, Área C Nascente,  Lote
6E8100-272 Loulé
��： +351 289 393 044 - 969 034 711
Eメール:  booking@megasportravel.com ウェブサイト：
http://megasportravel.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Olhão
RENT-A-BOAT
住所： Porto de Recreio de Olhão Av. 5 de Outubro8700-306 Olhão
��： +351 926 669 655
Eメール:  info@rent-a-boat.pt ウェブサイト： http://www.rent-a-boat.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
レンタルジェットスキー;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Roots Kayak Rental, Tours & Hiking
住所： Praia dos Cavacos8700-132 Olhão
��： +351 966 471 848
Eメール:  roots.kayak.hiking@gmail.com ウェブサイト：
https://www.rootskayak.com/

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
カヤック; バードウォッチング; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;

ルーツカヤックツアー＆ハイキングは、リアフォルモサで最高のカヤッ
ク体験を提供します。私たちのビーチは、アルモナ島、フゼタ島、ファ
ロル島の正面にあり、バードウォッチングやその他の野生生物、有名な
貝類の生産、リアフォルモサのピトレスク環境を楽しむだけでなく、訪
れる機会もあります。それぞれが独自の文字を持っている素晴らしい島
々。足を乾いた状態に保ちたい場合は、バードウォッチングウォークや
その他のハイキングもご利用いただけます。
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Portimão
Royal Nautic
住所： Marina de Portimão Quiosque nº10 8500-345 Portimão
��： +351 938 047 838
Eメール:  royalnautic@gmail.com ウェブサイト：
http://www.royalnautic.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Vila Real de Santo António
Solar Moves
住所： Estrada da Corte, Urbanização Verde Mar, Coutada, Lote 19
8900-027 Vila Nova de Cacela
��： +351 924 369 172
Eメール:  geral@solarmoves.pt ウェブサイト：
https://www.solarmoves.pt/

アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害, 精神障害;

アレンテージョ

Benavente
Companhia das Lezírias
住所： Monte de Braço de Prata, Estrada Nacional 118 - Km19, Porto
Alto2135-318 Samora Correia
��： +351 961 523 119
Eメール:  turismo@cl.pt ウェブサイト： http://www.cl.pt

その他の情報:
Pagamento por transferência bancária
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 狩猟;
レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

ポルトガル最大の農業・畜産業・林業を営むコンパニア・ダス・レジリ
アスを訪れる理由はたくさんある。コンパニア・ダス・レジリアスは、
農業、牧畜、馬の飼育、森林管理、バードウォッチング、自然観光、ワ
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インとオリーブオイルの生産など、さまざまな活動に専念している。

1836年に設立されたコンパニア・ダス・レジリアスは、テージョ川とソ
ライア川の間に位置し、ヴィラ・フランカ・デ・キシラ、チャルネカ・
ド・インファンタード、カタペレイロ、パウイス（ベルモンテとラヴー
ラス）のレジリア（湿地帯）に広がっている。

そのユニークな自然条件により、コンパニア・ダス・レジリアスは、そ
の農業地域に加え、特権的なレクリエーションとレジャースペースがあ
り、様々な訪問プログラムが提供されています。また、企業や個人グル
ープ向けのイベントも開催されており、テージョ河口特別保護区（Zona
de Proteção Especial do Estuário do Tejo）の生物多様性との触れ合いや
自然活動のユニークな体験を提供しています。

テージョ河口自然保護区（Reserva Natural do Estuário do
Tejo）、ポルトガルで最も重要な湿地帯の中心に位置するEVOA -
訪問とバードウォッチング・センター（Espaço de Visitação e
Observação de Aves）は、この地域の不思議な動植物を間近で知るのに
最適の場所です。湿地帯とテージョ河口の間でバードウォッチングを楽
しむことができますが、見られる種は渡りや自然要因によって変わりま
す。

広大なブドウ畑を有するコンパニア・ダス・レジリアスは、ワイン醸造
学とワインツーリズムの活動にも優れています。年間を通じて、テロワ
ール、ブドウ畑、オリーブ畑、ワイナリーなど、歴史的・醸造学的遺産
を見学することができる。

自然との完璧なふれあいの中で暮らすとはどういうことかを存分に感じ
るには、コルク樫や石松が生い茂る牧歌的な風景の中にある、プール付
きの設備の整った木造家屋が立ち並ぶコンパニア・ダス・レジリアスの
休暇村に滞在するのが一番だ。

また、ブラソ・デ・プラタ（サモラ・コレイア）にあるコンパニア・ダ
ス・レジリアスの種馬場（Coudelaria da Companhia das
Lezírias）や、アレンテージョのアルテル・ド・シャオ（Alter do Chão）
にある、同じ敷地内で途絶えることなく運営されている世界最古の種馬
場であるアルテル種馬場（Coudelaria de Alter）を訪れることで、ルシタ
ーノ種のサラブレッド馬について学ぶことができる。

コンパニア・ダス・レジリアスから少し足を伸ばせば、憧れの田園風景
が広がります。

Ourique
Hike in Alentejo
住所： caixa postal  5307 7630-440 Sao Luis, Odemira
��： +351 961 298 880
Eメール:  larissa.ohl@web.de ウェブサイト：
http://www.hikeinalentejo.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オリエンテーリング;
バードウォッチング; 地質学観察;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;
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Santarém
Patrícia Silva
住所： Rua da Fonte Santa - Valverde2000-699 São Vicente do Paul /
Santarém
��： +351 916 214 298
Eメール:  patsilva80@sapo.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング; カヌー;
バードウォッチング; 地質学観察; 洞穴探検;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害;

Vidigueira
EntreRios Desporto Aventura
住所： 7960 Vidigueira
��： +351 934 696 466
Eメール:  geral@entrerios.pt ウェブサイト： http://www.entrerios.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード; カヌー;
カヤック; 射撃; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; ラフティング; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 運動障害; 支援スキル:
視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

ポルトと北部地方

Braga
Gerês Equi'Desafios
住所： Rua São João 93, 4840-030 Campo do GerêsPortugal
��： +351  967 986 296
Eメール:  info@equidesafios.com ウェブサイト：
http://www.equidesafios.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
射撃; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; ラフティング; 登山;
キャニオニング; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

ジェレス エクイデサフィオスは、ポルトから 1 時間の場所にあるペネダ 
ジェレス国立公園を専門とする自然アクティビティ会社です。国立公園
内に拠点を置き、地域に関する深い知識と地元エージェントとの緊密か
つ特別な関係を保証します。私たちは、ペネダ ジェレス国立公園の雄大
な景色を常に楽しみながら、幅広い自然、冒険アクティビティ、オーダ
ーメイドの休暇パッケージをご提案します。当社は20年の経験を持つ会
社で、経験豊富な地元チームがジェレスで最高のサービスを保証します
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Gondomar
Landsea
住所： Rua do Cidrão, 28 4510-081 Jovim
��： +351 911 557 920
Eメール:  geral@landsea.pt ウェブサイト： http://www.landsea.pt

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
バードウォッチング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Mirandela
Anitudes
住所： Rua Professor Pintor Gil Teixeira Lopes, 141 - 1.ºEsq5370-474
Mirandela
��： +351 918 729 350 / 914 716 193
Eメール:  anitudes.ao@outlook.com ウェブサイト：
http://www.anitudes.org

その他の情報:
登録番号：5/2003;
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
射撃; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; 登山; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Terras de Bouro
Geres National Park Tours & Hiking
住所： 4845-076 Gerês
��： +351 964 872 656
Eメール:  info@nationalparktours.pt ウェブサイト：
http://www.nationalparktours.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング;
地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
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Valença
Explore Iberia
住所： Edf. Informação EcopistaRua da Ponte Seca4930-999 Valença
��： +351 916 889 688 / 934 440 770
Eメール:  info@exploreiberia.pt ウェブサイト：
http://www.exploreiberia.pt;https://www.instagram.com/exploreiberia/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; サイクリング; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
パドルサーフ; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 運動障害; 支援スキル:
視覚障害, 運動障害;

Valongo
Brand Tours Animação Turística
住所： Av. João de Deus, 607 - 3º Dt4445-474 - Valongo
��： +351 939 303 129
Eメール:  info@brandtours.pt ウェブサイト：
http://www.brandtours.pt;http://www.brandtoursportugal.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; オリエンテーリング; バードウォッチング;
地質学観察; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;

ポルトガル中部地方
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Aveiro
NaTour Way - Jeep & Walking Tours
住所： Lugar de Além do Ribeiro4540-251 Canelas, Arouca
��： +351 913 158 062
Eメール:  geral@natourway.com ウェブサイト：
http://www.natourway.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
サイクリング; オフロード; カヌー; カヤック; オリエンテーリング;
バードウォッチング; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; パドルサーフ;
レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

OUTCROP Geoturismo
住所： Travessa da Rua do Carril, 2, 1ºDto3800-130 Aveiro
��： +351 963 305 338
Eメール:  info@outcrop.pt ウェブサイト： http://www.outcrop.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング;
地質学観察; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Terras da Ria
住所： Rua Dr.º Carlos Barbosa, 8 A    3870-213 Murtosa
��： +351 915 262 793 / 234 069 879
Eメール:  geral@terradeagua.com ウェブサイト：
http://www.terradeagua.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; サイクリング; オフロード; レンタルボート;
カヌー; カヤック; セーリング; オリエンテーリング; バードウォッチング;
乗馬; 地質学観察; トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Coimbra
Aventuras Forte(s)
住所： Rua da Ponte Pedrinha, 103020-875 - Souselas
��： +351 239 914 021 / 926 077 505 / 964 619 953
Eメール:  geral@aventurasfortes.pt ウェブサイト：
http://www.aventurasfortes.pt/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード;
バードウォッチング; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;
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Figueira da Foz
Mergulhoceano, Lda.
住所： Avenida de Espanha - Doca de Recreio - Marina F. Foz 3080-271
Figueira da Foz
��： +351 233 094 055
Eメール:  mergulhoceano@gmail.com

アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害,
運動障害;

 

Guarda
aGuardada - Oficina da Natureza
住所： Largo Padre Isidro Gomes da Silva, Lote 3, 3° Dto, 6300-846
Guarda
Eメール:  aguardada.oficinadanatureza@gmail.com ウェブサイト：
http://www.aguardada.pt

アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
サーフィン; サイクリング; レンタルボート; カヤック; セーリング;
バードウォッチング; 地質学観察; 登山; 洞穴探検; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;

コンセプトに限定されないブランド、aGuardada は前進する道です。私
たちは所有しているものではなく、ライフサイクルを通じて構築するも
のです。その後、aGuardada は、2020 年 11 月 11
日にその指導者である Luís Henriques
によってブランドとして設立されました。そのサブブランドである
Oficina da Natureza は、持続可能な観光という文脈を通じて人間と自然
を結びつけることを目指しており、永遠に記憶に残る体験のいくつかの
テイスティング メニューを推進しています。当社は 100% 電気旅客輸送
車両でお客様を輸送しています。これは、当社が営業する地域で環境へ
の影響がゼロであることに加えて、密接に協力して輸送するお客様ごと
に固有の木を植林することで炭素収支のマイナスの達成にも貢献します
。エストレーラ山脈ジオパーク、エストレーラ山脈国立公園、ポルトガ
ル自然森林保護研究所とも提携しています。
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Lourinhã
tudAventura
住所： Rua da Lagoa, 34 - Vimeiro 2530-819 Lourinhã
��： +351 966 237 772 ファックス： +351 261 985 212
Eメール:  tudaventura@gmail.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; 射撃; バードウォッチング; 乗馬; クライミング;
ペイントボール; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察; 登山;
洞穴探検; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 運動障害, 精神障害;

Manteigas
Casa Cerro da Correia
住所： Cerro da Correia6260-033 Manteigas
��： +351 966 787 834
Eメール:  casacerrodacorreia@gmail.com ウェブサイト：
http://www.casacerrodacorreia.pt

アクティビティー:
フィッシング; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
バードウォッチング; 地質学観察; 登山; 狩猟; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 視覚障害,
精神障害;

Manteigas by Heart
住所： Bairro da Enxertada6260-017 Manteigas
��： +351 969 110 729
Eメール:  manteigasbyheart@manteigas.net ウェブサイト：
http://www.manteigasbyheart.pt

アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
聴覚障害, 精神障害;

Miranda do Corvo
Hotel Parque Serra da Lousã
住所： Parque Biológico da Serra da Lousã3220-154 Miranda do Corvo
��： +351 239 095 054
Eメール:  geral@hotelparqueserradalousa.pt ウェブサイト：
http://www.hotelparqueserradalousa.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
バードウォッチング; 乗馬; 地質学観察; トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;
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Pampilhosa da Serra
Living Place - Animação Turística
住所： Rua Joaquim Pires, 323050-402 Pampilhosa
��： +351 961 750 028 - 916 717 442
Eメール:  geral@livingplace.pt ウェブサイト： http://www.livingplace.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; トレッキング;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害;

Penamacor
Beir Aja
住所： Rua Maria Esteves, 26090-727 Vale da Senhora da Póvoa
��： +351 917 373 979
Eメール:  beiraja.interior@gmail.com ウェブサイト：
https://www.beiraja.com/

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オフロード; オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; 登山;
トレッキング; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害;

Seia
Sentir Serra da Estrela
住所： CISE / Rua Visconde de Molelos6270-423 Seia
��： +351 963 903 730
Eメール:  geral@sentirserradaestrela.pt ウェブサイト：
http://www.sentirserradaestrela.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察; パドルサーフ;
トレッキング; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

13/18



Sertã
Terra 01 CRL
住所： Antiga Escola Primaria da Abegoaria, 1º esquerdo 6100-601 Sertã
��： +351 964 730 902
Eメール:  terra01crl@gmail.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オリエンテーリング;
バードウォッチング; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
視覚障害, 運動障害;

Viseu
Kavalo Marinhokm 
住所： Casa de Sta. Maria - Quetriz - 3680-180 PINHEIRO DE LAFÕES,
Oliveira de Frades
��： +351 914 320 529
Eメール:  kavalo.marinho.22@gmail.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害;

Kavalo Marinho - KM - スタンドアップパドル（SUP） - 河川や湖沼。自
然の中でのスポーツ、持続可能な、健康的な、爽快な。自然と共に過ご
す、リラックスした忘れられない体験。

マデイラ諸島

Funchal
Conny & Ve Tours
住所： Madeira
��： +351 916 770 251
Eメール:  info@conny-und-ve.com ウェブサイト： http://conny-und-
ve.com

その他の情報:
私たちは、特殊な移動性のニーズを持つ人々と特別な交通機関を提供す
ることができます（事前に要求されている限り）。
これらの場合、特別追加料金が発生します。
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング;
地質学観察; 洞穴探検; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害, 精神障害;

ConnyとVe（Verena）は、マデイラ島を知る人はほとんどいません！
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私たちと一緒にツアーをお楽しみください -
マデイラ島が提供する最高のものをお約束します。 ユニークな場所、体
験、味や風景を発見し、これまでに見たことのないようにマデイラを探
索しましょう！

Ilha da Madeira
My Guide Madeira
住所： Rua Cabo Calhau, 13 9270-151 Porto Moniz / Madeira
��： +351 960 473 142
Eメール:  myguidemadeira@gmail.com ウェブサイト：
https://www.myguidemadeira.com/

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; バードウォッチング; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

SWIMMADEIRA ADVENTURE 
住所： TRAVESSA CORREIA GONCALVES 6 CANIÇO 9125-129 ILHA
DA MADEIRA
��： +351 913 324 532
Eメール:  info@swimmadeira.com ウェブサイト：
https://www.swimmadeira.com

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
カヤック; オリエンテーリング; バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

リスボンとその周辺地方

Costa de Caparica
Bubble Sea Events
住所： Madan Parque Sul ‒ Qta Torre2825-149 Caparica
��： +351 911 741 147
Eメール:  Info@BubbleSlice.pt ウェブサイト： http://www.bubblesea.pt

アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; レンタルボート;
カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 水上スキー; キャニオニング;
レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

"Bubble Sea Eventsには、さまざまな種類のボートと専門家チームがサー
ビスを提供しています。
午後、1日、1週間、または1か月のボートのレンタルがあります。
リスボン、カスカイス、トロイアの観光ツアーも行っています。
送迎、レガッタ、カタマランの乗り物、ヨットはすべてバブルにありま
す。
私たちのボートを借りて、家族や友人と一緒にできる時間を楽しんでく
ださい。
あなたはボートでリスボンを見て、公海で泳ぐ機会があります。
ここで見つけられない何か他のものを探しているなら、私達に連絡して
ください、そして私たちはそれを提供するために最善を尽くします。
私たちはあなたのレンタル中に完全なケータリングオプションがありま
す。
すぐにお会いできることを願っています。
私たちはポルトガルの健康対策に従って、認定された洗浄および安全施
設です

Way 2 Surf
住所： Praia da Sereia2825-491 Costa da Caparica
��： +351 928 091 796
Eメール:  info@way2surf.pt ウェブサイト： http://www.way2surf.pt

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン;
バードウォッチング; ペイントボール; 地質学観察; トレッキング;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害, 精神障害;
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Lisboa
"Explora Lisboa"
住所： Rua Bulhão Pato, 14 B1700-082 Lisboa
��： +351 960 349 201
Eメール:  info@supxperiencestore.com ウェブサイト：
http://www.exploralisboa.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ダイビング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
サーフィン; カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Naturalist Unipessoal, Lda.
住所： Alameda das Linhas de Torres, 231 1750-144 Lisboa
��： +351 916 746 917
Eメール:  contact@naturalist.pt ウェブサイト： https://www.naturalist.pt/

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; レンタルボート; バードウォッチング; 地質学観察;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
視覚障害, 運動障害, 精神障害;

SeaEO Tours - Sea & Estuary Odyssey
住所： Avenida Brasília, Doca de Santo Amaro, Gate 31350-353 Lisboa
��： +351 919 195 486
Eメール:  info@seaeo-tours.pt ウェブサイト： https://seaeo-tours.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; セーリング; オリエンテーリング; バードウォッチング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 精神障害; 支援スキル:
視覚障害, 精神障害;

SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
住所： Avenida João Crisóstomo, 18 ‒ 4º Dto.1000-179 Lisboa
��： +351 213 220 430 ファックス： +351 213 220 439
Eメール:  spea@spea.pt ウェブサイト： http://www.spea.pt

アクティビティー:
バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害; 支援スキル:
視覚障害, 聴覚障害;

Sesimbra
MotoEuroTour
住所： 2975-216 Quinta do Conde / Sesimbra
��： +351 937 976 662
Eメール:  contacto@motoeurotour.com ウェブサイト：
http://www.motoeurotour.com

その他の情報:
あなたはオートバイ、自由を楽しむ場合は、道路、アウトドアアドベン
チャー、素晴らしい景色、おいしい食べ物を実行して、あなたの家族や
友人とこの気持ちを共有したい、これはあなたの場所です！
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オフロード;
バードウォッチング; オフロードバイク; 地質学観察; バイクレンタル;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
支援スキル: 聴覚障害;
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Setúbal
Arrábida Concept
住所： Travessa dos Camponeses, 7 2925-109 Azeitão
��： +351 966 846 779 / 917 072 097
Eメール:  geral@arrabidaconcept.com ウェブサイト：
http://www.arrabidaconcept.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング;
レンタルボート; セーリング; オリエンテーリング; バードウォッチング;
乗馬; 気球; 地質学観察; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

InArrábida
住所： Rua Álvaro Castelões, 76 2900-214 Setúbal
��： +351 919 442 488 / 265 429 876
Eメール:  geral@inarrabida.pt ウェブサイト： http://www.inarrabida.pt

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サイクリング;
オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック; セーリング;
オリエンテーリング; バードウォッチング; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル; パラシュート; 地質学観察; 登山; 洞穴探検;
パドルサーフ; トレッキング;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;

Zarpa - Faz-te ao Mar
住所： Marina de Setúbal e Marina de Troia
��： +351 915 421 259
Eメール:  geral@zarpa.pt; francisco@zarpa.pt ウェブサイト：
http://www.zarpa.pt

アクティビティー:
ボート; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
レンタルボート; カヤック; カイトサーフィン; バードウォッチング;
水上スキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Sintra
Parques de Sintra - Monte da Lua, S.A.
住所： Parque de Monserrate  2710-405 Sintra
��： +351 21 923 73 00 ファックス： +351 21 923 73 50
Eメール:  info@parquesdesintra.pt ウェブサイト：
http://www.parquesdesintra.pt

その他の情報:
登録番号：113/2012;
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; オリエンテーリング;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; 地質学観察; 登山;
バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Portugal Unknown Tours
住所： Rua Afonso Banheiro, Edifício Varandas Mar D, 1A, Praia das
Maçãs 2705-297 Colares
��： +351 915 153 609
Eメール:  portugalunknowntours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.portugalunknowntours.com/

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サイクリング;
バードウォッチング; 地質学観察;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 視覚障害, 運動障害, 精神障害;
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Vila Franca de Xira
EVOA-鳥類訪問・観察センター（Espaço de Visitação e
Observação de Aves）
住所： Lezíria Sul de Vila Franca de Xira
��： +351 926 458 963
Eメール:  evoa@evoa.pt ウェブサイト： http://www.evoa.pt

アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; バードウォッチング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

リスボンからわずか30分で、テージョ川の野生の一面を探検しながら、
自然の生息地で観察できる鳥の世界への壮大な探検に出かけることがで
きる。

コンパニア・ダス・レジリアスの敷地の一部であり、ポルトガルで最も
重要な湿地帯の中心に位置するEVOA-ビジター＆バードウォッチング・
センターは、テージョ河口自然保護区（Reserva Natural do Estuário do T
ejo）とヴィラ・フランカ・デ・キシラのレジリア（湿地帯）の鳥類の保
護を主な目的としています。

湿地帯、湿原、水田、牛や馬の放牧地、ブドウ畑、コルク樫の森といっ
た風景の間で、EVOAはユニークな体験や遺産を知り、楽しむ機会を観光
客に提供している。

EVOAには、合計70ヘクタールの淡水湿地が3つある。これらの湿地帯は
、避難場所として、あるいは営巣地として利用する鳥たちにとって非常
に重要である。鳥たちの静けさを保証し、訪問の経験と快適さを最大化
するために、4つの観察所、2つの撮影用シェルター、そして5kmのルー
ト沿いにカモフラージュされた様々な観察ポイントがある。

EVOAには解説センターもあり、常設展示「世界がテージョ川に出会う場
所、EVOA」を見ることができる。

ヴィラ・フランカ・デ・キシラの南レジーリア（湿地帯）に入るとすぐ
に、伝統と革新が融合した対照的な風景が広がり、湿地帯の溝、農地、
牧草地で餌をとったり、避難したりする多種多様な生物たちが迎えてく
れる。

EVOA、翼のある世界。
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