
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; ボディーボード;
サーフィン; サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー;
カヤック; ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 乗馬; クライミング; ペイントボール;
オフロードバイク; アブセーリングとエアリアル; 地質学観察;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング; ウェイクボード; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 精神障害; 支援スキル: 精神障害;

アルガルヴェ

Albufeira
 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; レンタルボート; カヌー; カヤック;
ゴーカート; セーリング; バードウォッチング; 乗馬; ペイントボール;
オフロードバイク; 水上スキー; パラシュート; レンタルジェットスキー;
パラセーリング; カヤックサーフ; パドルサーフ; バイクレンタル;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害;

Nauticdrive
住所： Praia da Rocha Baixinha, Olhos de Água 8200 Albufeira
��： +351 968 767 638
Eメール:  nauticdrive@gmail.com ウェブサイト： https://www.nauticdrive-
algarve.com

アクティビティー:
ボート; サーフィン; レンタルボート; カヌー; カヤック; 水上スキー;
パラセーリング; パドルサーフ; ウェイクボード; バイクレンタル;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
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Lagoa
WaterFlow Explore
住所： Ferragudo / Lagoa
��： +351 925 392 982
Eメール:  info@waterflow.pt ウェブサイト： https://waterflow.pt/

その他の情報:
サービス：サーフィン用品のレンタル、スタンドアップパドル、自転車
、スケートボード、シュノーケリング、ボディボードマスク。
顧客への無料配達と回収。 ポルティマン、ラゴア、シルベスの自治体。
メシリョエイラグランデ、アルヴォル、プライアダロシャ、フェラグド
、パルカル、カルボエイロ、ベナジル、ラゴア、シルベス、アルマサン
デペラ、シルベス、オデルーカなどがあります。
その他の場所については、お問い合わせください。
時間：毎日午前7時から午後8時まで。
アクティビティー:
ダイビング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
ボディーボード; サーフィン; サイクリング; 地質学観察; パドルサーフ;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害; 支援スキル:
聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

世界クラスの観光地であり、ヨーロッパで最も有名な秘密であるアルガ
ルヴェの南海岸の中心にあるのは、ウォーターフローエクスプローラー
です。このプロジェクトは、この地域で生まれ育った2人の女の子、そし
て最も重要な、心からの探検家、冒険を求める人、そして楽しい中毒者
であるマイサとダニエラによって作成されました。私たちの主な目標は
、さまざまな冒険を通して、訪問者にアルガルヴェ西部地域の秘密と最
も美しい場所を宣伝し、知らせることです。私たちは持続可能な観光を
信じており、それが私たちがこの環境に配慮したプロジェクトを作成し
た理由です。レンタル機器に関する詳細なガイドとともに、お客様との
間で配送および回収されるあらゆる種類のレンタル機器をご用意してい
ます。私たちのガイドは私たち、マイサとダニエラによって書かれまし
た、そして私たちが私たちの美しい故郷を探検してきた26年の間に私た
ちが見つけたすべての秘密があります。その中には、7種類のスタンドア
ップパドルツアーと洞窟、サーフィンの秘密の波、海岸の動植物を発見
するためのシュノーケリングの場所、さらには最高のスケートスポット
があります。とは言うものの、これらの詳細なガイドは、混雑した高価
なツアーに依存することなく、アルガルヴェの最高のものを発見するた
めに必要なすべてです。時間を楽しんだり、呼吸したり、自然と触れ合
ったり、リラックスしたりしてください。また、機器をレンタルするこ
とは、自分の機器を購入して所有するすべての人と比較して、環境に配
慮したオプションです。有害な排出物を減らし、必要な機器の量を減ら
し、休日にのみ使用する可能性のある機器を所有するよりもエネルギー
効率が高くなります。このサービスは、私たちと一緒に道を渡るすべて
の人に品質と快適さを提供するように設計されました。私たちのパーソ
ナライズされたレンタルサービスでは、アルガルヴェを真に探索し、理
解し、楽しむことができます。混雑した場所でただの観光客になるので
はなく、アルガルヴェの冒険を生きてみてください。
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Portimão
Ondas&Segmentos
住所： Avenida do Arado, Marina de Portimão8500-345 Portimão
Eメール:  contact@ondasesegmentos.com ウェブサイト：
https://ondasesegmentos.com

アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; パラグライダー; サーフィン;
サイクリング; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; レンタルジェットスキー; カヤックサーフ;
パドルサーフ; ウェイクボード; バイクレンタル; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Ondas＆Segmentosは、革新的なスポーツ、つまりウォータースポーツ
を専門とする会社です。 2020年にポルティマンのプライアダロシャで登
場し、あらゆる年齢のあらゆるタイプの人々が利用できる新しい革新的
なスポーツを紹介することを目的としています。豊富な体験を提供し、
アルガルヴェ海岸に沿って美しい電気SUPライドを楽しむことができま
す。

最も冒険的な人は、滑らかな平らな海で電気サーフボードに数時間を費
やすことができます。

水から休憩したい方は、ポルティマンの街を電動自転車で走ったり、電
動スケートボードで一輪でトレーニングしたりすることもできます！

Portimão Surf Clube
住所： Avenida Rio Arade8500 Portimão
��： +351 966 559 739
Eメール:  portimaosurfclube@gmail.com ウェブサイト：
https://portimaosurfclube.pt

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

アレンテージョ

Grândola
Surf in Comporta
住所： Praia do Carvalhal7570-779 Carvalhal / Comporta
��： +351 962 475 961
Eメール:  surfincomporta@gmail.com ウェブサイト：
http://www.surfincomporta.com

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; パドルサーフ; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

ポルトと北部地方
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Porto
Douro Charter
住所： Estrada Nacional 108 (Marina do Freixo)  4300-316 Porto
��： +351 225 309 040 / 938 724 680 ファックス： +251 22 530 90 41
Eメール:  info@bsport.com.pt ウェブサイト：
http://www.dourocharter.com

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ボディーボード; サーフィン; レンタルボート; カヌー; カヤック;
セーリング; 水上スキー; レンタルジェットスキー; ハイドロスピード;
パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Vila Nova de Gaia
Rios & Trilhos
住所： Rua da Praia, Loja nº 11, Douro Marina4400-554 Vila Nova de
Gaia
��： +351 914 322 630
Eメール:  riosetrilhos@gmail.com ウェブサイト：
https://www.riosetrilhos.com/

アクティビティー:
ウォーキング; サーフィン; オフロード; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; クライミング; アブセーリングとエアリアル;
ラフティング; 登山; 洞穴探検; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ; トレッキング;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
運動障害, 精神障害;

Vila Praia de Âncora
Anchorpoint - Surf House & Surf School
住所： Av. Dr. Ramos Pereira, 297  4910-547 Vila Praia de Âncora
��： +351 965 286 195
Eメール:  info@anchorpoint-surfhouse.com ウェブサイト：
http://www.anchorpoint-surfhouse.com

アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; サイクリング; カヌー; カヤック;
パドルサーフ; レンタル自転車;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害; 支援スキル: 聴覚障害;

ポルトガル中部地方
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Figueira da Foz
Abfm - Associação Bodyboard Foz do Mondego
住所： Avenida Pescadores, 6, Praia Cova Gala3090-667 Figueira da Foz
��： +351 233 011 236
Eメール:  figueirabodyboard@gmail.com ウェブサイト：
https://www.figueirabodyboard.pt/

アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Óbidos
Kitesurf Soul
住所： Bairro da Poça Pequena 58 - Vau2510-662 Óbidos
��： +351 936 490 011
Eメール:  kitesurfsoulportugal@gmail.com ウェブサイト：
http://www.kitesurfsoul.com

その他の情報:
私たちはサポート/レスキューボートを持っており、クラスの質を向上さ
せることを目的として、ヘルメットにトランシーバーを使用しています
アクティビティー:
サーフィン; カイトサーフィン; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
支援スキル: 聴覚障害, 精神障害;

私たちはポルトガルのオビドスラグーンにある小さくてフレンドリーな
カイトサーフィンスクールです。プライベートおよびセミプライベート
のカスタマイズされたカイトサーフィンレッスン、ヨガレッスン、サー
フィンレッスンを提供しています。カイトサーフィンソウルは、ポルト
ガルのセーリング連盟によって認定されており、完全に保険がかけられ
ており、最高水準の安全要件を満たしています。

Ovar
BeCycle, Bike Coffee, Bike Rentals & Sports
住所： Rua Jornal O Comércio do Porto, 28 Furadouro 3880-373 Ovar
��： +351 916 524 861 / 918 540 795
Eメール:  becycle.furadouro@gmail.com ウェブサイト：
http://www.becycle.pt

アクティビティー:
ウォーキング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング; パドルサーフ;
レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害, 精神障害; 支援スキル:
視覚障害, 運動障害, 精神障害;
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Peniche
Go4surf Portugal 
住所： Rua Marquês de Pombal, 38 2520-476 Peniche
��： +351 964 104 927 / 262 405 906
Eメール:  info@go4surf.pt ウェブサイト： http://www.go4surf.pt

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/no
de/422183]でご確認ください。 
アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; パドルサーフ; レンタル自転車;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害;

Torres Vedras
Surfcamp 360
住所： Rua João Paulo II,  47 - Santa Cruz 2560-046 A-dos-Cunhados /
Torres Vedras
��： +371 912 643 137
Eメール:  geral@surfcamp360.pt ウェブサイト：
http://www.surfcamp360.pt

アクティビティー:
ウォーキング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング;
オフロードバイク; パドルサーフ; レンタル自転車;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 運動障害, 精神障害;

マデイラ諸島

Funchal
Luxury Yachts
住所： Rua Dr. Brito Câmara, 20 -1º9000-039 Funchal
��： +351 919 206 420
Eメール:  info@abfloating.com ウェブサイト： https://abfloating.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; サーフィン; レンタルボート; カヌー;
カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
水上スキー; キャニオニング; レンタルジェットスキー; ハイドロスピード;
カヤックサーフ; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害;

Madeira Outdoor Experience
住所： Av. Arriaga, 30 - 1º Andar Letra A 9000-064 Funchal
��： +351 924 353 314
Eメール:  info@madeiraoe.com ウェブサイト： https://madeiraoe.com/

アクティビティー:
ボート; ダイビング; ウォーキング; パラグライダー;
バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング; サーフィン;
サイクリング; オフロード; 乗馬; ペイントボール; 登山; キャニオニング;
パドルサーフ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害; 支援スキル: 視覚障害,
運動障害;
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Sharerootは単なる贅沢な体験企業ではありません。その本質は、同じよ
うに高級なヨットに乗って、ユニークで思い出に残る瞬間を提供するこ
とです。最大のリラクゼーションと禅の瞬間以来、幅13メートル、約340
m2の有効面積を備えた上（サンリーフ80）のs / yで航海し、25のボート
を持つ純粋なアドレラニーナまでの艦隊49ノットの速度でメーターを使
用し、最高の豪華さ、優雅さ、洗練さを備えたBEYOND（Pershing
8X）であり、常に専門的で高度な専門家の乗組員が同行します。

両方のヨットは2019年に新しく買収されました。

私たちのヨットの1つに乗ってユニークな瞬間を生きてください。

Ilha da Madeira
Madeira New Wave
住所： Rua Padre António Rosa Câmara, Edifícios Vale Park, Bloco D, 5º
BM9125-147 Caniço
��： +351 965 157 151
Eメール:  madeiranewwave@gmail.com ウェブサイト：
http://www.madeiranewwave.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[www.visitportugal.com/ja/node/422183
]でご確認ください。 .
アクティビティー:
ウォーキング; ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン;
パラシュート; キャニオニング; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;
支援スキル: 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

リスボンとその周辺地方

Cascais
Surfnpaddle
住所： Praia da Duquesa2750-334 Cascais
��： +351 933 258 114
Eメール:  info@surfnpaddle ウェブサイト： http://www.surfnpaddle.com

アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; カヌー; パドルサーフ; ウェイクボード;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

Travel & Experiences
住所： Rua Wenceslau Morais 17 2790-448 Queijas
��： +351 932 696 878 / 918 393 339
Eメール:  travelandexperiences@gmail.com ウェブサイト：
https://www.travelandexperiences.com.pt

その他の情報:
休館日：12月24日、25日、12月31日、1月1日
アクティビティー:
ボート; フィッシング; ウォーキング; ボディーボード; サーフィン;
レンタルボート; ゴーカート; セーリング; ペイントボール; パラシュート;
パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

7/9

http://www.visitportugal.com/ja/node/422183


Costa de Caparica
Bubble Sea Events
住所： Madan Parque Sul ‒ Qta Torre2825-149 Caparica
��： +351 911 741 147
Eメール:  Info@BubbleSlice.pt ウェブサイト： http://www.bubblesea.pt

アクティビティー:
ボート; フィッシング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; レンタルボート;
カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン; カイトサーフィン;
バードウォッチング; 水上スキー; キャニオニング;
レンタルジェットスキー; パドルサーフ; ウェイクボード;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

"Bubble Sea Eventsには、さまざまな種類のボートと専門家チームがサー
ビスを提供しています。
午後、1日、1週間、または1か月のボートのレンタルがあります。
リスボン、カスカイス、トロイアの観光ツアーも行っています。
送迎、レガッタ、カタマランの乗り物、ヨットはすべてバブルにありま
す。
私たちのボートを借りて、家族や友人と一緒にできる時間を楽しんでく
ださい。
あなたはボートでリスボンを見て、公海で泳ぐ機会があります。
ここで見つけられない何か他のものを探しているなら、私達に連絡して
ください、そして私たちはそれを提供するために最善を尽くします。
私たちはあなたのレンタル中に完全なケータリングオプションがありま
す。
すぐにお会いできることを願っています。
私たちはポルトガルの健康対策に従って、認定された洗浄および安全施
設です

Gustykite - Escolas Kitesurf
住所： Av. 1 de Maio, 56 - Praia do Americano 2825-486 Costa da
Caparica
��： +351 960 070 107
Eメール:  gustykite@gmail.com

支払い:
クレジットカード利用可;
アクティビティー:
ボディーボード; サーフィン; カイトサーフィン; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

Lisboa
"Explora Lisboa"
住所： Rua Bulhão Pato, 14 B1700-082 Lisboa
��： +351 960 349 201
Eメール:  info@supxperiencestore.com ウェブサイト：
http://www.exploralisboa.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は[
www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
 
アクティビティー:
ダイビング; バードウォッチングと植物観賞 ; ホエールウォッチング;
サーフィン; カヌー; カヤック; セーリング; ウインドサーフィン;
カイトサーフィン; バードウォッチング; キャニオニング; カヤックサーフ;
パドルサーフ;
支払い:
トラベラーズチェック利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;

The Portuguese Buddy
住所： Rua da Bela Vista à Graça, 50 - 1 esq. 1170-058 Lisboa
��： +351 961 280 059
Eメール:  booking@theportuguesebuddy.com ウェブサイト：
https://www.theportuguesebuddy.com/

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たし
ています。詳細は
[www.visitportugal.com/ja/node/422183.]でご確認ください。 
アクティビティー:
ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ; サーフィン;
ペイントボール; パラシュート; パドルサーフ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
支援スキル: 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

8/9



Setúbal
Arrábida Concept
住所： Travessa dos Camponeses, 7 2925-109 Azeitão
��： +351 966 846 779 / 917 072 097
Eメール:  geral@arrabidaconcept.com ウェブサイト：
http://www.arrabidaconcept.com

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; バードウォッチングと植物観賞 ;
ホエールウォッチング; ボディーボード; サーフィン; サイクリング;
レンタルボート; セーリング; オリエンテーリング; バードウォッチング;
乗馬; 気球; 地質学観察; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 精神障害;

Breathe Arrábida
住所： Rua Dr. Agostinho Machado Faria, 282925-499 Azeitão / Setúbal
��： +351 916 453 571
Eメール:  breathe.arrabida@gmail.com ウェブサイト：
https://www.breathearrabida.com

その他の情報:
クリーン&セーフ - この会社は、Direção Geral da Saúde（日本の厚生労
働省にあたる）の勧告に従って、COVID-19ウイルスの予防と管理のため
の衛生対策の要件を満たしています。詳細は[www.visitportugal.com]でご
確認ください。(link para https://www.visitportugal.com/ja/node/422183)
アクティビティー:
ボート; ダイビング; フィッシング; ウォーキング;
バードウォッチングと植物観賞 ; ボディーボード; サーフィン; カヤック;
ゴーカート; ウインドサーフィン; カイトサーフィン; クライミング;
ペイントボール; 地質学観察; 登山; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
Виды спорта и активного отдыха, доступные для инвалидов;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害; 支援スキル: 運動障害;
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