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アレンテージョ

Aljustrel
Albufeira do Roxo

特色とサービス:
釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート; ウインドサーフィン; 屋外駐車場;
アルブフェイラ・ド・ロショ

この干潟は、アルジュストレル（Aljustrel）郡とベージャ（Beja）郡の行
政区域の中にあり、主に灌漑用として両自治体に水を供給しています。
ここでのレジャー活動は制限されており、モーターを使用するウォータ
ースポーツは禁止されています。

Almodôvar
Albufeira de Monte Clérigo

特色とサービス:
遊泳可; 釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート; ウインドサーフィン;
屋外駐車場; バー;
アルブフェイラ・デ・モンテ・クレリゴ
グアディアナ（Guadiana）上流域のバランコ・ド・アダン川（Barranco
do Adão）にあるこの干潟は、アルモドヴァル（Almodôvar）郡の保護地
域にあります。この地域は、アレンテージョ（Alentejo）地方とアルガル
ヴェ（Algarve）地方の境にあたります。 現地には、地元クラブによるカ
ヌー用のサポート施設や小さなカフェやバーがあります。

Cuba
Albufeira do Alvito

特色とサービス:
遊泳可; 釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート; ウインドサーフィン;
アルブフェイラ・ド・アルヴィート アルヴィートの干潟（Albufeira do
Alvito）は、サド川（Rio Sado）上流域のオディヴェラス川（Ribeira de 
Odivelas）にあります。人の手の入らないオークの森に囲まれた、魅力的
なレジャースポットです。

Ferreira do Alentejo
Albufeira de Odivelas

特色とサービス:
モーターボート; 遊泳可; 釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート;
ウインドサーフィン; バー;
アルブフェイラ・デ・オディヴェラス

サド川（Rio Sado）へ流れ込むオディヴェラス川（Ribeira de
Odivelas）にあるオディヴェラスの干潟（Albufeira de
Odivelas）は、レジャースポットとして知られています。
アルヴィート（Alvito）郡に属する干潟の岸には、マルカディアキャンプ
場（Campismo Markádia）があり、レストランやレンタルカヌー、手漕
ぎボートが利用でき、ウィンドサーフィン、乗馬、サイクリングが楽し
めます。
フェレイラ・ド・アレンテージョ（Ferreira do Alentejo）郡のオディヴェ
ラス村近くの川辺では、レジャー活動は制限されており、モーターを使
用するウォータースポーツは禁止されています。
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Mértola
Albufeira da Tapada Grande

特色とサービス:
遊泳可; 釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート; ウインドサーフィン;
屋外駐車場; バー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
アルブフェイラ・ダ・タパダ・グランデ

タパダ・グランデの干潟（Albufeira da Tapada
Grande）は、保護地域であるグアディアナ渓谷自然公園（Parque do
Vale do
Guadiana）の中にあります。ミナス・デ・サン・ドミンゴス（Minas de
São Domingos）とコルテ・ド・ピント（Corte do
Pinto）村（メルトラ郡）に近い、ジェラルド川（Ribeira do
Geraldo）流域に位置しています。

この干潟は、以前は採鉱コンビナートの水源となっていましたが、現在
では地域住民に人気の高いリクリエーションの場となっており、岸には
快適なビーチがあります。

Moura
Açude de Pedrogão

特色とサービス:
釣り; 手漕ぎボート; セーリングボート; ウインドサーフィン;
アスーデ・デ・ペドロガン バイショ・アレンテージョ（Baixo
Alentejo）で最大級のダムであり、アルケヴァ・ダム（Barragem do
Alqueva）事業の一部をなしています。

ポルトガル中部地方

Tomar
Barragem do Castelo de Bode

特色とサービス:
モーターボート; 水上スキー; 遊泳可; 釣り; 手漕ぎボート;
セーリングボート; ウインドサーフィン; 屋外駐車場; バー;
ジェットスキー;
カステロ・デ・ボーデ貯水池 風光明媚なゼーゼレ川(Rio
Zêzere)の流れの途中にあるカステロ・デ・ボーデ貯水池(Barragem do
Castelo de Bode)は、国内最大規模のものであり、トマール(Tomar)、ア
ブランテス(Abrantes)、サルドアル(Sardoal)、フェレイラ・ド・ゼーゼレ
(Ferreira do Zêzere)の間を、６０キロにわたって広がっています。 松の
木が目立つ深い緑に囲まれた貯水池は、ウォ―タースポーツはもちろんの
こと、自然とのふれあいを楽しむだけでもすばらしいロケーションです
。湖をもっと楽しみたいなら、ボートでクルージングはいかがでしょう
。随所でめくるめくように美しい風景に出会えるはずです。たとえばロ
ンボ島(Ilha do Lombo)には宿泊施設もあり、静けさに満ちた数日間を過
ごすには格好の場所です。
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