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サーフィン

ポルトガルの海岸では、主要なサーフィンの世界大会が開催されていま
す。World Surfing Reservesの保護区域に指定されており、また、世界最
大の大波が記録された地でもあります。こうしたことから、ポルトガル
はサーフスポットとして欠かせない場所であることが分かります。

バードウォッチング

ポルトガル - ユダヤ人の伝統 (パンフレット)  

このパンフレットは、ポルトガルのセファルディム系ユダヤ人の伝統を
要約したものです。いつの時代もポルトガルの発展に確かな痕跡を残し
てきたひとつのコミュニティの歴史的・文化的遺産を紹介しています。

ポルトガルの不文律

ポルトガルは芸術です

ポルトガルを選択

世界中の旅行者が選ぶ旅行先としてのポルトガル人気はますます高まっ
ています。本書では地域ごとにまとめた多種多様な観光情報を紹介して
います。

ポルトガルを選択 

世界中の旅行者が選ぶ旅行先としてのポルトガル人気はますます高まっ
ています。本書では地域ごとにまとめた多種多様な観光情報を紹介して
います。

ポルトガルを選択のパンフレットをご覧になるには、下のオプションか
ら言語を選択してください。

ポルトガル・ポケットパンフレット (Portugal)

リスボン Lisboa

信仰の道 (Caminhos da Fé) 

この冊子は、ポルトガルで最も訪れる人の多い崇拝と宗教的祭事の場所
を北から南へと順に簡潔に説明しています。宗教的な聖地、サンティア
ゴ・デ・コンポステーラ (Santiago de Compostela)
へと続くポルトガル内のサンティアゴの道 (Caminho de Santiago) 、ポル
トガルのセファルディム系ユダヤ人の伝統に関する内容が含まれます。

地中海式ダイエット

2013年12月に世界無形文化遺産に登録された、地中海式ダイエットの基
本原則と利点。

アソーレス諸島
アソーレス - 自然が認めた場所

アルガルヴェ
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Guide to Nature Tourism in the Algarve アルガルヴェ - ゴルフ場

アルガルヴェ - ツアーとトレイル アルガルヴェ - ロードサイクリング ルート

アルガルヴェ [Algarve] - アイディア & インスピレーション

アレンテージョ
アレンテージョ - 幸せになるための時間 世界遺産ガイドブック ‒

リスボン、シントラ、エヴォラ、エルヴァス

リスボン、シントラ、エヴォラ、エルヴァスは文化的世界遺産遺跡とし

てユネスコにより分類された歴史的遺産です。 

これらの都市とそのモニュメントの傑出した価値について学びながら、

同時に伝統とそれが位置する場所を発見するには、世界遺産ガイドブッ

クがお薦めです。このガイドブックではポルトガル観光をさらに素晴ら

しいものにする、さまざまなテーマを持つ旅行プランを提案しています

。

ポルトと北部地方
"北ポルトガルの世界遺産をめぐるツーリストの旅行プラン

数世紀にわたり、北ポルトガルには人々の生活がありました。その地域
は大西洋と地中海の文化が一体となるところで、文化遺産と自然遺産が
特に豊富な地域です。

まさにポルトガルのこの地域には、ユネスコの18の世界遺産のうちの4つ
があります：2つの歴史的中心：ポルトとギマランイスは、その認定をそ
れぞれ1996年と2001に受けました。コア渓谷の遺跡群は1998年にリスト
に入りました。アルト・ドウロ・ワイン（生産地域）の文化的景観は200
1年にリストに入りました。

それらを皆様にもっと知ってもらうために、ポルトガル政府観光局は世
界遺産ツーリスト旅行プランを発行して、皆様のポルトガルへの訪問の
計画作成をより容易にしました。"  

Porto and the North

ポルトガル中部地方
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"北ポルトガルの世界遺産をめぐるツーポルトガルの中心で

パンフレットをごらんください。ここにご紹介する４つのコースは、ヨ
ーロッパ大陸の最南西部に広がる、ポルトガルの中心ともいえるこの地
方の魅力を発見するガイドとしてつくったものです。

この地方は、ポルトガル（ヨーロッパでもっとも歴史の古い国境線のあ
る王国）の建国期に数々の出来事の舞台となり、歴史ばかりかさまざま
な神話や伝説にゆかりのある土地でもあります。わずか９０ｋ㎡のエリ
アに、ユネスコ(UNESCO)の人類世界遺産である、重要な３つの史跡が点
在しています。ぜひこの事実をご自分で確かめ、旅のテーマにしてくだ
さい。

Centro de Portugal

マデイラ諸島
Madeira and Porto Santo Guide

リスボンとその周辺地方
Lisboa Golf Coast

リスボン地域はゴルフに最適な場所です。素晴らしいフィールドと一年
の殆ど晴れている空は、ゴルフファンにはたまりません。国際的に有名
なグリーンを踏み入れるチャンス！

リスボン - 街全体が探索の価値あり

Lisboa
リスボン [リスボン] シティブレイク
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