
その他のおすすめポイント

アソーレス諸島

Ilha Terceira
Gruta do Natal
住所： Picos Gordos   Reserva Florestal Natural da Serra de Santa
Bárbara - Ilha Terceira

Monumento Natural Regional do Algar do Carvão
住所： Ilha Terceira

Ilha da Graciosa
Furna do Enxofre
住所： Ilha Graciosa

Ilha do Pico
Monumento Natural Regional da Gruta das Torres
住所： Criação Velha   Madalena - Ilha do Pico

アレンテージョ

Aljustrel
Albufeira do Roxo

Almodôvar
Albufeira de Monte Clérigo

Mértola
Albufeira da Tapada Grande

ポルトガル中部地方

Fátima
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Grutas da Moeda
住所： Largo das Grutas da Moeda  2495-028 SÃO MAMEDE (Fátima)

Porto de Mós
Grutas de Santo António
住所： Estrada das grutas - Pedra do Altar2480-034 Alvados
��： +351 249 841 876
Eメール:  geral@grutassantoantonio.com ウェブサイト：
http://www.grutassantoantonio.com;https://visite.portodemos.pt

Tomar
Barragem do Castelo de Bode
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カジノ

アルガルヴェ

Monte Gordo
Casino de Monte Gordo
住所： Av. Infante D. Henrique    8900 Monte Gordo
��： +351 281 530 800 ファックス： +351 281 530 849
Eメール:  casinomontegordo@solverde.pt ウェブサイト：
https://www.gruposolverde.pt/

Portimão
Hotel Algarve Casino
住所： Av. Tomás Cabreira - Praia da Rocha   8500-802 Portimão
��： +351 282 402 000 ファックス： +351 282 402 099
Eメール:  hotelalgarve@solverde.pt ウェブサイト：
https://www.gruposolverde.pt/

Vilamoura
Casino de Vilamoura
住所： Praça do Casino    8125-909 Quarteira
��： +351 289 310 000 ファックス： +351 289 310 099
Eメール:  casinovilamoura@solverde.pt ウェブサイト：
https://www.gruposolverde.pt/

アレンテージョ

Tróia
Casino de Troia
住所： Marina de Troia   7570-789 Carvalhal - Grândola
��： +351 265 101 500
Eメール:  rp@casinotroia.pt ウェブサイト： http://www.casinotroia.pt

ポルトと北部地方
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Póvoa de Varzim
Casino da Póvoa 
住所： Edifício do Casino da Póvoa de Varzim4490-403 Póvoa de Varzim
��： +351 252 690 888 ファックス： +351 252 690 871
Eメール:  reservas.cpovoa@estoril-sol.com ウェブサイト：
http://www.casino-povoa.com

マデイラ諸島

Funchal
Casino da Madeira
住所： Avenida do Infante  9004-513 Funchal
��： +351 291 140 424 ファックス： +351 291 235 894
Eメール:  casino.madeira@pestana.com ウェブサイト：
http://www.casinodamadeira.com

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Casino Lisboa
住所： Alameda dos Oceanos, 45-45A - Parque das Nações   1990-204
Lisboa
��： +351 21 892 90 00 ファックス： +351 21 892 90 59
Eメール:  info.casinolisboa@estoril-sol.com ウェブサイト：
http://www.casinolisboa.pt;http://www.facebook.com/CasinoLisboa
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テーマパークと見学施設

ポルトガル中部地方

Lourinhã
Brickopolis
住所： Rua Vale dos Dinossauros, 25 Abelheira, 2530-059 Lourinhã
��： +351 261 243 160
Eメール:  geral@brickopolis.pt ウェブサイト： http://www.brickopolis.pt
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バーとディスコ

アルガルヴェ

Albufeira
Discoteca Bar Capítulo V
住所： Ed. Borda de Água - Praia da Oura8200 - 001 Albufeira
��： +351 91 188 27 48
Eメール:  clubecapitulo@gmail.com ウェブサイト： http://www.capitulo-
v.com

Le Club - Dinner & After Dinner
住所： Praia de Santa Eulália8200-916 Albufeira
��： +351 289 598 070 ファックス： +351 289 598 002
Eメール:  comercial@praiadesantaeulalia.com ウェブサイト：
http://www.leclubsantaeulalia.com

Mitto Disco Bar
住所： Rua Alexandre Herculano, 26 - Areias de S. João   8200 - 271
Albufeira
��： +351 96 533 93 86
Eメール:  mittobar@gmail.com ウェブサイト： http://www.mittobar.com

Loulé
T - Clube
住所： Bunganvilia Plaza - Quinta do Lago   8135 - 024 Almancil
��： +351 289 396 761; 91 754 89 64
Eメール:  tclube@tclube.com ウェブサイト： http://tclube.com

Vilamoura
Black Jack Disco Club
住所： Praça do Casino - Vilamoura    8125-435 Quarteira
��： +351 91 439 71 58 / 91 753 40 79
Eメール:  marketing@blackjackdisco.com ウェブサイト：
http://www.blackjackdisco.com

Discoteca Kadoc
住所： Cerca da Areia  8100-072 Boliqueime Boliqueime
��： +351 91 222 22 41
Eメール:  rel.publicas@kadoc.pt ウェブサイト： http://www.kadoc.pt

アレンテージョ

Santiago do Cacém
Discoteca Alexander`s
住所： Quinta das Tilías - Valverde
��： +351 269 829 145

ポルトと北部地方
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Amares
Discoteca O Lagar's
住所： Bornaria - Ferreiros 4720 - 333 FERREIROS AMR
��： 253991031

Porto
Bar Labirinto
住所： Rua Nossa Senhora de Fátima, 334 - r/c 4050 - 426 PORTO
��： 226063665

Discoteca Indústria
住所： Avenida do Brasil, 843 - Centro Comercial da Foz, Loja A-F  4150
- 154 Porto
��： +351 226 176 806 ファックス： +351 226 176 812
Eメール:  industriaporto@netcabo.pt

Valongo
Discoteca Ars Nova
住所： Rua Gil Vicente, 44 4445 - 451 ERMESINDE
��： 229715431

Vila do Conde
Discoteca António's
住所： Rua António F. Araújo - Touguinhó 4480 - 001 VILA DO CONDE
��： 252651784

ポルトガル中部地方

Aveiro
Adega do Botirão
住所： Cais dos Boitirões, 8   3800 Aveiro
��： +351 234 382 867

Discoteca Estação da Luz
住所： Rua Direita - Quintãs  3810 Aveiro
��： +351 234 943 979
Eメール:  porteirovirtual@estacaodaluz.pt ウェブサイト：
http://www.estacaodaluz.com

Castelo Branco
Discoteca Repvblica
住所： Quinta Ribeiro d'Ega   6000 - 001 Castelo Branco
��： +351 272 329 789; 96 678 82 66
Eメール:  discotecarepvblica@gmail.com ウェブサイト：
http://www.repvblica.com.pt
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Coimbra
Bar Panorâmico do Hotel Oslo
住所： Avª. Fernão de Magalhães, 23-25   3000 - 175 Coimbra
��： +351 239 829 071
Eメール:  hoteloslo@sapo.pt ウェブサイト： http://www.hotel-oslo.web.pt

Casa de Fados àCapella
住所： Rua Corpo de Deus Largo da Vitória -  Capela Nossa Senhora da
Vitória  3000 Coimbra
��： +351 239 833 985 / 962 205 564.
Eメール:  mail.acapella@gmail.com ウェブサイト：
http://www.acapella.com.pt

Figueira da Foz
Rolls Bar
住所： Rua Poeta Acácio Antunes, 1-E   3080 - 158 Figueira da Foz
��： +351 233 426 157 ファックス： +351 233 411 425
Eメール:  friends@rollsbar.com ウェブサイト： http://www.rollsbar.com

Leiria
Eurosol Lounge Café & Bar
住所： Rua Comissão da Iniciativa, 13  2410-098 - Leiria
��： +351 244 860 460 ファックス： +351 244 860 469
Eメール:  residence@eurosol.pt ウェブサイト： http://www.eurosol.pt

Eurosol Wine Bar
住所： Rua D. José Alves Correia da Silva  2414-010 Leiria
��： +351 244 849 849 ファックス： +351 244 849 840
Eメール:  leiria@eurosol.pt ウェブサイト： http://www.lenaturismo.pt

Marinha Grande
Discoteca Império Romano
住所： Rua Central, 213 - Garcia 2430 - 138 MARINHA GRANDE
��： 244552885
ウェブサイト： http://www.imperio-romano.com

Peniche
Bar da Praia
住所： Bar da Praia   Baleal
��： +351 262 086 385
Eメール:  bardapraia@gmail.com

Viseu
Bar de Gelo Viseu
住所： Rua do Palácio do Gelo, 1  Palácio do Gelo Shopping, Piso -1  
3500-606 Viseu
��： +351 232 483 111
Eメール:  bardegelo@visabeiraturismo.com ウェブサイト：
http://www.bardegeloviseu.com

Discoteca The Day After
住所： Complexo Turístico de Viseu - Estrada Nacional 2  3510-512
Viseu
��： +351 232 450 645
Eメール:  geral@grupovisabeira.com ウェブサイト：
http://www.grupovisabeira.pt

マデイラ諸島
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Funchal
Discoteca Copacabana
住所： Avenida do Infante  9004-513 Funchal
��： +351 291 140 424 ファックス： +351 291 235 894
Eメール:  casino.madeira@pestana.com ウェブサイト：
http://www.casinodamadeira.com

リスボンとその周辺地方

Almada
Discoteca Cats do Hotel Costa de Caparica
住所： Avenida General Humberto Delgado 47-G - Hotel C. Caparica
2829 - 506 COSTA DE CAPARICA
��： 212918900

Cascais
Bar do Guincho
住所： Estrada Abano - Praia do Guincho ZN Norte2755 Alcabideche
��： +351 214 871 683 ファックス： +351 214 879 034
Eメール:  luis.rebelo@bardoguincho.pt ウェブサイト：
http://www.bardoguincho.pt

Lisboa
Bar Discoteca Kings and Queens
住所： Rua da Cintura do Porto de Lisboa, Armazém 11 - Naves A/B
��： 213977699 ファックス： 213977699

Bar Margarita's Bar
住所： Cais dos Argonautas  Parques das Nações   1900 - 096 LISBOA
��： +351 962569501

Bar Pavilhão Chinês
住所： Rua Dom Pedro V, 89/91 1250 - 093 LISBOA
��： 213424729 ファックス： 213463485

Bar Real República de Coimbra
住所： Rua do Bojador - Parque das Nações 1900 - 096 LISBOA
��： 218956056

Bar Tertúlia do Bairro Alto
住所： Rua Diário de Notícias, 60 - Bairro Alto 1200 - 145 LISBOA
��： 213462704

Cosmos Café
住所： Doca de Santo Amaro, Armazém 243 - Pavilhão 5 1350 - 353
LISBOA
��： 213972747 ファックス： 213972747

Discoteca Bar Lux-Frágil
住所： Avenida Infante Dom Henrique, Armazém A, Cais da Pedra1950
Lisboa
��： +351 218 820 890 ファックス： +351 218 820 899
Eメール:  lux@luxfragil.com ウェブサイト： http://www.luxfragil.com/

Discoteca Indústria
住所： Rua Instituto Industrial, 16 - 1200-225 LISBOA
��： 213 964 841 ファックス： 213 964 847

Discoteca Kapital
住所： Avenida 24 de Julho, 68 1200 - 869 LISBOA
��： 213957101

Discoteca Kremlin
住所： Escadinhas da Praia, 5   1200 - 769 Lisboa
��： +351 21 395 71 01
ウェブサイト： http://www.grupo-k.pt

Discoteca Rock Line
住所： Rua das Fontaínhas, 84/86 1300 - 257 LISBOA Spicy Club

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
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��： 213637851 住所： Avenida Brasília, Edifício Espelho de Água 1300 - 001 LISBOA
��： 213016654 ファックス： 213015881

Sétimo Céu Bar
住所： Travessa da Espera, 54 - Bairro Alto - 1200-176 LISBOA
��： 213 423 022

Montijo
Discoteca In Loco
住所： Rua Manuel Neves Nunes de Almeida, 46-B - Cais das Faluas
2870 - 352 MONTIJO
��： 212303571

Oeiras
Bar Klass
住所： Rua dos Passarinhos, 3
��： 214428394

Sintra
Bar Fonte Pipa
住所： Rua Fonte da Pipa, 11/13 2710 - 558 SINTRA
��： 219234437
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レストランとカフェ

リスボンとその周辺地方

Oeiras
Restaurante Panorâmico
住所： Av. Prof. Dr. Cavaco Silva,4º Piso 2740-122 - Núcleo Central -
Taguspark - Cidade do Conhecimento |
��： +351 212 446 310 | 938 905 589
Eメール:  geral@youcanstar.pt
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交通ターミナル

アソーレス諸島

Ponta Delgada
Aeroporto de Ponta Delgada - João Paulo II
住所： 9500-749 Ponta Delgada  São Miguel - Açores
��： +351 286 205 400
Eメール:  pontadelgada.airport@ana.pt ウェブサイト：
http://www.aeroportopontadelgada.pt

アルガルヴェ

Faro
Aeroporto de Faro
住所： Aeroporto de Faro  8001-701 Faro
��： +351 289 800 800
Eメール:  faro.airport@ana.pt ウェブサイト： http://www.aeroportofaro.pt

ポルトと北部地方

Maia
Aeroporto do Porto - Francisco Sá Carneiro
住所： Avenida da Nações e da Comunidade Lusíada4470-523 Maia
��： +351 229 432 400
Eメール:  porto.airport@ana.pt ウェブサイト：
http://www.aeroportoporto.pt

Porto
CP - Comboios de Portugal (Estação Porto / Campanhã)
住所： Largo da Estação de Campanhã    4300-173 Porto
��： +351 210 900 032; 808 109 110
ウェブサイト： http://www.cp.pt;https://www.cp.pt/passageiros/pt/consult
ar-horarios/estacoes/porto-campanha;https://www.cp.pt/passageiros/en/tr
ain-times/Stations/porto-campanha-station

CP - Comboios de Portugal / Estação de São Bento
住所： Praça Almeida Garrett    4000-069 Porto
��： +351 210 900 032; 808 109 110
ウェブサイト： http://www.cp.pt;https://www.cp.pt/passageiros/pt/consult
ar-horarios/estacoes/porto-sao-bento;https://www.cp.pt/passageiros/en/tra
in-times/Stations/porto-sao-bento-station

マデイラ諸島
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Funchal
Aeroporto da Madeira - Cristiano Ronaldo
住所： Aeroporto da Madeira  9100-105 Santa Cruz
��： +351 291 520 700
Eメール:  madeira.airport@ana.pt ウェブサイト：
http://www.aeroportomadeira.pt

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Aeroporto de Lisboa - Humberto Delgado
住所： Alameda das Comunidades  1700-111 Lisboa
��： +351 218 413 500
Eメール:  lisbon.airport@ana.pt ウェブサイト：
http://www.aeroportolisboa.pt

CP - Comboios de Portugal (Estação de Santa Apolónia)
住所： Av. Infante D. Henrique 1100-278 Lisboa
��： (+351 210 900 032; 808 109 110
ウェブサイト： http://www.cp.pt;https://www.cp.pt/passageiros/pt/consult
ar-horarios/estacoes/lisboa-santa-apolonia;https://www.cp.pt/passageiros/
en/train-times/Stations/lisboa-santa-apolonia--station

CP - Comboios de Portugal (Gare do Oriente)
住所： Edifício Gare do Oriente, Piso 1 Avª. D. João II1990-233 Lisboa
��： +351 210 900 032; 808 109 110
ウェブサイト： http://www.cp.pt;https://www.cp.pt/passageiros/pt/consult
ar-horarios/estacoes/lisboa-oriente;https://www.cp.pt/passageiros/en/train-
times/Stations/lisboa-oriente-station
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宿泊施設

アレンテージョ

Alcácer do Sal
Courela do Monte Novo
現地の宿泊施設
住所： 7580-706 Foros de Corte Pereiro, Santa Susana, Alcacer do Sal
��： +351 962 612 047
Eメール:  coureladomontenovo@gmail.com ウェブサイト：
https://www.coureladomontenovo.com/

Reguengos de Monsaraz
Sorte Verde Alentejo Tourism
キャンプ場
住所： Lugar Paláios7200-517 CampinhoReguengos de Monsaraz, Évora
��： +351 266 011 068
Eメール:  info@sorteverdetourism.com ウェブサイト：
https://sorteverdetourism.com/

Santarém
Refúgio da Quinta Nere Maitia
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua dos Marecos, N.º 152005-389 VALE DE SANTARÉM
��： +351 243 129 020
Eメール:  info@neremaitia.com ウェブサイト：
https://www.quintaneremaitia.com/en/

Serpa
Casa Bonita Serpa
現地の宿泊施設
住所： Largo do Côrro 187830-439 Serpa
��： +491 784 590 151
Eメール:  mail@casa-bonita-serpa.com ウェブサイト： https://www.casa-
bonita-serpa.com/

ポルトと北部地方
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Alijó
Douro Relax
現地の宿泊施設
住所： Rua Tenda nº75070-374�Sanfins do Douro
��： +351 962 907 565
Eメール:  dourorelax@gmail.com ウェブサイト：
https://dourorelax.wixsite.com/my-site

Barcelos
Naturena - Eco Hotel & SPA
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua do Sertão 1104905-077 Durrães
��： +351 962 306 715
Eメール:  naturena.atendimento@gmail.com ウェブサイト：
https://www.naturena.pt/

Mondim de Basto
Quinta das Mimosas
現地の宿泊施設
住所： Rua de São Pedro n.º 369, 4880-204 Mondim de Basto
��： +351 968 546 216
Eメール:  quintadasmimosas.mondim@gmail.com

Porto
The Central House Porto Ribeira
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. João 404050-492 Porto
��： +351 222 450 029
Eメール:  info.ribeira@grouptch.com ウェブサイト：
https://thecentralhousehostels.com/porto-ribeira/

ポルトガル中部地方

Caldas da Rainha
19Tile
現地の宿泊施設
住所： Rua General Queirós, 46 2500-211 Caldas da Rainha
��： +351 910 435 284
Eメール:  info@19tile.pt ウェブサイト： https://19tile.pt/
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Lousã
Casa Arvora
現地の宿泊施設
住所： Rua da Ribeira do Conde,Ribeira do Conde, Serpins3200-341
Lousã
��： +351 914 839 636
Eメール:  casaarvora@gmail.com ウェブサイト： https://casaarvora.pt/

Mortágua
Vivenda Oliveirinha
現地の宿泊施設
住所： Rua da Oliveirinha nº73450-054�AzivalMortágua, Viseu
��： +351 910 352 247
Eメール:  verhuur.vivenda@gmail.com ウェブサイト：
https://www.vivenda-oliveirinha.com/

Peniche
RIDE Surf Resort & SPA
現地の宿泊施設
住所： Rua Bartolomeu Dias 52520-117 FerrelPeniche, Leiria
��： +351 967 449 429
Eメール:  booking@ridesurfresort.com ウェブサイト：
https://www.ridesurfresort.com/

Sertã
Quinta dos Avós Lourenço
現地の宿泊施設
住所： Rua Cascalheira Nº3716100-421 Sertã
��： +351 960 446 713
Eメール:  alquintaavoslourenco@gmail.com ウェブサイト：
https://www.quintadosavoslourenco.com/

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Capitão Leitão
現地の宿泊施設
住所： Rua Capitão Leitão1950-050 Lisboa
��： +351 927 750 033
Eメール:  contact@bleisured.com ウェブサイト：
https://www.bleisured.com/

Varandas do Marquês
現地の宿泊施設
住所： Calçada Marquês Abrantes 136 5º 1200-656 Lisboa
��： +351 927 750 033
Eメール:  contact@bleisured.com ウェブサイト：
https://www.bleisured.com/

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
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海岸

アソーレス諸島

Ilha Terceira
カヘタ・ドス・ラガドーレス海水浴場 (Zona Balnear da Calheta
dos Lagadores)
住所： Biscoitos - Praia da Vitória

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

Ilha de São Miguel
Zona Balnear das Calhetas
住所： Calhetas, Ribeira Grande

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ;

(...)

アレンテージョ

Alandroal
Área Recreativa e de Lazer de Azenhas d'El Rei
住所： Alandroal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Cuba
アルベルガリア・ドス・フーゾス・リバー・ビーチ (Praia fluvial
de Albergaria dos Fusos)
住所： Barragem de Albergaria dos Fusos - Vila Ruiva (Cuba)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ハンドボール; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
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Moura
Praia fluvial do Lago
住所： Albufeira do Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Portel
Praia fluvial do Alqueva
住所： Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Santiago do Cacém
モンテ・ヴェーリョ・ビーチ (Praia do Monte Velho)
住所： Santiago do Cacém

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

ポルトと北部地方

Braga
カヴァディーニョ・リバー・ビーチ (Praia fluvial do Cavadinho)
住所： Crespos - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

ポルトガル中部地方
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Alcanena
オルホス・ダグア・ド・アルヴィエラ川ビーチ - (Praia fluvial dos
Olhos d'Água do Alviela)
住所： Louriceira - Alcanena

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

Cantanhede
セテ・フォンテス川のビーチ (Praia fluvial das Sete Fontes)
住所： Ourentã - Cantanhede

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Figueira da Foz
Praia do Cabedelo - Figueira da Foz
住所： Figueira da Foz

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; カイトサーフィン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Montemor-o-Velho
Praia fluvial do Esteiro da Ereira
住所： Ereira

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Penacova
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コルニコボ・リバー・ビーチ (Praia fluvial de Cornicovo)
住所： Hombres / Laborins - Pencacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Vagos
Praia do Labrego
住所： Gafanha da Boa Hora

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ラブレゴ・ビーチはヴァゴスにある小さなビーチで、サーフィンに適し
ています。近くにはバーやサーフスクール、小さなお子様連れに最適な
小さなウォーターパークもあります。
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