
アクティヴィティー

アレンテージョ

Alcácer do Sal
IMAGINE SURF SCHOOL
住所： Praia do Pego 7570-783 Pego
��： +351 960 220 463
Eメール:  imaginesurfschool@gmail.com ウェブサイト：
https://imaginesurfschool.com/

ポルトガル中部地方

Leiria
Somewhere Center
住所： Rua Pôr do Sol nº22 Pocariça, 2405-029 Maceira Lra
��： +351 917 420 102
Eメール:  somewherecenter@gmail.com ウェブサイト：
http://www.somewherecenter.com

Óbidos
We Are Salty People
住所： Rua Azul 50, Vau, Óbidos 2510-662
��： +351 920 655 359
Eメール:  wearesaltypeople@gmail.com ウェブサイト：
http://www.wearesaltypeople.com

リスボンとその周辺地方

Almada
Escola do Mato
住所： R. D. Francisco Xavier de Noronha, n31, 3dto, 2800-092 Almada
��： +351 914 820 585
Eメール:  info@escoladomato.com ウェブサイト：
http://www.escoladomato.com
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Setúbal
TERRAMAR
住所： Doca de Recreio das fontainhas, 2900-572 Setúbal
��： +351 913474770 / 915421259
Eメール:  info@naterramar.pt ウェブサイト： http://www.naterramar.pt
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レストランとカフェ

リスボンとその周辺地方

Estoril
AIRES Estoril
住所： Avenida de São Pedro 8A2765-446 Estoril
��： +351 934 453 242
Eメール:  reservation@airesrestaurant.com ウェブサイト：
https://www.airesrestaurant.com/
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博物館、名所と旧跡

アルガルヴェ

Lagos
Castelo dos Governadores
住所： Jardim da Constituição   8600 Lagos

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

総督（Governadores）の城
17世紀に建てられたこの建物は、18世紀に町に点在した、聖道の7つの拠
点（Seven Stations of the Holy (...)

Forte da Ponta da Bandeira
住所： Cais da Solaria    8600-645 Lagos
��： +351 282 761 410

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリー情報: 案内板; 支援スキル:
運動障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害;

 
Igreja de Santa Maria - Lagos
住所： Praça Infante D. Henrique    8600-525 Lagos

バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 全部;

サンタ・マリア（Santa Maria）教会 － (...)

Tavira
Castelo e Muralhas de Tavira
住所： Alto de Tavira

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Igreja da Misericórdia de Tavira
住所： Rua da Galeria    8800-329 Tavira

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de Santa Maria do Castelo - Tavira
住所： Calçada de Santa MariaAlto de Santa Maria8800-407 Tavira
��： +351 281 326 286 / 931 327 872

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Vilamoura
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Museu e Estação Arqueológica do Cerro da Vila
住所： Av. Cerro da Vila8125-403 Vilamoura
��： +351 289 312 153 ファックス： +351 289 302 783
Eメール:  cerrodavila@vilamouraworld.com ウェブサイト：
https://www.vilamouraworld.com/cerro-da-vila-museum/

アレンテージョ

Elvas
Castelo de Elvas
住所： Costa de Vila FriaElvas

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
バー／カフェ;

 

Igreja da Ordem Terceira de São Francisco - Elvas
住所： Largo dos Terceiros 7350 - 001 Elvas

バリアフリー案内:
バリアフリー入口: 一部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja das Domínicas- Elvas
住所： Largo das Freiras-Antigo Convento das Freiras de São Domingos  
7350-001 Elvas
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de Nossa Senhora da Assunção - Elvas
住所： Praça da República7350-126 Elvas
��： +351 266 769 800

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Évora
Ermida de São Brás 
住所： Évora

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

(...)

Igreja da Graça - Évora
住所： Travessa do Landim

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

グラサ（Graça）教会－エヴォラ
グラサ教会は、16世紀のドン・ジョアン3世（D. João
III）の治世の時代に、ミゲル・デ・アルーダ（Miguel de
Arruda）の設計に基づいて建てられた教会です。 (...)Igreja de Santo Antão - Évora

住所： Praça do Giraldo  -  Évora

その他の情報:
アクセシビリティ
内部が広い作りになっていますが、エントランスには段差が複数あり、
アクセシブルとは言えません。
バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 全部;

サント・アンタォン（Santo Antão）教会 － エヴォラ
エヴォラの中心的な広場、ジラルド広場（Praça do (...)

Igreja de São Francisco / Capela dos Ossos - Évora
住所： Praça 1º de Maio 7000-650 Évora
��： +351 266 704 521
Eメール:  info@igrejadesaofrancisco.pt ウェブサイト：
https://igrejadesaofrancisco.pt/

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

サン・フランシスコ（São Francisco）教会 － エヴォラ (...)
Igreja do Espírito Santo - Évora
住所： Largo do Colegiais, 17000-803 ÉVORA
��： +351 266 706 560
Eメール:  info@espirito-santo-evora.pt ウェブサイト： http://espirito-
santo-evora.pt
支払い:
クレジットカード利用可;

Sé Catedral de Évora
住所： Largo do Marquês de Marialva   7000-809 Évora
��： +351 266 759 330
Eメール:  geral@sedeevora.pt ウェブサイト：
http://www.evoracathedral.com
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バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
一部; バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;

イグレージャ・ド・エスピリート・サント（Igreja do Espírito (...)

その他の情報:
アクセシビリティ
段差が多い、または階段が多い等の理由から、車いすの方や視覚障がい
のある方は一部ご利用になれない場所があります。特に、カテドラルの
エントランスと上の階への入室は難しい状態です。建物内は狭く、かな
り障害物が多いため移動が困難となっています。
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース;

(...)

Santarém
Convento de São Francisco - Santarém
住所： Rua 31 de Janeiro    2005-188 Santarém

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
身体障害者用設備;

 

Igreja da Graça - Santarém
住所： Largo Pedro Álvares Cabral    2000-091 Santarém
��： +351 243 304 441

バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリー情報: 案内板, 凡例;
支援スキル: 視覚障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

 

Igreja de Nossa Senhora da Piedade - Santarém
住所： Praça Sá da Bandeira (Largo do Seminário)   2000-135 Santarém

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de Santa Clara - Santarém
住所： Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral    2005-021 Santarém

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de Santa Maria de Marvila - Santarém
住所： Largo de Marvila    2000-090 Santarém
��： +351 243 325 552

バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Sé Catedral de Santarém
住所： Praça Sá da Bandeira2000-135 Santarém
��： +351 243 304 060
Eメール:  geral@museudiocesanodesantarem.pt ウェブサイト：
http://www.museudiocesanodesantarem.pt

その他の情報:
運動能力に制限のある障害者は、サンタレンの教区博物館(Museu
Diocesano de Santarém)から大聖堂に入場してください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
身体障害者用設備;

サンタレン大聖堂 ‒ Nossa Senhora da
Conceição（聖母マリア）教会今日、Nossa Senhora da (...)

ポルトと北部地方
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Braga
Capela de Nossa Senhora da Torre
住所： Largo de São Paulo 4700 - 001 BRAGA

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;

(...)

Castelo de Braga
住所： Rua do Castelo

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部;

 

Igreja de Santa Cruz - Braga
住所： Rua do Anjo    4700-305 Braga

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 一部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Igreja de São Marcos - Braga
住所： Largo Carlos Amarante  4700-308 Braga

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Igreja e Convento do Pópulo - Braga
住所： Largo de Santo Agostinho4700 Braga
��： +351 253 271 982

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

(...)

Sé de Braga
住所： Rua Dom Paio Mendes - Rossio da Sé    4700-424 Braga
��： +351 253 263 317 ファックス： +351 273 263 731
Eメール:  info@se-braga.pt; geral@culturanorte.pt ウェブサイト：
http://www.se-braga.pt/catedral.php

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

ブラガ大聖堂 （Sé de (...)

Bragança
Antiga Sé de Bragança
住所： Praça da Sé 5300-265 Bragança
��： +351 273 329 182
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリー情報: 案内板;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

 

Basílica Santo Cristo de Outeiro
住所： Rua do Santo Cristo - Outeiro5300-000 Bragança
��： +351 273 589 102
Eメール:  geral@culturanorte.pt ウェブサイト： http://www.culturanorte.p
t/pt/patrimonio/basilica-menor-de-santo-cristo-de-outeiro

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

(...)

Convento de São Francisco - Bragança
住所： Rua de São Francisco 595300-252 Bragança
��： +351 273 001 301
Eメール:  mail@adbgc.dglab.gov.pt ウェブサイト：
http://adbgc.dglab.gov.pt
特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 一部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:

Domus Municipalis
住所： Bragança

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de Nossa Senhora das Graças - Bragança
住所： Rua Emídio Navarro 9, 5300-252 Bragança
��： +351 273589102
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身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板;

 

Igreja da Misericórdia de Bragança
住所： Rua Primeiro de Dezembro, 45300-252 Bragança
��： +351 273 589 102
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリー情報: 案内板; 利用可能な支援プロダクト／サービス:
視覚障害;

 

Eメール:  geral@culturanorte.pt

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリー情報: 案内板;

 

Igreja de Santa Maria - Bragança
住所： Rua da Cidadela s/n, Santa Maria, 5300-025 Bragança
��： +351  273 329 182
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt
特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部; 支援スキル:
視覚障害;

 

Igreja de São Bento - Bragança
住所： Rua de São Francisco 125300-252 Bragança
��： +351  273 329 182
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリー情報: 案内板;

 

Igreja de São Vicente - Bragança
住所： Rua General Sepúlveda 10, 5300-252 Bragança
��： +351 273 589 102
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリー情報: 案内板;

 

Mosteiro de Castro de Avelãs
住所： Castro de Avelãs     5300-481 Bragança
��： +351  273 329 182
Eメール:  diocesebragancamiranda@gmail.com ウェブサイト：
http://diocesebm.pt

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Museu Militar / Castelo de Bragança
住所： Rua da Cidadela5301 - 901 Bragança
��： +351 273 322 378
Eメール:  musmilbraganca@exercito.pt ウェブサイト： https://www.exerc
ito.pt/pt/quem-somos/organizacao/ceme/vceme/dhcm/bragan%C3%A7a
特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
一部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, 身体障害者用設備;
バリアフリー情報: 凡例;
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Guimarães
Igreja de Nossa Senhora da Oliveira - Guimarães
住所： Largo da Oliveira    4800-438 Guimarães
��： +351 253 416 144 / 253 421 200
Eメール:  senhoradaoliveira@arquidiocese-braga.pt ウェブサイト：
http://www.arquidiocese-braga.pt/senhoradaoliveira/
特色とサービス:
ショップ;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 店舗; バリアフリー情報: 案内板, 凡例;

ノッサ・セニョーラ・ダ・オリヴェイラ教会 [Igreja de Nossa Senhora
da Oliveira]ノッサ・セニョーラ・ダ・オリヴェイラ教会(オリーブの木の
聖母の協同教会)[Insigne e Real Colegiada de Nossa Senhora da (...)

Igreja de São Francisco - Guimarães
住所： Venerável Ordem Terceira de São FranciscoLargo de São
Francisco - 4800 Guimarães
��： +351 253 439 850
Eメール:  vot.saofrancisco@sapo.pt ウェブサイト：
https://ordemsaofrancisco.webnode.pt/

特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, 身体障害者用設備;
バリアフリー情報: 案内板, 凡例;

 

Museu de Agricultura de Fermentões
住所： Rua Nossa Senhora de Fátima - Fermentões  4800-180
Guimarães
��： +351 962 063 186 - 253 559 130
Eメール:  geral@museudeagriculturadefermentoes.pt ウェブサイト：
http://www.museudeagriculturadefermentoes.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, 身体障害者用設備;
バリアフリー情報: 案内板, 双方向型・視聴覚資料を用いた発表;
支援スキル: 運動障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害;

農業博物館（Museu Agrícola de Fermentões） (...)

Museu de Alberto Sampaio
住所： Rua Alfredo Guimarães  4810-251 Guimarães
��： +351 253 423 910
Eメール:  masampaio@culturanorte.gov.pt ウェブサイト：
https://www.museualbertosampaio.gov.pt/

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 一部;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗,
身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

アルベルト・サンパイオ美術館（Museu de Alberto Sampaio） アルベル
ト・サンパイオ美術館は、旧ノッサ・セニョーラ・デ・オリヴェイラ協
同教会（Colegiada de Nossa Senhora da (...)

シタニア デ ブリテイロス（Citânia de Briteiros）
住所： Estrada Nacional 309, Km 55, Briteiros, São Salvador4800
Guimarães
��： +351 253 478 952
Eメール:  citania@msarmento.org ウェブサイト：
http://www.csarmento.uminho.pt

ペーニャ神殿 
住所： Penha - Costa 4810-038 Guimarães
��： +351 253 414 114
Eメール:  info@penhaguimaraes.com ウェブサイト：
http://www.penhaguimaraes.com

特色とサービス:
ガイドツアー; レストラン; ショップ; カフェテリア;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗,
バー／カフェ, 身体障害者用設備, 中庭, ホール;

信仰の象徴であり、ギマランイシュ(Guimarães)の「灯台」でもあるペー
ニャ神殿は、唯一の美しさと建築的、宗教的価値を有するモニュメント
です。
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Matosinhos
Museu da Quinta de Santiago
住所： Rua de Vila Franca, 134  4450-802 Leça da Palmeira
��： +351 22 939 24 10 ファックス： museuqsantiago@cm-
matosinhos.pt
ウェブサイト： https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-
municipais/cultura/museu-da-quinta-de-santiago
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 一部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, 身体障害者用設備, ホール;
バリアフリー情報: 案内板; 支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害,
精神障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害,
運動障害, 精神障害;

アートを通じてマトシーニョスとレサ ダ パルメイラの歴史的記憶を保存
し、広めることが、この博物館の中心的な使命であり、自治体によって
管理され、1996 年 4 月 2 (...)

Viana do Castelo
Antigos Paços do Concelho - Viana do Castelo
住所： Praça da República   4900-520 Viana do Castelo

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Basílica de Santa Luzia
住所： Monte de Santa Luzia, Apartado 214901-009 Viana do Castelo
��： +351 258 823 173 | +351 961 660 300
Eメール:  geral@templosantaluzia.org ウェブサイト：
https://templosantaluzia.org/

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

サンタ・ルチア大聖堂 [Basílica de Santa (...)
Capela das Almas
住所： Praça Frei Gonçalo Velho, 6 - 74900-484 Viana do Castelo
��： +351 258 809 337 / 258 822 436
Eメール:  arqueologia@cm-viana-castelo.pt ウェブサイト：
http://www.cm-viana-castelo.pt/pt/nucleos-museologicos-de-arqueologia
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリー情報: 案内板;

魂の礼拝堂 [Capela das Almas]ここは15世紀中頃まではヴィアナの母教
会でした。大聖堂が壁で仕切られた内側に建築された頃のことです。昔
から旧母教会[Matriz (...)

Citânia de Santa Luzia
住所： Monte de Santa Luzia  4900-910 Viana do Castelo
��： +351 258 825 917
Eメール:  citania@culturanorte.pt ウェブサイト：
http://culturanorte.gov.pt/pt/patrimonio/citania-de-santa-luzia

Forte de Santiago da Barra
住所： Castelo Santiago da Barra4900-360 Viana do Castelo
��： +351 258 820 270
Eメール:  turismo@portoenorte.pt ウェブサイト：
http://www.portoenorte.pt/pt/contactos/informacao/sede/
特色とサービス:
ガイドツアー; レストラン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 全部;

Igreja da Misericórdia de Viana do Castelo
住所： Passeio das Mordomas da Romaria4900-532 Viana do Castelo
��： +351 258 822 350 ファックス： +351 258 820 290
Eメール:  geral@scmviana.pt ウェブサイト：
http://www.scmviana.pt/culto/

時刻表:
教会公開日:
月曜日～木曜日:午前9時半～午後12時半/午後1時半～午後6時
金曜日:午前9時半～午後12時半/午後2時～午後6時
土曜日:午前10時～午後1時
日曜日:ユーカリスト（聖体）午後12時から;
その他の情報:
ガイドツアーは事前予約が必要です。平日の午前9時から午後12時、午後
2時から5時まで利用可能です。
特色とサービス:
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建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
身体障害者用設備, ホール; バリアフリー情報: 案内板,
双方向型・視聴覚資料を用いた発表;

サンチャゴ・ダ・バラ砦 [Forte de Santiago da Barra]海のすぐ横、リマ川
[Lima]河口の砂州に立つ最初の砦の起源はアフォンソ3世[Afonso (...)

ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備; バリアフリー情報:
案内板;

ヴィアナ・ド・カステロ・ミセリコルディア教会 [Igreja da Misericórdia
de Viana do (...)Igreja e Convento de São Domingos

住所： Largo de São DomingosConvento de São
DomingosMonserrate4900-330 Viana do Castelo
��： +351 258 847 701 / 969 988 166
Eメール:  paroquiamonserrate@diocesedeviana.pt ウェブサイト：
http://www.paroquiamonserrate.com
時刻表:
月曜日～金曜日:午前9時15分～午後7時;
その他の情報:
ガイドツアーは事前予約が必要です。
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリー情報: 案内板;

サン・ドミンゴス教会と女子修道院 [Igreja e Convento de São
Domingos]サン・ドミンゴス教会またはサンタ・クルス[Santa (...)

Museu do Traje - Viana do Castelo
住所： Praça da República  4900-318 Viana do Castelo
��： +351 258 809 306
Eメール:  museutraje@cm-viana-castelo.pt ウェブサイト：
http://www.cm-viana-castelo.pt/pt/mt-apresentacao

時刻表:
火曜日～金曜日:午前10時～午後6時
土曜日、日曜日: 午前10時～午後1時/午後3時～午後6時
休館日:毎週月曜日、12月24日、25日、31日、1月1日;
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗,
身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板, 凡例,
双方向型・視聴覚資料を用いた発表;

衣装博物館 [Museu do (...)

Santuário da Senhora da Agonia
住所： Rua de Monserrate / Campo da Agonia4900-354 Viana do Castelo
��： +351 258 822 508 / 258 824 067

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;

嘆きの聖母の聖地 [Santuário da Senhora da
Agonia]聖母マリアの聖地となったのは18世紀です嘆きの聖母祭[Senhora
da (...) Sé Catedral de Viana do Castelo

住所： Largo do Instituto Histórico do Minho 4900-001 Viana do Castelo
��： +351 258 822 436

その他の情報:
特別な支援を必要とする方を対象としたガイドツアーは事前予約が必要
です。 
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

ヴィアナ・ド・カステロの大聖堂 [Catedral de Viana do (...)

ポルトガル中部地方
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Aveiro
Igreja da Misericórdia de Aveiro
住所： Rua de Coimbra, 27    3810-086 Aveiro

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Sé Catedral de Aveiro
住所： Rua Batalhão Caçadores, 10     3810-082 Aveiro
��： +351 234 197 613

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Coimbra
Igreja de Santiago - Coimbra
住所： Praça do Comércio    3000 Coimbra

バリアフリー案内:
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部;

 

Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
住所： Rua das Parreiras  3040-266 Coimbra
��： +351 239 801 160 ファックス： +351 239 801 169
Eメール:  mosteiro.scvelha@drcc.pt ウェブサイト： http://santaclaraavel
ha.drcc.pt;http://www.facebook.com/mosteiro.santaclara.a.velha

特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ; カフェテリア;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

旧サンタ・クララ（Santa Clara-a-Velha）修道院 (...)

Mosteiro de Santa Cruz
住所： Praça 8 de Maio   3000-300 Coimbra
��： +351 239 822 941 ファックス： +351 239 822 941
Eメール:  igrejasantacruz@gmail.com ウェブサイト： https://igrejascruz.
webnode.pt/;https://www.grupogala.com.pt/mosteiro-santa-cruz/
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;

 

Sé Nova de Coimbra
住所： Largo Feira dos Estudantes    3000-213 Coimbra
��： +351 239 823 138
Eメール:  senovacoimbra@gmail.com

バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;

 
Sé Velha de Coimbra
住所： Largo da Sé Velha    3000-383 Coimbra
��： +351 239 825 273 ファックス： +351 239 825 273
Eメール:  igrejasevelha@gmail.com ウェブサイト： http://sevelha-
coimbra.org/
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

ビブリオテカ・ジョアニーナ（Biblioteca
Joanina）（キングジョン図書館）
住所： Universidade de Coimbra - Paço das Escolas    3004-531 Coimbra
��： +351 239 859 800 ファックス： +351 239 825 841
ウェブサイト： http://www.uc.pt

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

ビブリオテカ・ジョアニーナ（Biblioteca Joanina）
は、ヨーロッパで最も豊かなバロック式図書館の1つとみなされています
。 (...)
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Figueiró dos Vinhos
Convento de Nossa Senhora do Carmo - Figueiró dos Vinhos
住所： Rua dos Bombeiros Voluntários3260-419 Figueiró dos Vinhos
��： +351 236 552 178 ファックス： +351 236 552 596
Eメール:  turismo@cm-figueirodosvinhos.pt ウェブサイト：
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;

 

Igreja Matriz de São João Baptista - Figueiró dos Vinhos
住所： Praça da República 3260-408 Figueiró dos Vinhos
��： +351 236 552 178 ファックス： +351 236 552 596
Eメール:  turismo@cm-figueirodosvinhos.pt ウェブサイト：
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt

特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 一部;
建物内のバリアフリー通路: 一部;

 

Torre da Cadeia
住所： Rua D. Diogo de Sousa3260  Figueiró dos Vinhos
��： +351 236 552 178 ファックス： +351 236 552 596
Eメール:  turismo@cm-figueirodosvinhos.pt ウェブサイト：
http://turismo@cm-figueirodosvinhos.pt
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 一部;

 

Guarda
Igreja de São Vicente - Guarda
住所： Rua Direita   6300 Guarda

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; バリアフリー入口: 一部;
建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Ílhavo
Museu Vista Alegre
住所： Fábrica de Porcelana da Vista Alegre    3830-292 Ílhavo
��： +351 234 320 628 / 234 320 600 ファックス： +351 234 320 793
Eメール:  museu@vistaalegre.com ウェブサイト：
http://www.vistaalegre.com
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体の不自由な方でもアクセス可能;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, バー／カフェ,
身体障害者用設備; 支援スキル: 運動障害, 精神障害;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
支払い:
クレジットカード利用可;

ヴィスタ・アレグレ歴史博物館（Museu Histórico da Vista Alegre） (...)
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Tomar
Convento de Cristo e Castelo Templário
住所： Convento de Cristo2300-000 TOMAR
��： +351 249 315 089 / +351 249 313 481 ファックス： +351 249
322 730
Eメール:  geral@ccristo.dgpc.pt ウェブサイト：
http://www.conventocristo.gov.pt/
その他の情報:
建物のグランドフロア全体に、車椅子の方に向けたスロープがあり、小
さな段差はありますが難なく移動できます。2階に上がるために、業務用
エレベーターを使用することも可能。こうした特別設備の利用にあたっ
ては事前に予約が必須で、その際に建物内を観光するための役立つ情報
なども提供されます。このサービスを利用される方は、キリスト教修道
院の北側エントランスから入る必要があります。
目の不自由な方も、オーディオガイドのサポートがあるので、修道院内
をめぐり歩くことができます。建築物の形や素材を触りながら楽しんで
いただけます。
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー情報: 双方向型・視聴覚資料を用いた発表,
触覚的探索用のアイテム;

1983 (...)

Convento de Santa Iria
住所： Rua Marquês de Pombal Tomar
��： +351 249 322 601

その他の情報:
教会のみ見学可能です。エントランスに急階段があり、車椅子の方には
困難です。また、介助なしで移動できるのはグランドフロアのみとなっ
ています。内部は広いので動き回ることはできますが、あちこちに障害
物があります。オーディオガイドのサポートあり。
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース;

サンタ・イリア修道院 サンタ・イリア修道院(Convento de Santa Iria)は
、１６世紀、城の建造に先立つ、大変古い建物跡に建設されました。ナ
バオン川(Rio (...)

Igreja de Santa Maria do Olival - Tomar
住所： Estrada de Marmelais de Baixo  Tomar

その他の情報:
車椅子の利用者は、建物右側にある傾斜スロープから中に入る必要があ
ります。内部は広く、床は平らで障がい物もないので、動き回ることは
可能です。
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de São João Baptista, Matriz de Tomar
住所： R. São João 135Tomar 2300-592
��： +351 249 312 611

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

サン・ジョアン・バティスタ、マトリス・デ・トマール教会（Igreja de
São João Baptista, Matriz de (...)

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Mosteiro dos Jerónimos
住所： Praça do Império  1400-206 Lisboa
��： +351 213 620 034
Eメール:  geral@mjeronimos.dgpc.pt ウェブサイト：
http://www.mosteirojeronimos.gov.pt
特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備; バリアフリー情報:
案内板, 双方向型・視聴覚資料を用いた発表, 触覚的探索用のアイテム;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;

 

Museu Nacional do Traje
住所： Largo Júlio de Castilho  - Lumiar1600 - 483 Lisboa
��： +351 217 567 620
Eメール:  mntraje@mntraje.dgpc.pt ウェブサイト： http://www.museudot
raje.gov.pt/;https://artsandculture.google.com/partner/national-museum-of-
costume-in-portugal

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; レストラン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, 身体障害者用設備;
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支援スキル: 視覚障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害,
精神障害;

国立服飾博物館（Museu Nacional do Traje） 国立服飾博物館は、ルミア
ール（Lumiar）地区にあるアンジェジャ・パルメラ宮（Palácio (...)

Sé Catedral de Lisboa

住所： Largo da Sé  1100-585 Lisboa
��： +351 218 866 752
Eメール:  info@sedelisboa.pt ウェブサイト： http://www.sedelisboa.pt

特色とサービス:
ガイドツアー; ショップ;
支払い:
クレジットカード利用可;
バリアフリー案内:
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備;

 

Sintra
Palácio Nacional de Sintra
住所： Largo Rainha D. Amélia      2710-616 Sintra
��： +351 219 237 300 ファックス： +351 219 237 350
Eメール:  info@parquesdesintra.pt ウェブサイト： http://www.parquesde
sintra.pt;https://www.parquesdesintra.pt/en/digital-resources/digital-
experiences/360%C2%BA-visit-to-the-national-palace-of-sintra/
その他の情報:
事前予約をすれば、特別な支援を必要とする方へのガイドツアーが利用
できます。 

シントラの王宮の観覧ルートは特別な支援を必要とする方に合わせてよ
り見やすく変更しました。空間の景観を損なわずに利用できる、傾斜台
などの移動可能な設備やプラットフォームリフトなどの固定式およびリ
バーシブルツールなどのアクセシビリティ対策設備を設置しています。

正面玄関には複数の踊り場があるので、身体の不自由な方がアクセスす
ることはできません。身体に不自由がある方は、傾斜台を利用できるキ
ッチンからご入場ください。ここからマヌエル様式の部屋[Sala Manuelin
a]に行くことができ、その後王宮をすべて見て回ることができます。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース; 建物内のバリアフリー通路: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: 身体障害者用設備; 支援スキル:
聴覚障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害;

シントラの王宮（Palácio Nacional de Sintra） シントラの王宮は、ポル
トガル各地にある中世の王宮の中でも独特の存在であり、シントラの街
で最も目立つ建物でもあります。 (...)
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宿泊施設

アレンテージョ

Alcácer do Sal
Courela do Monte Novo
現地の宿泊施設
住所： 7580-706 Foros de Corte Pereiro, Santa Susana, Alcacer do Sal
��： +351 962 612 047
Eメール:  coureladomontenovo@gmail.com ウェブサイト：
https://www.coureladomontenovo.com/

Serpa
Casa Bonita Serpa
現地の宿泊施設
住所： Largo do Côrro 187830-439 Serpa
��： +491 784 590 151
Eメール:  mail@casa-bonita-serpa.com ウェブサイト： https://www.casa-
bonita-serpa.com/

ポルトと北部地方

Marco de Canaveses
Casa das Mós
現地の宿泊施設
住所： Rua Central de Toutosa 546 4635-518 ToutosaMarco de
Canaveses
��： +351 961 606 967
Eメール:  casadasmos0@gmail.com ウェブサイト：
https://bit.ly/casadasmos

Porto
The Central House Porto Ribeira
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. João 404050-492 Porto
��： +351 222 450 029
Eメール:  info.ribeira@grouptch.com ウェブサイト：
https://thecentralhousehostels.com/porto-ribeira/

ポルトガル中部地方
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Mortágua
Vivenda Oliveirinha
現地の宿泊施設
住所： Rua da Oliveirinha nº73450-054�AzivalMortágua, Viseu
��： +351 910 352 247
Eメール:  verhuur.vivenda@gmail.com ウェブサイト：
https://www.vivenda-oliveirinha.com/

Penalva do Castelo
Casa de Vilar
現地の宿泊施設
住所： Rua Alegria, s/n, Vilar do Dão 3550-055 Penalva do CasteloViseu
��： +351 933 696 265
Eメール:  casadevilardao@gmail.com; rodrigomurilloo@hotmail.com
ウェブサイト： https://www.holidu.pt/d/63056869?searchId=c295145c-78
e3-497e-810d-59ff5b5fb04d&searchTerm=casa%20de%20vilar%20penal
va%20de%20castelo&pageSize=30&asyncSubscriptions=true&hasGConfi
g=false&locale=pt-PT&currency=EUR#article

Peniche
RIDE Surf Resort & SPA
現地の宿泊施設
住所： Rua Bartolomeu Dias 52520-117 FerrelPeniche, Leiria
��： +351 967 449 429
Eメール:  booking@ridesurfresort.com ウェブサイト：
https://www.ridesurfresort.com/

Piódão
Encanto de Xisto
現地の宿泊施設
住所： Rua Padre Miguel Pedro Fontinha3305-242 - Piódão Arganil
��： +351964237409
Eメール:  natascha@encanto.com.pt ウェブサイト：
https://www.encanto.com.pt/pt

Sertã
Quinta dos Avós Lourenço
現地の宿泊施設
住所： Rua Cascalheira Nº3716100-421 Sertã
��： +351 960 446 713
Eメール:  alquintaavoslourenco@gmail.com ウェブサイト：
https://www.quintadosavoslourenco.com/

リスボンとその周辺地方
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Lisboa
Varandas do Marquês
現地の宿泊施設
住所： Calçada Marquês Abrantes 136 5º 1200-656 Lisboa
��： +351 927 750 033
Eメール:  contact@bleisured.com ウェブサイト：
https://www.bleisured.com/
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観光ツアー、その他のサービス
Casa Relvas
住所： Herdade da Pimenta 7005-752 São Miguel de Machede
��： +351 266988034 / 917295358
Eメール:  info@casarelvas.pt ウェブサイト： http://www.casarelvas.pt

アルガルヴェ

Portimão
Vialux Experiences
住所： Rua Amélia Rey Colaço Lote 98B RC D  8500-811 Portimão
��： +351 963 461 091
Eメール:  geral@vialuxexperiences.pt ウェブサイト：
http://www.vialuxexperiences.com

ポルトと北部地方

Vila Nova de Foz Côa
Douro On The Rocks
住所： Rua do Poço Novo N46 - 5150-660 Vila Nova de Foz Côa
��： +351 964 556 768
Eメール:  hello@dourontherocks.com ウェブサイト：
http://www.dourontherocks.com

ポルトガル中部地方

Nazaré
The Amity Family Curious Experiences For Travelers
住所： Rua da Cabine2450-014 Nazaré
��： +351 910 743 298
Eメール:  experiences@theamityfamily.com ウェブサイト：
https://www.theamityfamily.com/

マデイラ諸島
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Ilha da Madeira
Into The Wild Madeira
住所： Caminho da Apresentação 33B, Madeira Ribeira Brava, 9350-403
��： +351 93 4108 536
Eメール:  tours@intothewilmadeira.com ウェブサイト：
https://www.intothewildmadeira.com/

リスボンとその周辺地方

Almada
Glória´s Signature Portugal Tours
住所： Avenida Parque Natural da Arrábida, nº6, Verdizela 2855-606
Corroios
��： +351 938 756 400
Eメール:  info@gloriasignature.com ウェブサイト：
https://gloriasignature.com/
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