
海岸

アソーレス諸島

Angra do Heroísmo
Zona Balnear dos Salgueiros
住所： Salgueiros - São Sebastião - Angra do Heroísmo

特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

サルゲイロス海水浴場はアングラ・ド・エロイズモの東海岸、市内から
約 15 km のところにあります。静かで澄んだ水のこの入り江は、かつて
、当時サン・セバスチャン [São Sebastião] (...)

Ilha Terceira
Praia da Riviera ‒ Praia da Vitória
住所： Praia da Vitória - Ilha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

小さなリヴィエラ・ビーチ （Praia da Riviera）には、ほとんど手つかず
の自然が今なお残っています。プライア・ダ・ヴィトリア (Praia da
Vitória) (...)

Praínha - Praia da Vitória
住所： Praia da Vitória - Ilha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

プライア・ダ・ヴィトリア (Praia da Vitória)
市の湾岸に位置するプライーニャ (Praínha) は、プライア・グランデ
(Praia Grande) の東の小さなビーチで、 (...)

Zona Balnear de Escaleiras ‒ Praia da Vitória
住所： Praia da Vitória - Ilha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

エスカレイラス海水浴場（Zona Balnear das (...)

クアトロ・リベイラ海水浴場 
住所： Praia da Vitória - Ilha Terceira

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;

(...)

サルジェントス・ビーチ（Praia dos Sargentos）
住所： Santa Cruz - Praia da VitóriaIlha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備;

(...)
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Ilha da Graciosa
Piscinas do Carapacho - Graciosa
住所： Ilha da Graciosa

特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

カラパショ (Carapacho) の天然プールは、グラシオーザ (Graciosa) (...)

Praia de São Mateus ‒ Graciosa
住所： Ilha da Graciosa

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備;

グラシオーザ (Graciosa) 島でプライア
(Praia)、つまり「ビーチ」と言えばここを指すサン・マテウス (São
Mateus) (...)Zona Balnear de Santa Cruz - Calheta

住所： Santa Cruz da Graciosa

特色とサービス:
ブルーフラッグ;

(...)

バーロ・ヴェルメーリョ・ビーチ
住所： Santa Cruz da Graciosa - Ilha da Graciosa

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

Ilha de Santa Maria
Praia de São Lourenço - Vila do Porto
住所： Vila do Porto - Ilha de Santa Maria

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール;

サン・ロウレンソ・ビーチ （Praia de São (...)

Ilha de São Miguel
Praia da Baixa d'Areia
住所： Caloura - Lagoa Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 22 ºC; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;

カロウラ (Caloura) 地区にあるバイシャ・ダレイア (Baixa d'Areia) は、峡
谷の間にある小さなビーチで、居心地がよく、素晴らしい自然がありま
す。 

Zona Balnear das Calhetas
住所： Calhetas, Ribeira Grande

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ;

(...)

Zona Balnear do Portinho do Faial da Terra
住所： Povoação - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

ポルティーニョ・ド・ファイアル・ダ・テーラ [Portinho do Faial da
Terra] 海水浴場ポルティーニョ・ド・ファイアル・ダ・テーラの海水浴場
は、ポヴォアサン市にあり、サンミゲール島 [São  (...)

カレタス・ダ・マイアの自然のプール
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

ポサ・ダ・リベイラ・グランデ [Poças da Ribeira Grande]
の海水浴場
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; レストラン;

モイニョス [Moinhos] ビーチ 
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
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セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ポサ・ダ・リベイラ・グランデ海水浴場は、十分なアメニティが揃った
多様性のあるレクリエーション エリアです。砂浜に面した海水浴場
(海底は玄武岩) (...)

サンミゲル島の北岸に位置し、波が荒いモイニョス・ビーチは綺麗な緑
に囲まれたビーチです。このビーチの砂は、良質で濃い火山砂で、各種
アメニティ施設が揃っています。

モーホ・ビーチ（Praia do Morro）
住所： Povoação Ilha de São Miguel

特色とサービス:
ブルーフラッグ; シャワー;

ポヴォアサォンの街にあるモーホ・ビーチは、サポートインフラを備え
た、暖水が打ち寄せる砂地と小石がある静かな水浴エリアです。 

リベイラ・ドス・ペラメス・ビーチ（Praia da Ribeira dos
Pelames）
住所： PovoaçãoIlha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; レンタルパラソル; シャワー;

(...)

Ilha do Faial
カステロ・ブランコ [Castelo Branco] 海水浴場
住所： Horta - Ilha do Faial

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

ポルト [Porto Pim] ・ピムビーチ
住所： Horta - Ilha do Faial

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング; ウインドサーフィン;

(...)

Ilha do Pico
セス・プール
住所： São Roque do Pico - Ilha do Pico

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

(...)

フルナ・デ・サント・アントニオ [Furna de Santo António] 
住所： São Roque do Pico - Ilha do Pico

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; シャワー;

(...)

Ponta Delgada
Zona Balnear do Forno de Cal ‒ Ponta Delgada
住所： Ponta Delgada

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 22 ºC; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;

フォルノ・デ・カル海水浴場（Zona Balnear do Forno de
Cal）は、アヴェニダ・ド・マル (Avenida do Mar)
の再開発後につくられたプールで、サン・ロケ島（Ilhéu de São (...)

アルガルヴェ
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Loulé
Praia de Loulé Velho 
住所： Quarteira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

クアルテイラ (Quarteira) とヴァレ・ド・ロボ (Vale do Lobo)
の間の静かな地域にあるロウレ・ヴェリョ・ビーチ（Praia de Loulé (...)

Praia do Almargem ou do Cavalo Preto
住所： Quarteira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22 º; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;

カヴァオ・プレト・ビーチ （Praia do Cavalo
Preto）の名でも知られるアルマルジェム・ビーチ （Praia do
Almargem）は、水鳥の楽園となるラグーンを形成するアルマルジェム
(Almargem) (...)

Portimão
ポルティマン・マリーナ・ビーチ（Praia da Marina de
Portimão） 
住所： Marina de Portimão

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アラデ・リバーの河口にあるポルティマン・マリーナ・ビーチは、ホシ
ャ・ビーチ（Praia da (...)

アレンテージョ

Alandroal
Área Recreativa e de Lazer de Azenhas d'El Rei
住所： Alandroal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Avis
アヴィス航海クラブ（Praia fluvial do Clube Náutico de
Avis）のリバービーチ
住所： Complexo do Clube Náutico de AvisAvis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;

マラニャン・ダム（Barragem do (...)
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Beja
シンコ・ヘイス・リバービーチ（Praia fluvial de Cinco Reis）
住所： Beja

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Coruche
Praia Fluvial do Sorraia
住所： Coruche

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

Moura
Praia fluvial do Lago
住所： Albufeira do Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Mourão
Praia fluvial de Mourão
住所： Albufeira do Alqueva - Mourão

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 26; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Odemira

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

5/18



Praia fluvial de Santa Clara
住所： Albufeira da Barragem de Santa Clara - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ウインドサーフィン; カイトサーフィン;

サンタ・クララ・リバービーチサンタ・クララ・リバー[Santa
Clara]ビーチは、旧サンタ・クララ[Santa (...)

Portel
Praia fluvial do Alqueva
住所： Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

アミエイラ・リバービーチ（Praia fluvial de Amieira）
住所： Portel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Reguengos de Monsaraz
Praia fluvial de Monsaraz
住所： EM 1127, Antigo Moinho do GatoMonsaraz 7200-184
ウェブサイト： https://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/locais/praia-
fluvial-de-monsaraz/
特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

(...)

Vila Nova de Milfontes
Praia do Farol ‒ Vila Nova de Milfontes
住所： Vila Nova de Milfontes - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ミラ (Mira) 川と海の間にあるファロル・ビーチ（Praia do
Farol）は、ヴィラ・ノヴァ・デ・ミルフォンテス (Vila Nova de
Milfontes)にあります。岩場を隔てた隣はフランキア・ビーチ（Praia da
(...)

ポルトと北部地方
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Braga
Praia fluvial de Adaúfe
住所： Adaúfe - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

アダウフェ・リバービーチ[Adaúfe]カーヴァド川[Cávado]岸の美しい自然
のなかにあるアダフェ・リバービーチは、200 (...)

ポント・ド・ビーコ・リバービーチ（Praia fluvial da Ponte do
Bico） 
住所： Outeiro - Palmeira (Braga)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

(...)

Caminha
Praia fluvial das Azenhas - Vilar de Mouros
住所： Vilar de Mouros (Caminha)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

アゼーニャス・リバービーチ[Azenhas] (ヴィラール・デ・モウロス) [Vilar
de Mouros]ナトゥラ2000[Natura (...)

Espinho
Praia Costa Verde
住所： Esplanada Maia Brenha ‒ Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-costa-verde/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール; パドルサーフ;

 

Praia das Sereias
住所： Rua 2 - Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-das-sereias/

特色とサービス:
バー; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; パドルサーフ;

 

Fafe
Praia fluvial da Albufeira da Queimadela
住所： Albufeira da Barragem de Queimadela - Fafe

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルブフェイラ・ダ・クエイマデラ・リバービーチ[Albufeira da (...)
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Matosinhos
Praia Azul / Conchinha
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

(...)

Praia das Pedras de Agudela
住所： Av. Marginal da Agudela

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;

(...)

Praia de Beijinhos
住所： Leça da Palmeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Mirandela
Praia fluvial Arquiteto Albino Mendo
住所： Parque Dr. José Gama - Mirandela
ウェブサイト： http://www.visitmirandela.com

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

ドクトール・ホセ・ガマ [Dr José Gama] 公園のリバービーチドクトール
ホセ (...)

Porto
Praia do Aquário
住所： Avenida Montevideu

特色とサービス:
屋外駐車場; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)
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Póvoa de Lanhoso
Praia fluvial de Verim
住所： Póvoa de Lanhoso

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

(...)

Santa Maria da Feira
マモア・リバービーチ（Praia fluvial da Mâmoa）
住所： Milheirós de Poiares - Santa Maria da Feira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

マモア・リバービーチは、サンタマリアダフェイラの都市であるミリェ
イリョス・デ・ポイアーレス（Milheirós de
Poiares）教区のウル・リバー（Úl (...)

Vale de Cambra
Burgães リバービーチ ‒ カイマ川
住所： Vale de Cambra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

Burgães (...)

Valpaços
Praia fluvial do Rabaçal
住所： Valpaços

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)
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Viana do Castelo
ルジア・マール（Praia de Luziamar）ビーチ
住所： Darque - Viana do Castelo

アクティビティー:
サーフィン; ウインドサーフィン; ボディーボード; カイトサーフィン;
特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

Vila Nova de Gaia
Praia de São Félix da Marinha
住所： Vila Nova de Gaia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

サン・フェリックス・ダ・マリーニャ [São Félix da Marinha] (...)

Vila Verde
Praia fluvial de Faial ‒ Vila de Prado
住所： Vila de Prado (Vila Verde)

特色とサービス:
バー; ブルーフラッグ; シャワー; レンタルクラフト;

(...)

ポルトガル中部地方

Abrantes
Praia fluvial de Fontes
住所： Cabeça Ruiva - Fontes - Abrantes

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

カベサ・ルイヴァ [Cabeça Ruiva] に位置し、カステロ・デ・ボデ [Bode]
(...)

Arganil
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Praia fluvial da Benfeita
住所： Benfeita - Arganil

特色とサービス:
バー; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ベンフェイタのリバービーチは、片岩の村、ベネフェイタの中心部にあ
ります。このリバービーチは、アルガニル市のリベイラ・ダ・マタ
[Ribeira da Mata] とリベイラ・ド・カルカヴォン (...)

Praia fluvial da Cascalheira - Secarias

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Cascalheiraリバービーチ[Cascalheira] ‒ セカリアス[Secarias]Cascalheira
リバービーチは、アルバ川[Alva]岸、セカリアスの町から500メートルほ
ど、アルガニルの村(群庁所在地)からわずか3.5 (...)

Praia fluvial de Coja
住所： Coja - Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Praia fluvial de Piódão
住所： Piódão - Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; シャワー;

ピオダン・リバービーチ[Piódão]ピオダン・リバービーチは、その名の由
来となっている歴史的な村の横に位置しており、セーラ・ド・アソール[S
erra do (...)

Praia fluvial de Pomares
住所： Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

ポマレス・リバービーチ[Pomares]リベイラ・デ・モウラ[Ribeira da Mour
a]の川岸にあるポマレス・リバービーチは、その名の由来であるアルガニ
ルの村(群庁所在地)から約29 (...)

Castelo Branco
Praia fluvial do Sesmo
住所： Tv. da Rua da Aldeia 8, Sesmo (Castelo Branco)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Coimbra
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レボリム・リバービーチ（Praia fluvial do Rebolim）
住所： Rebolim -  Coimbra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Figueira da Foz
Praia da Tamargueira
住所： Buarcos - Figueira da Foz

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

タマルゲイラ [Tamargueira] (...)

Praia do Cabedelo - Figueira da Foz
住所： Figueira da Foz

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; カイトサーフィン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Góis
Praia fluvial de Canaveias
住所： Canaveias - Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Canaveiasリバービーチ[Canaveias]Canaveiasリバービーチはセイラ川[C
eira]岸にあり、ゴーイスからおよそ6 (...)

アルバレス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvares）
住所： Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルバレス・リバービーチは、ゴイスの村の中に位置し、シンヘルクリ
ーク（Ribeira do (...)

Leiria
Praia fluvial da Lagoa da Ervedeira
住所： Ervedeira, Coimbrão

特色とサービス:
バー; ブルーフラッグ;

(...)

Lousã
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Praia fluvial da Senhora da Graça
住所： Lousã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

セニョーラ・ダ・グラサ・リバービーチ[Senhora da Graça]セルピン[Ser
pins]とも呼ばれる教区に位置し、ロウザン(群庁所在地)から約9 (...)

Praia fluvial da Senhora da Piedade
住所： Serra da Lousã (Ribeira de São João)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

セニョーラ・ダ・ピエダデ・リバービーチ[Senhora da (...)

Montemor-o-Velho
Praia fluvial do Esteiro da Ereira
住所： Ereira

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Murtosa
Praia do Bico (Murtosa)
住所： Canal da Murtosa / Ria de Aveiro - Murtosa

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 18; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ビコ・ビーチ[Bico]アヴェイロの潟[Ria de
Aveiro]の運河の1つに位置するムルトザ運河[Canal da (...)

Óbidos
ライ・コルチーソ・ビーチ（Praia do Rei Cortiço） 
住所： Estrada do Rei Cortiço - VauÓbidos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Oleiros
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Praia fluvial de Açude Pinto
住所： Oleiros

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

アスーデ・ピント・リバービーチ[Açude (...)

Oliveira do Hospital
Praia de Alvoco das Várzeas ‒ Oliveira do Hospital
住所： Alvoco das Várzeas - Oliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルヴォコ・ダス・ヴァルゼアス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvoco
das Várzeas）は、緑の山あいを縫うアルヴォコ (Alvoco)
川沿いの、エストレラ山脈 (Serra da Estrela) (...)

Praia fluvial de São Sebastião da Feira
住所： Oliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

サン・セバスチャン・ダ・フェイラ・リバービーチ[São Sebastião da (...)

ソン・ジアン・リバービーチ（Praia fluvial de São Gião）
住所： Fundação Albino Mendes da Silva - São GiãoOliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルビーノ・メンデス・ダ・シウバ基金 (...)

Ourém
Praia fluvial do Agroal
住所： Formigais - Ourém

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Agroalリバービーチ[Agroal]ナバオン川[Nabão]の中央に位置するAgroalリ
バービーチはオウレン地区のFormigais (...)

Ovar
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Praia de São Pedro de Maceda
住所： São Pedro de Maceda - Ovar

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17; セキュリテーィと警備;
シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

サン・ペドロ・デ・マセダ・ビーチ[São Pedro de
Maceda]オヴァールの中心地から約11 (...)

Praia do Torrão do Lameiro / Marretas
住所： Torrão do Lameiro - Ovar

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

トラン・ド・ラメイロ[Torrão do (...)

Pampilhosa da Serra
Praia fluvial de Pampilhosa da Serra
住所： Pampilhosa da Serra
ウェブサイト： http://www.cm-pampilhosadaserra.pt/pt/go/praias-fluviais

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Penacova
Praia fluvial de Reconquinho ‒ Penacova
住所： Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

モンデゴ (Mondego) 川沿いのレコンキーニョ・リバービーチ（Praia
fluvial de Reconquinho）は、ペナコヴァ (Penacova) (...)

ビメイル・リバービーチ（Praia fluvial do Vimieiro）
住所： São Pedro de Alva - Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルヴァ・リバーの河口付近の右岸にあるビメイル・リバービーチは、
サン・ペドロ・ドゥ・アルヴァ（São Pedro de (...)

Seia
Praia fluvial de Lapa dos Dinheiros
住所： Seia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ラパ・ドス・ディニェイロス・リバービーチ[Lapa dos
Dinheiros]エストレラ山脈[Serra da (...)

Praia fluvial de Loriga ‒ Seia
住所： Loriga - Seia

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

このビーチは、エストレラ山脈自然公園（Parque Natural da Serra da
Estrela）内のゼゼレ (Zêzere)  氷河渓谷にあり、今なお氷河の痕跡を見出
すことができます。ロリガ・リバービーチ（Praia (...)
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Sertã
Praia fluvial da Ribeira Grande
住所： Sertã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

リベイラ・グランデ・リバービーチ[Ribeira (...)

Praia fluvial do Troviscal
住所： Sertã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

トロヴィスカル・リバービーチ[Troviscal]トロヴィスカル橋の横、リベイ
ラ・ダ・セルタン[Ribeira da (...)

Tábua
ロンケイラ・リバービーチ（Praia fluvial da Ronqueira） 
住所： Mouronho - Tábua

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Torres Vedras
Praia da Foz do Sizandro
住所： Cambelas - Torres Vedras

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

フォス・デ・シザンドロ・ビーチ[Foz do (...)

Vagos
Praia do Labrego
住所： Gafanha da Boa Hora

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ラブレゴ・ビーチはヴァゴスにある小さなビーチで、サーフィンに適し
ています。近くにはバーやサーフスクール、小さなお子様連れに最適な
小さなウォーターパークもあります。
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Vila de Rei
Praia fluvial do Bostelim
住所： Vila de Rei

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ボステリム・リバービーチ[Bostelim]ヴィーラ・デ・レイ地区に位置する
ボステリム・リバービーチは、フンダダ[Fundada]教区のカベコ・デ・ポ
ソ[Cabeço do (...)

マデイラ諸島

Funchal
アレイロ [Areeiro] ビーチ
住所： Funchal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

アレイロ・ビーチは黒い砂と小石の広がる小さなビーチで、崖に囲まれ
ており、カマラ・デ・ロボス [Câmara de Lobos]
から2キロ、フンシャルの中心部から6キロ (地区で最も西より) (...)

Ilha da Madeira
Praia da Ponta do Sol
住所： Ponta do Sol - Ilha da Madeira

特色とサービス:
バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

ポンタ・ド・ソル・ビーチ （Praia da Ponta do Sol）は、マデイラ
(Madeira) (...)

Praia da Ribeira de Natal
住所： Caniçal - Machico

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;

リベイラ・デ・ナタルのビーチはマシコに位置し、近くのカニサル
[Caniçal] (...)

バンダ・ダレム [Banda d’Além] ビーチ
住所： Machico

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

(...)

マシーコ・サン・ロケ・ビーチ（ Praia de São Roque）
住所： MachicoIlha da Madeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

マシーコの大部分を占めるサン・ロケ・ビーチには小石と砂地と良いサ
ポートインフラがあります。散歩道のすぐ近くにある都会のビーチで、
利用者はフォーラム・マシーコ（Fórum (...)

レイス・マゴス [Reis Magos] ビーチ 
住所： Caniço - Santa Cruz

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;

(...)
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リスボンとその周辺地方

Cascais
Praia da Rainha - Cascais
特色とサービス:
バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

ライニャ・ビーチ（Praia da Rainha）はカスカイス (Cascais)
の中心にあります。目抜き通りのひとつ、フレデリコ・アロウカ通り
(Rua Frederico Arouca) (...)

Oeiras
カシアス・ビーチ（Praia de Caxias）
住所： Caxias (Oeiras)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

(...)
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