
庭園、公園、森林
Jardim da Quinta dos 7 Castelos
住所： Av. Pedro Álvares Cabral
ウェブサイト： http://www.cm-oeiras.pt/voeiras/Turismo/OndeIr/Paginas/
PatrimonioNaturaleAmbiental.aspx
 

アソーレス諸島

Angra do Heroísmo
Parque do Monte Brasil
住所： Monte Brasil Angra do Heroísmo

その他の情報:
レクリエーション森林保護区。
標高 ‒ 350～500メートル。
面積－12 ヘクタール。
日付 XX
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;

モンテ・ブラジル (Monte Brasil) (...)

Horta
Jardim Botânico
住所： Quinta de São Lourenço - Flamengos  Horta - Ilha do Faial

時刻表:
6月～9月:月～金‒ 午前9時～午後7時、 土日祝－ 午前10時～午後1時 /
午後2時～5時半。
10月～5月:月～金‒ 午前9時～午後12時半 / 午後2時～5時 、
土日祝－休。;
その他の情報:
面積 5600平方メートル。
特色とサービス:
屋外駐車場;
アクセス:
バス;

フラメンゴス植物園（Jardim Botânico dos Flamengos） (...)

Jardim da República 
住所： Praça da República - Horta - Ilha do Faial

時刻表:
出入り自由。;
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; レストラン;
アクセス:
バス;

レプブリカ公園（Jardim da (...)

Jardim Largo do Infante
住所： Largo do Infante Horta - Ilha do Faial

時刻表:
出入り自由。;
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー;
アクセス:
バス;

ラルゴ・ド・インファンテ庭園（Jardim Largo do Infante） (...)

Parque da Alagoa
住所： Alagoa - Horta Ilha do Faial

時刻表:
出入り自由。;
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー;
アクセス:
バス;

アラゴン公園（Parque da Alagoa） アラゴン公園は、オルタ（Horta）の
街中、自治体のプールやコンセイサオン海水浴場（Praia da (...)

Parque Florestal do Cabouco Velho
住所： Cabouco Velho Salão - Horta - Ilha do Faial

時刻表:
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出入り自由。;
その他の情報:
標高:500メートル。
面積:5ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;

カボウコ・ヴェーリョ森林公園（Parque Florestal do Cabouco Velho）
(...)

Ilha das Flores
Parque Florestal Luís Paulo Camacho
住所： Fazenda de Santa Cruz  Santa Cruz - Ilha das Flores

時刻表:
月～金－5月/6月/10月:
午前9時～午後5時。7月/8月:午前9時～午後8時。9月:午前9時～午後7時。
土日祝:5月/6月: 午前11時～午後6時。7月/8月/9月:
午前9時～午後8時。10月:午前10時～午後5時。;
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;
アクセス:
バス;

ルイス・パウロ・カマーショ森林公園（Parque Florestal Luís Paulo
Camacho） ルイス・パウロ・カマーショ公園は、フローレス（Flores）
島、サンタ・クルス（Santa (...)

Ilha de Santa Maria
Parque Florestal das Fontinhas
住所： Santa Bárbara Vila do Porto - Ilha de Santa Maria

時刻表:
月～金:午前9時～午後6時。;
その他の情報:
標高:400メートル。
面積:3 ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場;

フォンティーニャス森林公園（Parque Florestal das Fontinhas）
フォンティーニャス森林公園は、サンタ・マリア（Santa
Maria）島の中で最も標高の高いピコ・アルト（Pico (...)

Ilha de São Jorge
Jardim da Praça da República 
住所： Praça da República Velas - Ilha de São Jorge

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
面積:2300平方メートル。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; レストラン;
アクセス:
バス;

レプブリカ広場公園（Jardim da Praça  (...)

Parque Florestal da Silveira
住所： Ribeira Seca - Calheta Ilha de São Jorge

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
標高:310～400 メートル。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;

シルヴェイラ森林公園（Parque Florestal da Silveira） シルヴェイラ森林
公園は小さな川沿いにあり、さまざまな水車小屋や橋とともに、豊かで
エキゾティックな植物を見ることができます。 (...)

Parque Florestal das Sete Fontes 
住所： Rosais Velas - Ilha de São Jorge
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時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
標高:350～500メートル。
面積:12ヘクタール。

 

特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;

セテ・フォンテス森林公園（Parque Florestal das Sete Fontes） (...)

Ilha de São Miguel
Jardim Antero de Quental
住所： Rua Aristides da Mota, Largo do Colégio Ponta Delgada - Ilha de
São Miguel
時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
面積:4000平方メートル。
特色とサービス:
トイレ;

アンテロ・デ・ケンタール庭園（Jardim Antero de Quental）
この庭園は、サン・ミゲル（São (...)

Parque Terra Nostra
住所： Largo Marquês da PraiaFurnas - Povoação - Ilha de São Miguel

時刻表:
4月～7月－午前10時 ～午後7時; 8月－ 午前10時 ‒ 午後7時半;
9月/10月－午前10時 ‒ 午後7時; 11月～3月－午前8時～午後5時。;
その他の情報:
平均標高 ‒ 200メートル。
面積－125 ヘクタール。
ガイドツアーは、テラノストラ・ガーデン・ホテル（Terra Nostra
Garden Hotel）にて予約可能。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; ガイドツアー; レストラン;
アクセス:
バス;

テラノストラ公園 (Parque Terra Nostra) の歴史は、フルナス (Furnas)
(...)

Ilha do Pico
Jardim dos Serviços Florestais de São Roque
住所： Cais do PicoSão Roque - Ilha do Pico

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
面積:1 ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場;
アクセス:
バス;

サン・ロケ森林局庭園（Jardim dos Serviços Florestais de São Roque）
(...)

Jardim Florêncio Terra
住所： Largo da Misericórdia Horta - Ilha do Faial

時刻表:
出入り自由。;
特色とサービス:
屋外駐車場;
アクセス:
バス;

フロレンシオ・テーラ庭園（Jardim Florêncio Terra） 19世紀につくられ
たフロレンシオ・テーラ公園は、オルタ（Horta）の街で最も古い公園の
ひとつです。 (...)

Mata dos Dragoeiros
住所： Rua do Carmo Madalena - Ilha do Pico

時刻表:
火～金:午前9時15分～午後12時半、午後2時～5時半。土日:午前9時15分
－午後12時半。月祝－休。;
その他の情報:
面積:1 ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;
アクセス:
バス;

Parque Florestal do Mistério da Prainha
住所： Prainha São Roque - Ilha do Pico

時刻表:
7月～9月:月～金:午前8時～午後8時。土日祝:午前10時～午後8時。10月～
5月:月～金－午前8時～午後8時;
その他の情報:
標高:150～200 メートル。
面積:119 ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;
アクセス:
バス;
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ドラゴネイロスの森（Mata dos Dragoeiros） (...) ミステリオ・ダ・プライーニャ森林公園（Parque Florestal do Mistério da
Prainha） (...)

Parque Florestal do Mistério de São João
住所： Lajes - Ilha do Pico

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
標高:0～275メートル。
面積:212ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;
アクセス:
バス;

ミステリオ・デ・サン・ジョアン森林公園（Parque Florestal do Mistério
de S. João） (...)

Quinta das Rosas
住所： Madalena - Ilha do Pico

時刻表:
6月～9月－月～金:午前8時～午後8時。土日祝－午前10時～午後8時。
10月～5月－月～金:午前8時～午後4時。;
その他の情報:
標高:135～150 メートル。
面積:18ヘクタール。

 

特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;

キンタ・ダス・ローザス（Quinta das Rosas） (...)

Ponta Delgada
Campo de São Francisco
住所： Campo de São Francisco Ponta Delgada - Ilha de São Miguel

その他の情報:
標高 - 9 メートル。
面積－1.2 ヘクタール。

サン・フランシスコ公園（Campo de São Francisco） 昔のフランシスコ
修道院の向かいにあるフランシスコ公園は、19世紀につくられた、ポン
タ・デルガーダ（Ponta (...)

Jardim do Campo Mártires da Pátria
住所： Largo Mártires da Pátria Ponta Delgada - Ilha de São Miguel

時刻表:
出入り自由。;
特色とサービス:
トイレ; バー;

カンポ・マルティレス・ダ・パトリア庭園（Jardim do Campo Mártires
da Pátria）
カンポ・マルティレス・ダ・パトリア庭園は、ポンタ・デルガーダ（Pon
ta (...)Jardim Sena Freitas

住所： Rua Marquês da Praia Ponta Delgada - Ilha de São Miguel

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
面積:3000平方メートル。

セナ・フレイタス庭園（Jardim Sena Freitas）
ポンテ・デルガーダ（Ponte (...)

アレンテージョ

Santarém
Portas do Sol
時刻表:
10月～2月:午前8時～午後8時。
3月～9月:午前8時～午後10時。;
その他の情報:
この庭園は体の不自由な方にもアクセシブルな公共エリアです。運動能
力に制限のある障害者対応トイレや入り口がアクセシビリティ対応のレ
ストランがあります。
特色とサービス:
トイレ; バー; レストラン;

ポルタス・ド・ソル（Portas do Sol） (...)
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ポルトと北部地方

Porto
Parque da Fundação de Serralves
住所： Rua de Serralves, 977  4150-417 Porto
ウェブサイト： http://www.serralves.pt/pt/parque/

時刻表:
冬季（10月～3月）:火～日:午前10時～午後7時;
夏季
（4月～9月）:火～金:午前10時～午後7時; 土日祝:午前10時～午後8時;
休:月、 1月1日、12月25日。

 
;

セラルヴェス財団公園
ポルト（Porto）のちょうど中心に位置するセラルヴェス財団公園（Parq
ue da Fundação de (...)

Vila Nova de Famalicão
Parque da Devesa
住所： Rua Fernando Mesquita,nº 2453 ‒ D, Antas4760-034 Vila Nova de
Famalicão
Eメール:  parquedadevesa@famalicao.pt ウェブサイト：
https://www.parquedadevesa.com/
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; ガイドツアー; レストラン; 道標ルート; 駐車場:
27 hectares;
アクセス:
バス;

 

ポルトガル中部地方

Castelo Branco
Jardim do Paço Episcopal
住所： Rua Bartolomeu da Costa 6000-642 Castelo Branco  Tel: +351
272 344 277
時刻表:
10月～ 4月  － 午前9時～午後5時;
4月～10月 ‒ 午前9時～午後7時。 ;

(...)
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Coimbra
Jardim Botânico da Universidade de Coimbra
住所： Calçada Martim de Freitas, 3000-456 Coimbra | T: +351 239 855
215
Eメール:  jardim.botanico@uc.pt ウェブサイト：
http://www.uc.pt/jardimbotanico
特色とサービス:
ガイドツアー; 駐車場: 13 ha;

(...)

Jardim da Sereia
住所： Praça da República, &nbsp;3000-343 COIMBRA

 

Jardins da Quinta das Lágrimas
住所： Quinta das Lágrimas - Coimbra

時刻表:
3月～11月15日－火～日:午前10時～午後7時。
11月16日～3月15日－木～日:午前10時～午後5時。
1月休。;

コインブラ (Coimbra) のモンデゴ川 (Rio Mondego)
左岸にあるキンタ・ダス・ラグリマス (Quinta das Lágrimas) (...)

Tomar
Mata Nacional dos Sete Montes
住所： Praça do Infante D. Henrique, 2300-551 Tomar

その他の情報:
身体の不自由な方の通行は一部可。

セテ・モンテス森林公園 トマール(Tomar)の中心部、町の主要な街道に面
したセテ・モンテス森林公園(Mata Nacional dos Sete (...)

Viseu
Parque do Fontelo - Viseu
住所： Avenida José Relvas   3500-001 Viseu

フォンテーロ公園（Parque do Fontelo） － ヴィゼウ（Viseu） (...)

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Jardim Afonso de Albuquerque
住所： Praça Afonso de Albuquerque Belém - Lisboa

アクセス:
バス; 鉄道駅;

アフォンソ・デ・アルブケルケ庭園（Jardim Afonso de Albuquerque）
(...)

Jardim Botânico - Museu Nacional de História Natural
住所： Rua da Escola Politécnica, 58  1250-102 Lisboa Tel: +351 213 921
800 -  Fax: +351 213 970 882
Eメール:  geral@museus.ulisboa.pt ウェブサイト：
http://www.museus.ulisboa.pt/jardim-botanico

時刻表:
3月末～10月末－月～金:午前9時～午後8時; 土日祝:午前10時～午後8時;
10月末～3月末－月～金:午前9時～午後6時; 土日祝:午前10時～午後6時;
休:12月25日、1月1日。;
アクセス:
バス;

植物園－国立自然史博物館（Jardim Botânico - Museu Nacional de
História Natural） (...)

Jardim Botânico da Ajuda
住所： Calçada da Ajuda 1300-010 Lisboa Tel: +351 213 622 503
Eメール:  botanicoajuda@isa.ulisboa.pt ウェブサイト：
https://www.isa.ulisboa.pt/en/visitors/ajuda-botanical-garden
アクセス:
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バス;

アジュダ植物園（Jardim Botânico da Ajuda） (...)

Jardim Botânico Tropical
住所： Largo dos Jerónimos 1400-209 Lisboa    Tel: + 351 213 921 808
Eメール:  geral@museus.ulisboa.pt ウェブサイト：
https://museus.ulisboa.pt/pt-pt/jardim-botanico-tropical

時刻表:
午前10時～午後5時;
休:祝日。;
アクセス:
バス;

熱帯植物園・博物館（Jardim-Museu Agrícola Tropical） (...)

Jardim da Estrela ou Guerra Junqueiro
住所： Praça da Estrela - 1200 Lisboa

時刻表:
毎日午前７時～正午。。;
アクセス:
バス;
特色とサービス:
レストラン;

エストレラ庭園／ゲーラ・ジュンケイロ庭園（Jardim da Estrela ou
Guerra Junqueiro） (...)

Jardim da Praça do Império
住所： Praça do Império - Belém - Lisboa

アクセス:
バス; 鉄道駅;

インペリオ広場庭園（Jardim da Praça do (...)

Jardim da Torre de Belém
住所： Av. Brasília Belém - Lisboa

アクセス:
バス; 鉄道駅;

ベレンの塔庭園（Jardim da Torre de Belém）
20世紀半ばまで、この場所にはベレン・ガス工場（Fábrica do Gás de
(...)

Jardim das Amoreiras ou Jardim Marcelino Mesquita
住所： Praça das Amoreiras  -  1200 Lisboa

時刻表:
出入り自由。;
アクセス:
バス;

アモレイラス庭園／マルセリーノ・メスキータ庭園（Jardim das
Amoreiras ou Jardim Marcelino Mesquita） (...)

Jardim do Campo Grande
住所： Campo Grande  -  1700 Lisboa
ウェブサイト： http://www.jardimdocampogrande.pt

特色とサービス:
バー; レストラン;
アクセス:
バス;

カンポ・グランデ庭園（Jardim do Campo Grande）
16世紀にはカンポ・デ・アルヴァラーデ（Campo de (...)

Jardim do Príncipe Real ou Jardim França Borges
住所： Praça do Príncipe Real  -  Lisboa

特色とサービス:
バー; レストラン;
アクセス:
バス;

プリンシペ・レアル庭園／フランサ・ボルジェス庭園（Jardim do
Princípe Real ou Jardim França Borges） (...)

Jardins da Fundação Calouste Gulbenkian
住所： Av. de Berna, 45-A  1067-001 Lisboa

時刻表:
午前9時～午後8時。;
特色とサービス:
トイレ; バー; レストラン;
アクセス:
バス;

カルースト・グルベンキアン財団庭園（Jardins da Fundação Calouste
Gulbenkian） (...)

Parque do Monteiro-Mor
住所： Largo Júlio Castilho, 2 (Museus do Traje e do Teatro) 1600-495
Lisboa

時刻表:
6月～9月:午前10時～午後7時;
10月～5月:午前10時～午後6時。
休:月、 1月1日、聖金曜日、復活祭の日曜日、5月1日、12月25日。;
特色とサービス:
バー; レストラン;
アクセス:
バス;

モンテイロ‐モル公園（Parque do Monteiro-Mor）
ルミアール（Lumiar）地区の中にあり、国立服飾博物館（Museu
Nacional do Traje）と国立演劇博物館（Museu Nacional do (...)

Parque Eduardo VII
住所： Parque Eduardo VII  -  Lisboa

特色とサービス:
屋外駐車場; レストラン;
アクセス:
バス;

エドゥアルド7世公園（Parque Eduardo VII）
エドゥアルド7世公園は、サン・セバスティアン・ダ・ペドレイラ（São
Sebastião da Pedreira）地区にあります。リベルダーデ通り（Avenida da
(...)

Parque Recreativo dos Moinhos de Santana
住所： Rua Tristão Vaz - Alto do Restelo  1400-353 Lisboa

時刻表:
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4月～9月:午前9時～午後8時; 10月～3月:午前9時～午後6時。;
アクセス:
バス;
特色とサービス:
レストラン;

モイーニョス・デ・サンタナ・レクリエーションパーク（Parque
Recreativo dos Moinhos de (...)

Tapada das Necessidades
住所： Largo das Necessidades  1399-051 Lisboa

時刻表:
午前10時－午後6時半。休:12月24、25、31日、1月1日、復活祭の日曜日
。;
アクセス:
バス;

タパダ・ダス・ネセシダーデス（Tapada das Necessidades） (...)

Oeiras
Parques dos Poetas
住所： Rua S. Salvador da Baía, 2780 Oeiras
ウェブサイト： http://www.cm-oeiras.pt/voeiras/Turismo/OndeIr/Paginas/
PatrimonioNaturaleAmbiental.aspx
 

Sintra
Parque da Pena
住所： Estrada de Monserrate   2710-405 Sintra

時刻表:
冬季 （9月16日～ 4月30日）:午前10時 ～午後6時 （入場券販売終了
午後5時）;
夏季 （5月1日～ 9月15日）: 午前9時半 ‒ 午後8時 （入場券販売終了
午後7時）。;
アクセス:
バス; 鉄道駅;
特色とサービス:
ガイドツアー;

ペナ公園（Parque da Pena） (...)
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