
Turismo Activo

アソーレス諸島

Ilha de São Jorge
Velasfishingtur - Pesca Turismo
住所： Porto de Velas 9800-000 Velas São Jorge / Açores
��： +351 919 821 513
Eメール:  jaimefbpereira@hotmail.com ウェブサイト：
http://www.velasfishingtur.com
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おすすめコース
アソーレス諸島の野鳥の生態
(...)

アルガルヴェ地方の鳥たち 

純粋で手つかずの自然が残るアルガルヴェ（Algarve）地方には、この地
域の野鳥の生態を観察するのに適したすばらしい場所がいくつもある。
リア・フォルモーザ自然公園（Parque (...)ゼゼレ川(Rio Zêzere)に沿って

(...) ポルトガルをちょっとだけお土産に/お勧めのお土産

(...)マデイラ諸島の稀少種
(...)

アソーレス諸島

Ilha da Graciosa
グラシオーザ (Graciosa)、白い島
(...)

Ilha de Santa Maria
サンタ・マリア (Santa Maria)、陽のあたる島
サンタ・マリア島はサン・ミゲル島と共にアソーレス諸島の東部グルー
プに属し、サン・ミゲル島から 81km (...)

Ilha do Corvo
コルヴォ島
ユネスコにより世界生物圏保護区に指定されているコルヴォ (Corvo) は、
フローレス島とともに、アソーレス諸島の西部グループを構成していま
す。その起源は火山です。そして9 (...)

アレンテージョ
カステロ・ヴェルデ (Castro Verde) のエコツーリズム
(...)

ノウダル (Noudar) の自然

バランコス (Barrancos)
に足を運んで、保存状態の良い秘境、ノウダル自然公園 (Parque de
Natureza de Noudar) (...)

ポルトと北部地方
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アルブフェイラ・ド・アジボ・ダム (Albufeira do Azibo)
(...)

ポルトとポルトガル北部地方のスパ

(...)

ポルトガル中部地方
アウバ川からエストレラ山脈へ
中心部の通りに入り、川や小川、山を散歩し、景色を作り出す片岩でで
きた村を発見していってください。豊かな緑の山岳地帯にあるビラ・コ
バ・ドゥ・アウバ(Vila Cova do (...)

アソル山脈(Serra do Açor)の真ん中で

アソル山脈の傍に位置するファジャン(Fajão)とベンフェイタ(Benfeita)は
居心地の良い村で、貴方の訪問をお待ちしてい (...)

ナチュルテージョのシスト
(...)

ローザン山脈のシスト

(...)

ローザン山脈西部
ローザン山脈の西部には、西から訪れた人に最初に紹介したいシスト&lt;
片岩&gt;村が三つあります。最初はカザウ・デ・サン・シモン(Casal de
São (...)

Góis
ゴイスの村々
アルト・ド・トレヴィン(Alto do Trevim)へと続く風光明媚な道をドライ
ブしながら、アイグラ・ベリャ(Aigra Velha)、アイグラ・ノバ(Aigra (...)
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によるポルトガル
ポルトガル、車での観光
「コンデナスト・トラベラー… (...)

ポルトガルでサーフィンを楽しむ：流れに身を任せて

「コンデナスト・トラベラー… (...)

ポルトガルにある地方の魅力的なホテル
「コンデナスト・トラベラー… (...)

ポルトガルの10のビーチを行く

「コンデナスト・トラベラー… (...)

ポルトガルのワイン・ルートを進む
「コンデナスト・トラベラー… (...)

ポルトガル料理：魚介類とコリアンダー、そして想像力

「コンデナスト・トラベラー… (...)

リスボンのナイトライフ
「コンデナスト・トラベラー… (...)

展望台：ポルトガルでもっとも美しい風景

「コンデナスト・トラベラー… (...)

緑のポルトガル
「コンデナスト・トラベラー… (...)
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アクティヴィティー
Quinta da Eira
住所： Rua do Mosteiro, 279 4560-041 Bustelo / Penafiel
��： +351 255 713 149
Eメール:  geral@quintadaeira.com ウェブサイト：
http://www.quintadaeira.com

アルガルヴェ

Portimão
Algarve Jipe Safari
住所： Estrada de Alvor 4 Estradas nº 26 r/c 8500-521 Portimão
��： +351 926 990 066
Eメール:  radicalmais@gmail.com ウェブサイト：
http://www.algarvejipesafari.com

アレンテージョ

Vila Nova de Milfontes
KAYAK & NATURE ACTIVITIES
住所： Urbanização Arneiro do Gregório, 32 D 7645-223 Vila Nova de
Milfontes
��： +351 967 225 122 / 918 189 025
Eメール:  kayaknatureactivities@gmail.com ウェブサイト：
http://www.kayaknatureactivities.com

ポルトと北部地方

Alijó
Douro Vintage Boat Trips
住所： Urbanização Lama Boa, Lote c - 3º Dtº 5070-090 Alijó / Vila Real
��： +351 967 510 600 /  963 840 780
Eメール:  dourovintageboattrips@gmail.com

Miranda do Douro

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

5/17



Douro Pula Canhada
住所： Apartado 11 5210-909 Miranda do Douro
��： +351 273 431 340 / 961 561 119 ファックス： +351 273 431 340
Eメール:  info@douropulacanhada.com ウェブサイト：
http://www.douropulacanhada.com

ポルトガル中部地方

Peniche
Specialsurf78
住所： Rua 1º de Maio, 3 -  Vivenda Jesus 2520 - 267 Peniche
��： +351 910 624 422 / 964 081 375
Eメール:  specialsurf78@gmail.com ウェブサイト：
http://www.specialsurf78.com

リスボンとその周辺地方

Barreiro
Trilhos e Cumes
住所： Rua Sociedade Democrática União Os Franceses, 5 - 4º
Esq.2835-310 Lavradio
��： +351 964 328 989
Eメール:  trilhosecumes@gmail.com ウェブサイト：
http://www.trailsandsummits.net

Cascais
Aquastart
住所： Rua Machado dos Santos, 3772775-236 Parede
��： +351 214 567 324 / 219 244 754 / 919 778 339
Eメール:  geral@aquastart.pt ウェブサイト： http://www.aquastart.pt

Costa de Caparica
GR FUN
住所： Rua Pinheiro Bravo, 332820-076 Charneca da Caparica
��： +351 969 006 506  /  968 046 004
Eメール:  gr-fun@hotmail.com ウェブサイト： http://www.gr-fun.net
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Estoril
FreeFlow-Cycling
住所： Rua dos Goivos 130 - Alto dos Campitos 2765 056 Estoril
��： + 351 216 023 573
Eメール:  info@freeflow-cycling.pt ウェブサイト： http://www.freeflow-
cycling.pt

South Adventures
住所： Rua de Olivença - Praia do Tamariz2765-262 Estoril
��： +351 916 126 305 - 916 126 300
Eメール:  rtaveira@southadventures.com.pt; 
info@southadventures.com.pt ウェブサイト：
http://www.southadventures.com.pt

Lisboa
HIPPOTRIP - Turismo Anfíbio,Lda.
住所： Doca de Santo Amaro1350-353 Lisboa
��： +351 211 922 030 ファックス： +351 210 965 541
Eメール:  info@hippotrip.com ウェブサイト： http://www.hippotrip.com

Setúbal
Garonga
住所： Rua Fundadores do Simba, Lote 5 2925-275 Brejos de Azeitão /
Azeitão
��： +351 212 192 043  /  917 520 087
Eメール:  Mostrasentido@gmail.com
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イベント

マデイラ諸島

Funchal
マデイラのカーニヴァル 
お祭り
問い合わせ先
Funchal
ウェブサイト： https://eventsmadeira.com/evento/carnaval/;https://events
madeira.com/en/event/carnival/
開始日 2026-02-11 終了日 2026-03-22

カーニヴァルは、公的には四旬節の前の金曜日から告解の火曜日までと
されている。この間は島中が熱烈な陽気で包まれる。 (...)

リスボンとその周辺地方
国際ドキュメンタリー映画祭ドック・リスボア(DocLisboa)
映画
問い合わせ先
Lisboa -  Culturgest, Cinema São Jorge, Cinemateca Portuguesa e
Cinema Ideal
ウェブサイト： http://www.doclisboa.org
開始日 2025-10-16 終了日 2025-10-26

(...)
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ニュース
Visitlisboa.com、ロシア語版を紹介
リスボア観光を促進するリスボア観光のオフィシャルサイト、www.visitli
sboa.com (...)

ポルトガル、ワールドトラベルアワード2013にて9つの賞を受賞

(...)

ポルト・イ・ノルチが観光振興のためのポータルサイトを更新
ポルトガルの旅行先「ポルト・イ・ノルチ」の海外振興を担当する団体
、ATP（ポルト観光協会、Associação de Turismo do (...)

モンセラーテ公園(Parque de
Monserrate)がヨーロピアンガーデンアワードを受賞

シントラのモンセラーテ公園(Parque de (...)

国立古美術館(Museu Nacional de Arte
Antiga)におけるプラド美術館(Museu do Prado)作品の展示
リスボンの国立古美術館(Museu Nacional de Arte
Antiga)では11月29日からスペインのプラド美術館(Museu do (...)
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パンフレット、ビデオ、地図
ツーリスト・マップ ポルトガルの地図

アルガルヴェ
Guide to Nature Tourism in the Algarve アルガルヴェ

アルガルヴェの地図 

アレンテージョ
アレンテージョ - 幸せになるための時間

ポルトと北部地方
ポルト・イ・ノルチ：ポルトガルのエッセンス

マデイラ諸島
マデイラ諸島地図

リスボンとその周辺地方
Lisboa Golf Coast
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ポルトガルの全て
オフィシャルタイム
(...)

コミュニケーション 

(...)

ドライブ
(...)

ポルトガルでの障害者利用可能性

(...)

公共の場所での喫煙
(...)

公共サービス

(...)

宿泊施設
宿泊施設ポルトガル全土にあるさまざまな宿泊施設は、提供する宿泊、
食事の有無、その他付随するサービスにしたがって、以下のように分類
されている。ホテル (H) ‒ (...)

物価 

(...)

病院
(...)

通行税 

ポルトガル [Portugal]
は道路網がしっかり整備されており、高速道路（Autoestradas ‒
AE）、幹線道路（Itinerários Principais - IP）、支線道路（Itinerários
Complementares - IC）、国道（Estradas nacionais -  (...)通貨と両替

通貨ポルトガルは、ユーロが公用通貨として使われているEU加盟20ヶ国
のうちの一つです。1 ユーロは100 (...) 重さと長さの単位

1 センチメートル = 0.39 インチ 1 メートル = 3.28 フィート / 1.09
ヤード1 キロメートル = 0.62 マイル 1 リットル = 0.26 ガロン (アメリカ)
/ 0.22 ガロン (イギリス) 1 インチ = 2.54 (...)

電気
(...)

食事 

(...)
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レストランとカフェ

アソーレス諸島

Ilha do Faial
Bela Vista
住所： Areeiro  9900-301 Horta
��： +351 292 945 204
Eメール:  restbelavista@hotmail.com

アルガルヴェ

Monchique
Restaurante Paraíso da Montanha
住所： Saramagal8550-375 Monchique
��： +351 282 912 150

アレンテージョ

Fronteira
Café Central
住所： Rua da Lagoa, 9 e 11    7460-116 Fronteira
��： +351 245 604 212

Marvão
Sabores de Marvão
住所： Rua 16 de Julho  7330-020 Beirã
��： +351 245 992 710

Vendas Novas
Canto dos Sabores
住所： Rua Capitão Custódio Janeiro Santana, nº 7 R/C, 7080-078,
Vendas Novas
��： +351 265 805 174
Eメール:  geral@cantodossabores.com ウェブサイト：
http://www.cantodossabores.com/

ポルトと北部地方
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Arcos de Valdevez
O Lagar
住所： Rua Dr. Vaz Guedes 4970-604 Arcos de Valdevez
��： +351 258 516 002

Armamar
O Lagar
住所： Queimada   5110-428 Armamar
��： +351 254 855 806
Eメール:  pedronascimento5@gmail.com

Arouca
Casa no Campo
住所： Espinheiro  4540 Moldes / Arouca
��： +351 256 941 900 / 914 252 284 / 918 528 946

Porto
King Long
住所： Largo Dr. Tito Fontes, 115 4000-538 Porto
��： +351 222 053 988
Eメール:  ypingchow@iol.pt

Valença
Baluarte
住所： Rua Apolinário Fonseca 4930-706 Valença
��： +351 251 824 042

ポルトガル中部地方

Aveiro
Pingão
住所： Avenida Dr. Lourenço Peixinho, 237 3800-168 Aveiro
��： +351 234 423 600
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Guarda
Don Garfo
住所： Bairro 25 de Abril, 10 6300-774 Guarda
��： +351 271 211 077
Eメール:  info@dongarfo.net ウェブサイト： http://www.dongarfo.net

Montemor-o-Velho
Casa Arménio
住所： Rua do Mourão, 1 (EN 111)  3140 Montemos-o-Velho
��： +351 239 951 175

Viseu
Acapulco
住所： Rua Capitão da Silva Pereira, 53  3500-208 Viseu
��： +351 232 421 996

Muralha da Sé
住所： Adro da Sé 3500-195 Viseu
��： +351 232 437 777 ファックス： +351 232 165 453
Eメール:  geral@muralhadase.pt ウェブサイト： http://muralhadase.pt

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Adega Mesquita
住所： Rua do Diário de Notícias, 107 - Bairro Alto 1200-142 Lisboa
��： +351 21 321 92 80 ファックス： +351 21 346 71 31
Eメール:  adegamesquita@hed-web.com

Caseiro
住所： Rua de Belém, 35/37 1300-083 Lisboa
��： +351 21 363 88 03 ファックス： +351 21 362 13 72

De Castro Elias
住所： Av. Elias Garcia, 180 B 1050-103 Lisboa
��： +351 21 797 92 14
Eメール:  geral@deCastroElias.com ウェブサイト：
http://www.decastroelias.com

Sintra
Restaurante Seteais do Hotel Tivoli Palácio de Seteais
住所： Rua Barbosa do Bocage, 10 - Hotel Palácio de Seteais 2710-517
Sintra
��： +351 21 923 32 00 ファックス： +351 21 923 42 77
Eメール:  htseteais@tivolihotels.com ウェブサイト：
http://www.tivolihotels.com
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宿泊施設

アレンテージョ

Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Herdade do Juncalinho 7540-610 Vale de Água
��： +351 269 900 040 ファックス： +351 269 900 041
Eメール:  geral@montexisto.com ウェブサイト：
http://www.montexisto.com

ポルトと北部地方

Alijó
Quinta de Fiães
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Quinta de Fiães 5070-572 Vilar de Maçada - Alijó
��： +351 259 919 275
Eメール:  geral@quintadefiaes.pt ウェブサイト：
http://www.quintadefiaes.pt

ポルトガル中部地方

Alcobaça
Real Abadia Congress & Spa Hotel
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua da Escola - Capuchos2460-479 Alcobaça
��： +351 262 580 370 ファックス： +351 262 580 379
Eメール:  geral@realabadiahotel.pt ウェブサイト：
http://www.realabadiahotel.pt
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観光ツアー、その他のサービス

ポルトと北部地方

Lamego
Giros & Rotas
住所： Urbanização Quinta do Rabolal, Bloco 8 - 4º Frente5100-949
Lamego
��： +351 968 762 652
Eメール:  geral@giroserotas.com ウェブサイト：
http://www.giroserotas.com

Matosinhos
Travel Vip
住所： Rua de Gatões, 1559 4460-745 Matosinhos
��： +351 964 015 446
Eメール:  ola@travelvip.pt ウェブサイト： http://www.travelvip.pt

Póvoa de Varzim
Bebipedala
住所： Rua Tenente Valadim, 75 4490-585 Póvoa de Varzim
��： +351 919 227 419
Eメール:  bebipedala@gmail.com

Valongo
Loveporto
住所： R. Padre Ricardo Marques dos Santos, 283 4440-689 -Valongo
��： +351 919 682 128
Eメール:  loveportotours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.loveporto.org

ポルトガル中部地方

Coimbra
Datatour
住所： Rua Cidade S. Paulo Lote 120 - 1º Dto 3020-458 Coimbra
��： +351 936 500 047
Eメール:  geral@datatour.pt ウェブサイト： http://www.datatour.pt

リスボンとその周辺地方
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Lisboa
Eco Tuk Tours Lisboa
住所： Travessa da Perreira, 16 1170-313 Lisboa
��： +351 914 925 450
Eメール:  info@ecotuktours.com ウェブサイト：
http://www.ecotuktours.com;http://www.facebook.com/ecotuktourslisboa

My Lisbon Bliss
住所： Av. Da Igreja, 39- 4º esq.1700-233 Lisboa
��： +351 910 149 840
Eメール:  mylisbonbliss@gmail.com ウェブサイト：
http://mylisbonbliss.blogspot.pt
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