
おすすめコース

アルガルヴェ
アルガルヴェ (Algarve) のビーチ
黄土色の断崖に守られた長い砂のビーチから、岩の間に横たわる入り江
まで、アルガルヴェ (Algarve ) (...)

アルガルヴェの道 (via algarviana) を歩く

アルガルヴェ (Algarve) のまったく別の顔を見つけましょう ‒ (...)

アルガルヴェ：海岸の端から端まで続くビーチ
アルガルヴェの海岸は、アレンテージョの海岸から続くヴィセンティー
ナ海岸自然公園 (Parque Natural da Costa Vicentina)
から始まります。オデセイシェ(Odeceixe)とサグレス(Sagres) (...)

ヴィラモウラ (Vilamoura) とそのマリーナ

現代的で活気に溢れ、洗練された街、ヴィラモウラ (Vilamoura) は、その
マリーナを囲む形で発展してきました。今日ではヨーロッパで最大のレ
ジャーリゾートの1つです。 (...)

Albufeira
アルブフェイラ (Albufeira) とビーチ
活気がありながらのんびりした雰囲気のため、アルガルヴェ (Algarve)
で最もにぎわうシーサード・リゾートの1つとなっているアルブフェイラ
(Albufeira) (...)

Aljezur
ヴィセンティーナ海岸 (Costa Vicentina)
オデセイシェ (Odeceixe) とブルガウ (Burgau) (...)

Castro Marim
リア・フォルモザ (Ria Formosa) と湿地帯 (Sapal) (カストロ・マ
リンおよびヴィラ・レアル・デ・サント・アントニオ内)
ア・フォルモザ (Ria Formosa) は、アルガルヴェで最も重要な野生生物の
聖地です。そしてカストロ・マリン (Castro Marim)
とヴィラ・レアル・デ・サント・アントニオ (Vila Real de Santo António)
(...)

Faro
ファロ (Faro) での休日
1756年以来、アルガルヴェ (Algarve) の首都ファロは、飛行機で到着する
人々の玄関でもあります。マヌエル・ビヴァール庭園 (Jardim Manuel
Bívar) (...)

Lagos
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ラゴス (Lagos) 
ラゴス (Lagos) (...)

Portimão
ポルティマォン (Portimão) 
アラーデ川 (Rio Arade) の河口に位置するポルティマォン (Portimão) (...)

Silves
シルヴェス (Silves)
シルヴェスはかつてアルガルヴェ (Algarve) (...)

Tavira
タヴィラ (Tavira) 周辺を歩く
タヴィラは非常に魅惑的な街です。ジラォン川 (Gilão) (...)

アレンテージョ
アレンテージョ (Alentejo) の味覚
とてもシンプルな材料を使用しつつ、創造力、想像力を駆使したアレン
テージョ (Alentejo) (...)

ロータ・ヴィセンティーナ (Rota Vicentina) 

西の海岸に沿って、ロータ・ヴィセンティーナ (Rota Vicentina) (...)

Alandroal
アルケヴァ (Alqueva) 、グランデ・ラーゴ (Grande Lago)
でくつろぐ
アルケヴァ・ダム (albufeira do Alqueva) からできたグランデ・ラーゴ
(Grande Lago) は、気の置けない仲間と数日くつろいで過ごすのにぴった
りの場所です。グランデ・ラーゴはグアディアナ川  (...)

アルケヴァ (Alqueva) の夜空のルート

(...)

Alcácer do Sal
アレンテージョ (Alentejo) の海岸
アレンテージョ (Alentejo) の海岸は、サド川 (Rio Sado)
河口からザンブジェイラ・ド・マール (Zambujeira do Mar) (...)

Beja
ベージャ(Beja)を訪れる
閑静なアレンテージョの中でベージャ(Beja)を訪れること。それは、征服
と隠された愛を見つけることです。ベージャに到着し、 (...)
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Borba
アレンテージョ・ワインルート (Rota dos Vinhos do Alentejo)
(...)

Castelo de Vide
Portalegre, Marvão, Castelo de Vide
ポルトガルを一気に横断し、アレンテージョ (Alentejo)
北部に入ると、そこには
親切な人々が暮らし、広大な地平線が見渡せるサン・マメーデ自然公園
(Parque Natural de São Mamede) (...)

Elvas
エルヴァス (Elvas) 観光
スペインとの国境に近いエルヴァス (Elvas) は、ポルトガルの独立と歴史
を守るために戦ってきました。その意味ですべての人間のお手本となり
ました。 (...)

Évora
世界遺産の地、エヴォラ (Évora)
ポルトガル美術史を凝縮したような街、エヴォラ (Évora) (...)

Santarém
リバテージョ (Ribatejo) の展望台の街、サンタレン (Santarém)
(...)

Tróia
トロイア (Troia) で過ごす週末
(...)

リスボン近郊でゴルフを楽しむ

(...)

ポルトと北部地方
ジェレス (Gerês) を回るツアー
アルト・ミーニョとトラス・オス・モンテスの中間、ポルトガル北東の
端に位置するペネダ・ジェレス国立公園 (Parque Natural da Peneda
Gerês) (...)

ドウロ (Douro) 渓谷

ドウロ (Douro) (...)

ポルト (Porto) トップ10
コスモポリタンな気質漂う街、ポルト (Porto) (...)

ポルトとドウロのワインルート

世界遺産に登録されたドウロ渓谷 (Vale do Douro) (...)

ポルトと北部の料理
(...)

ロマネスク・ルート

ロマネスク・ルートはポルトガル北部、タメガ (Tâmega) 川、サウサ
(Sousa) 川、およびドウロ (Douro) (...)

ヴィアナ・ド・カステロ (Viana do Castelo)
ヴィアナ・ド・カステロ (Viana do Castelo) (...)

ヴィラ・レアル (Vila Real)

岬の頂上にあるヴィラ・レアル (Vila Real) では、紋章、マヌエル窓、そ
して伝統的な鍛鉄製のバルコニーで飾られた風格ある家々が保存されて
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います。  ここはコルゴ (Corgo) 川とカブリル  (...)ヴィーニョ・ベルデ (Vinho Verde) のルート

ポルトガルの最北西部にあるヴィーニョ・ベルデのルート
(「緑のワイン」という意味) は、ミーニョ地区全体を占め、ヴォウガ川
(Vouga) (...)

夜のポルト (Porto)

ポルトは活気のある都市で、そのナイトライフは国境を越えよく知られ
ています。  (...)

Arouca
アロウカ・ジオパーク (Arouca Geoparque) 
(...)

Braga
ブラガ (Braga) 観光
ブラガ (Braga) はポルトガルで最も古い都市の1つですが活気ある町です
。大学で勉強する若い人々で溢れています。 
2,000年以上前に建てられた「ブラカラ・アウグスタ」 (Bracara Augusta)
(...)

Bragança
ブラガンサ (Bragança) 
ポルトガルの最北東部に位置するブラガンサ (Bragança)
には、城壁に中世都市の面影を色濃く残す古城があります。  Porta da
Vila (Porta da Vila) (タウン・ゲート) (...)

Guimarães
ギマラインス (Guimarães) 
ギマラインス (Guimarães) はポルトガルの誕生地と考えられています。
ポルトガル初代国王となるアフォンソ・エンリケス (Afonso Henriques)
(...)

Porto
ポルト (Porto) で過ごす数日間
ポルト (Porto) (...)

ポルトガル中部地方
ヒストリック・ビレッジ（歴史的集落群）
(...)

中部地方 美食の旅

(...)

中部地方のワイン
地形と気候条件が非常に多様であるため、ポルトガル中部地方では、地
元料理に非常に良く合う素晴しいワインが生産されています。バイラー
ダ (Bairrada) ワイン 海とブサコ山脈 (Serra do (...)

中部地方の温泉

(...)

石の村
緑豊かな山々の中腹に隠れるように存在する石の村はとっておきの穴場
。秘境ともいえる場所ですが、快活で親切な地元の人々は訪問者を喜ん
で迎えます。 (...)
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Aveiro
アヴェイロ (Aveiro) 観光
水の都アヴェイロ (Aveiro) を訪ねませんか 海とリア (ria)
と呼ばれる潟に面したアヴェイロ (...)

中部地方の海岸を行く

山の斜面に囲まれ、砂丘と松林で保護されている広い砂浜。細かな砂と
藍色の波立つ海。これこそが中部地方の海岸です。フィゲイラ・ダ・フ
ォス (Figueira da Foz) からエスモリス (Esmoriz) (...)

Buçaco
ブサコ (Buçaco)、ルソ (Luso)、クリア (Curia) ‒ バイラーダ
(Bairrada)周遊
ブサコ (Buçaco) の壮大な森、そしてルソ (Luso) とクリア (Curia) の温泉
との間に広がる地域には、訪れる人を快適な気分にしてくれるものがす
べて揃っています。 (...)

Castelo Branco
カステロ・ブランコ (Castelo Branco) 観光
大きすぎず、小さすぎず、人間にとって適度な規模のカステロ・ブラン
コ (Castelo Branco) (...)

ジオパルケ・ナチュルテジョ (Geopark Naturtejo)

ポルトガル内陸部の奥深く、 テージョ川 (Rio Tejo) (...)

Celorico da Beira
ポルトガルの最高峰 (エストレラ山脈 (Serra da Estrela) 3日間)
エストレラ山脈 (Serra da Estrela)
地域を巡るこの3日間のツアーは、お子様に配慮して午前中にセイア
(Seia) から出発します。まず、楽しく勉強できるおもちゃ博物館 (Museu
do Brinquedo) (...)

Coimbra
コインブラ (Coimbra) 観光
モンデゴ (Mondego) 川河畔の町、コインブラ (Coimbra) は、ポルトガル
最古、ヨーロッパでも屈指の長い歴史を誇る大学で知られ、 (...)

Fátima
ファティマ (Fátima)、世界一の祭壇への旅
ファティマ (Fátima）にある聖堂は、世界中の巡礼者が訪れる、聖母マリ
ア信仰における最も重要な場所の1つです。 コヴァ・ダ・イリア (Cova
da Iria) (...)

Guarda
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エストレーラ山脈 (Serra da Estrela)
夏でも冬でも、このポルトガル本土最高峰の山脈では、自然に触れなが
ら数日間ゆったりと過ごすのにうってつけの景色が楽しめます。トーレ
(Torre) (...)

グアルダ (Guarda) 観光

ここはポルトガルで一番標高の高い都市。新鮮で健康的な山の空気が流
れる中世の街並みは、御影石のやや黒ずんだ色合いによって高貴さを漂
わせています。 この街のカテドラル (...)

Lousã
カラムーロ (Caramulo)、アソール (Açor)、ロウザン (Lousã) ‒
その他の山岳地帯の観光
(...)

Nazaré
Nazaré (ナザレ) 
(...)

Óbidos
オビドス (Óbidos)
(...)

Peniche
ペニシェ (Peniche)
ペニシェ (Peniche) は海と切り離せない街です。ポルトガルで最大の伝統
漁業の港のひとつであり、海の観光業にとって大西洋の主要ハブとなっ
ています。 ビーチに向かう前に、ペニシェ  (...)

西岸でゴルフを楽しむ

リスボン (Lisboa) (...)

Tomar
トマール (Tomar)、テンプル騎士団の街
かつてテンプル騎士団の本拠地であったトマール (Tomar) (...)

Viseu
ヴィゼウ (Viseu) 観光
灰色の石で造られた古都であると同時に、緑豊かで活気にあふれる快適
な街ヴィゼウ (Viseu)
は、生活の質ランキングでポルトガルのトップに立ちました。ヴィゼウ
(Viseu) (...)

リスボンとその周辺地方
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リスボン (Lisboa) のビーチを歩く
(...)

Cascais
カスカイス (Cascais) とエストリル海岸 (Costa do Estoril)
カスカイス (Cascais) とエストリル (Estoril) (...)

Ericeira
サーフィンの聖地エリセイラ (Ericeira)
リスボン (Lisboa) (...)

Lisboa
リスボン、ショッピングを楽しむ街
国際都市リスボンでは、すべてがすぐ近くで揃います。リスボンの人々
にとっては、バイシャ (Baixa) (ダウンタウン) (...)

リスボンの1日ツアー

一日で、ポルトガルの首都の主要名所ー博物館、モニュメント、そして
息をのむ景色ーをめぐることも可能です。最初に、頂上から朝を始めま
しょう：サンジョルジュ城（Castelo de São (...)

リスボンの観光名所ベスト10
(...) リスボンを楽しむ

(...)
家族全員で過ごすリスボン
(...)

Palmela
2つの保護区、セーラ・ダ・アラビダ (Serra da Arrábida)
とサド川河口 (Estuário do Sado) 発見の旅
海の深い青と丘の緑の間にあるセーラ・ダ・アラビダ自然公園 (Parque
Natural da Serra da Arrábida) (...)

リスボン (Lisboa) 南部の城とビューポイント

リスボンにほど近いセトゥーバル (Setúbal) (...)

Sintra
シントラ (Sintra) の魅力を訪ねて
月の丘、シントラは、不思議な力とミステリーに満ちた、自然と人間が
ユネスコが世界遺産への登録を認めたほどの完璧な共生関係で結びつい
た場所です。1日のプラン 朝 (...)
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その他のおすすめポイント
ルイス・ヴァス・デ・カモンイス (Luís Vaz de Camões)
(...)
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イベント

ポルトと北部地方

Porto
「イエスタデイ」 ‒ ビートルズへのトリビュート
(Yesterday)
��： +351 223394940
音楽
問い合わせ先
Coliseu Porto Ageas - Porto
Eメール:  coliseu@coliseu.pt ウェブサイト： https://www.coliseu.pt/
開始日 2025-05-23 終了日 2025-05-23

「Yesterday」 の復活‒トリビュート・トゥ ・ザ・ビートルズは、
20世紀で最も偉大なバンド の1つへのトリビュート ・ショーです。
このコンサートは、 20人のオーケストラ (...)

カレクシコ・トリオ (Calexico Trio)
��： +351 220120220
音楽
問い合わせ先
Casa da Música - Porto
Eメール:  info@casadamusica.com ウェブサイト：
http://www.casadamusica.com/
開始日 2025-02-04 終了日 2025-02-04

時刻表:
21:00;

(...)
サントスとペカドーレス のラブソング (Porto)
��： +351 223394940
音楽
問い合わせ先
Coliseu Porto Ageas
Eメール:  coliseu@coliseu.pt ウェブサイト： https://www.coliseu.pt/event
o/20250214-aa-cancoes-de-amor-dos-santos-pecadores
開始日 2025-02-14 終了日 2025-02-14

時刻表:
午後9時30分;

(...)

モリコーネへのトリビュート ‒映画の100年
��： +351 223394940
音楽
問い合わせ先
Coliseu Porto Ageas
Eメール:  coliseu@coliseu.pt ウェブサイト： https://www.coliseu.pt/event
o/20250110-homenagem-a-morricone-100-anos-de-cinema
開始日 2025-01-10 終了日 2025-01-10

時刻表:
21:00;

エンニオ・モリコーネと映画 の100年に敬意 を表することを目的
としたこのコンサート は、ロイヤル・フィルム
・コンサート・オーケストラ が演奏する史上最も有名な (...)

民主主義の塩-マリオ ・ソアレスと文化
��： +351 226156500
展覧会
問い合わせ先
Casa de Serralves - Porto
ウェブサイト： https://www.serralves.pt/ciclo-serralves/0612-o-sal-da-
democracia-mario-soares-e-a-cultura/
開始日 2024-12-06 終了日 2025-06-01

時刻表:
12月から3月:月曜日 から金曜日10:00 am - 6:00 pm /
土曜日、日曜日、祝日10: 00 am - 7:00 pm;4月～6月:月曜日～
金曜日10:00 am - 7:00 pm /土曜日、 日曜日、祝日10:00 am - 8:00 pm;

展覧会「民主主義の塩 - マリオ・ソアレスと文化」は、ポルトガル現
代史の基本的な人物であるマリオ・ソアレスの生誕 100 (...)
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Santa Maria da Feira
エミー・カール (Emmy Curl) (Santa Maria da Feira)
音楽
問い合わせ先
Escola Básica de São João de Ver - Santa Maria da Feira
ウェブサイト： https://cineteatro.cm-
feira.pt/noticia.php?idioma=pt&noticiaID=430
開始日 2025-01-08 終了日 2025-01-08

時刻表:
午後9時30分;

ビラ・レアル生まれのカタリナ・ミランダ、別名エミー・カールは、世
界と国の国民であり、その豊かな自然と人間性から、夢のような歌のイ
ンスピレーションを得ています。

2025 年 1  (...)

ポルトガル中部地方

Coimbra
ネーナ (Nena) (Coimbra)
��： +351 239857191
音楽
問い合わせ先
Convento de São Francisco - Coimbra
Eメール:  bilheteira@coimbraconvento.pt ウェブサイト：
https://coimbraconvento.pt/pt/agenda/nena/
開始日 2025-01-10 終了日 2025-01-10

時刻表:
午後9時30分;

リスボンで生まれたネナは、 才能ある作家兼歌手であり、
幼い頃から音楽への情熱 を感じており、わずか12歳
で初めて曲を書きました。 現在、ペドロ・カストロ (...)

Figueira da Foz
ティアゴ・ベッテンコート (Tiago Bettencourt) (Figueira da Foz)
��： +351 233407200
音楽
問い合わせ先
CAE - Centro de Artes e Espectáculos da Figueira da Foz
Eメール:  bilheteira@cae.pt ウェブサイト： http://www.cae.pt/
開始日 2025-02-01 終了日 2025-02-01

時刻表:
午後9時30分;

(...)

リスボンとその周辺地方
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Lisboa
イルマ (Irma)
��： +351 213430107
音楽
問い合わせ先
Musicbox - Lisboa
Eメール:  office@musicboxlisboa.com ウェブサイト：
https://musicboxlisboa.com/
開始日 2025-03-06 終了日 2025-03-06

時刻表:
午後10:00;

(...)

サントスとペカドーレス のラブソング (Lisboa)
��： +351 217998450
音楽
問い合わせ先
Sagres Campo Pequeno - Lisboa
Eメール:  eventos@sagrescampopequeno.pt ウェブサイト：
https://www.sagrescampopequeno.pt/
開始日 2025-02-15 終了日 2025-02-15

時刻表:
午後9時30分;

(...)

トリ・セザール・マチャド (Tóli César Machado)
��： +351 213621648
音楽
問い合わせ先
Teatro Maria Matos - Lisboa
Eメール:  info@fproducao.pt ウェブサイト：
http://www.teatromariamatos.pt/
開始日 2025-01-20 終了日 2025-01-20

時刻表:
21:00;

ポルトガルで最も有名なポップ ロック バンドの 1 つである GNR の創設
者であり、著名なポルトガル人の作曲家でありマルチ楽器奏者であるト
リ セザール マシャドが、ニュー (...)

ブルーノ・チャベイロ (Bruno Chaveiro)
��： +351 213621648
音楽
問い合わせ先
Teatro Maria Matos - Lisboa
Eメール:  info@fproducao.pt ウェブサイト：
https://teatromariamatos.pt/event/bruno-chaveiro/
開始日 2025-02-11 終了日 2025-02-11

時刻表:
21:00;

(...)

マトゥエ ‒ ツアー 333
��： +351 218918409
音楽
問い合わせ先
MEO Arena - Lisboa
Eメール:  info@aarena.pt ウェブサイト： http://arena.meo.pt/
開始日 2025-06-14 終了日 2025-06-14

マトゥエは待望の「ツアー 333」でポルトガルに帰ってくる。この
ツアーは、アーティストのファンやアーバン (...)

マルタ・ペレイラ・ダ・コスタ ‒ セム・パラブラス
��： +351 213151050
音楽
問い合わせ先
Teatro Tivoli BBVA - Lisboa
Eメール:  teatrotivolibbva@uau.pt ウェブサイト：
https://www.teatrotivolibbva.pt/marta-pereira-da-costa-sem-palavras/
開始日 2025-01-19 終了日 2025-01-19

時刻表:
21:00;

ポルトガルのギターでファド を専門的に演奏した最初
の女性であるマルタ・ ペレイラ・ダ・コスタ は、作品「 Sem
Palavras」 で戻ってきました。

 彼のこの作品 (...)

レイ (RAY)
��： +351 213430107
音楽
問い合わせ先
Musicbox - Lisboa
Eメール:  office@musicboxlisboa.com ウェブサイト：
https://musicboxlisboa.com/
開始日 2025-03-01 終了日 2025-03-01

時刻表:
午後9時30分;

(...)

城の反乱(1928)
��： +351 218800620
展覧会
問い合わせ先
Castelo de São Jorge - Lisboa
Eメール:  info@castelodesaojorge.pt ウェブサイト：
https://castelodesaojorge.pt/agenda/a-revolta-do-castelo-1928/
開始日 2024-12-06 終了日 2025-05-31

時刻表:
12月から2月:09:00 am - 06:00 pm ;3月～5月: 09: 00 - 21:00;
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展覧会「城の反乱 (1928)」は、4 月 25 日の建国 50
周年公式記念事業の一環として、サン
ジョルジェ城で展示されています。

1928 年 7 月 20 日、サン (...)
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ポルトガルの全て
IVA（付加価値税）返還システム
EU加盟国以外の国からの旅行者は、一般商品の場合61.50ユーロ以上の買
い物をした場合には、IVA（付加価値税）の返却 (...)

パスポートとビザ

(...)

ペットの入国 
猫、犬のEU加盟国からポルトガルへの入国それぞれの管轄当局により正
式認可された獣医により発行されたパスポートを提示する必要がありま
す。パスポートに記載すべき内容：- (...)

ポルトガルについて

(...)

免税範囲－ EU加盟国以外の第三諸国 の場合
(...)

自動車

ポルトガルは高速道路 (AE)、主要幹線道路 (IP)、補助幹線道路
(IC)、主要 道路(国道) (EN)、および周辺道路 (県道) (...)

鉄道
ポルトガル国鉄(CP - Comboios de Portugal (...)

長距離バス

(...)

飛行機
地形に恵まれたポルトガルでは、国内全土の空港に多くの外資系航空会
社が乗り入れています。リスボン(Lisboa) ‒ ポルテラ( Portela)空港 - Tel:
218 413 500ポルト(Porto) ‒ (...)
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観光ツアー、その他のサービス

ポルトと北部地方

Porto
Duska's Travels Premium Heritage Tours
住所： Rua Silva Porto, 343, 4º Esq. 4250-473 PortoPortugal
��： +351 968 294 101
Eメール:  info@duskas-travels-com ウェブサイト： https://www.duska-
travels.com
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