
ノウダル (Noudar) の自然
について

写真: Turismo do Alentejo

ノウダル (Noudar) の自然
バランコス (Barrancos) に足を運んで、保存状態の良い秘境、ノウダル自然公園 (Parque de Natureza de Noudar)
を探検しましょう。この保護環境を楽しむには3つのオプションがあります。徒歩か自転車、あるいは環境に優しい車輌を使います。

ツアーを始める前に、モンテ・コイタディーニャ (Monte da Coitadinha) を訪問しましょう。ここでは、観光の予定を立てるための情
報を入手したり、双眼鏡や全地形万能車など、持ってくるのを忘れてしまった装備品をレンタルすることができます。この土地が農
業に使用されていることを示す標識が数多くあります。例えば、古い脱穀場は、アレンテージョのオーク農場の風景を堪能するため
の素晴しい場所です。

遊歩道を歩き、新鮮な空気を胸いっぱいに吸い込みましょう。その芳香が周囲の田園地方と違うことを感じてください。混乱しない
ように、デジタルガイドを携帯してください。道沿いに見つかる植物を識別するための精密なツールです。

静かな環境の中に存在するこのような豊かな草原は、周辺に眼を光らせながらノウダルの城 (castelo de Noudar) の上空を守るクロコ
ンドルをはじめ、非常に多くの鳥達を引き寄せます。これはこの公園内で最も印象に残る鳥です。飛び立つとき、その翼は、体いっ
ぱいに広げると直線で全長3mにも達します。この安全地帯は、ナベコウにとってもお気に入りの場所です。ナベコウは他にも、3月
と8月の間、川辺の険しい岩山や鉄塔などの高所で見ることができます。鶴は冬に飛来し、主に明け方と夕暮れ時に鳴き声が聞こえま
す。運がよければ、これらの優雅な鳥達の「ダンス」を見ることができるでしょう。一部の国では、幸福と長寿の象徴と考えられて
います。

リベイラ・ダ・ムルテガの川はこの公園の南側の境界になっています。現在、流れはゆっくりですが、何世紀もの間、現地の水車は
その水力で動き、アレンテージョの料理に欠かせない材料、パンを作っていました。ピクニックで、美しい旋律のコマドリのさえず
りをBGMに、地域のチーズやフレンチ・ラベンダーのハチミツと一緒にパンをお楽しみください。

時々静けさを破る別の音は、鹿の発情期の鳴き声で、交尾の時期に聞こえてきます。あるいは、イノシシが木の葉をかき回す音が聞
こえてきます。これは、最高の食べ物が見つかる場所を子供達に教えているのです。これは、自然が常に爆発しようとしているエネ
ルギーです。ノウダルで見つけてください。
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