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何か特別なことを体験する理想的な状況を見つけましょう。

自転車
で場所を見つ
けるのは他では味わえない
体験です。また、ポルトガルには多くのルートや道が
ありますが、その多くが保護地域, にあり、まったく異なる田園地方を見せてくれます。

山のルートは困難ですが、小さな村や町を走らせながら地方の遺産を訪れたり地域の芸術や手工芸を見つけることができるという点
は、何にもかえがたいものです。しかし、海に近づくと、目の届く限り青い水平線が伸びる海沿いのルートにも驚きが待っています
。特に、アルガルヴェでは、延々と続くル
ートのネットワークを利用して、まさに文字通りに一方の端から他方の端まで、ロタ・ヴィンセンティーナ、
ヴィア・アルガルヴェ、グアルディナ・ルート、エコヴィア沿岸の地域を横断することができます。

ポルトガルではさまざまな野外アクティビティが用意されています。また、1年を通して穏やかな気候がいつでも、夏と冬を問わず、
新しい経験を楽しむことを可能にしています。サイクリングルートとウォーキング
は誰にでもとっつきやすいアクティビティですが、クライミングとアブザイレン、いかだによる川下り、キャニオニング、カヌーイ
ングを試してみてはいかがでしょう。海
を愛する人には、ほんの一例を挙げても、あらゆるサーフィンアクティビティ、セーリング
、パラグライディングなどアクティビティには枚挙がありません。

アクティビティや旅行プランが何であれ、風景、料理、ポルトガルのもてなしなど、国が提供するものの真価を認めるチャンスが待
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っています。

 

野外アクティビティについて
もっと多くのことを発見してください
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