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アレンテージョとアルガルヴェのトレイルを巡るアーバンスケッチャーズ
ポルトガル スケッチツアーは、アレンテージョとアルガルヴェのトレイルをアピールするため、徒歩旅行を愛する二人のスケッチャ
ーを招待しました。オランダからやってきたリンダ・トールスマを迎えたのは、ポルトガル人のペドロ・カブラルです。そして二人
はともに二つの地域のあまり知られていない小道を探索しました。

アレンテージョのロータ・ヴィセンティーナの網状の歩道では、多くの区域やさまざまな風景からコースを選択することができ、ス
ケッチャーにとってとても興味をそそられるものでした。リンダとペドロは歴史の道に挑戦しました。サンティアゴ・ド・カセーン
[Santiago do Cacém] から、サン・ヴィサンテ岬 [Cabo de São Vicente]
まで続きます。そして、フィッシャーマンズ・トレイルも歩きました。こちらはポルト・コーヴォ [Porto Covo] とオデセイシェ
[Odeceixe] を結んでいます。

南端に到着すると、アルガルヴェの道にそってアルコーティン [Alcoutim]
まで進みました。ここはアルガルヴェを横断するこの素晴らしいルートの0 km
地点(出発点)とされています。そこからリスボンに戻るまでの間に、グアディアナ川 [Guadiana] に沿ってベージャまで進みました。

二人は村々や白い家々が立ち並ぶ小さな町を通り抜け、感激していました。こうした場所では、伝統的な工芸品や習慣を今でも見る
ことができます。寛大な歓迎を受けたり、地元の料理を味わうチャンスに恵まれたり、偽りのない真実のポルトガルの旅を通して宝
物を得ました。 

ロータ・ヴィセンティーナ
ペゴ・ダス・ピアス [Pego das Pias] © Pedro Cabral
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ミラ川 [Rio Mira] © Linda Toolsema
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ザンブジェイラ・ド・マール [Zambujeira do Mar] © Linda Toolsema
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アゼーニャス・ド・マール [Azenha do Mar] © Pedro Cabral
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オデセイシェ[オデセイシェ] © Linda Toolsema
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アルガルヴェの道
バイシャの家々 © Pedro Cabral
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サン・バルトロメウ・デ・メシネス [São Bartolomeu de Messines] © Linda Toolsema

アルテ [Alte] © Pedro Cabral
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アルコーティン [Alcoutim] © Linda Toolsema

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

8/13



メルトーラ [Mértola] © Pedro Cabral
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