
ジオパーク 
について

ジオパーク 
UNESCOが世界ジオパークに認定したポルトガルのジオパークをご紹介します。いずれも地質学的に高い関連性をもった個性的な地
域で、息をのむほどの景観です。

世界ジオパーク認定の栄誉は、ポルトガル中部に位置する
ナテゥルテジョ(Naturtejo)とエストレーラ(Estrela)ジオパーク、ポルトおよび北部地域にあるアロウカ(Arouca)とテーハ ジ
カバレイロ(Terras de
Cavaleiros)、そして大西洋にあるアゾーレス(Açores)
島に与えられました。これらの地域はいずれも様々な特徴を有していますが、共通しているのは、自然と文化的価値の保存と保護に
関心があるのはもちろん、地域のコミュニティを巻き込んで持続的開発を促進していることが挙げられます。

ナテゥルテジョ(Naturtejo)ジオパーク
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Geopark Naturtejo - Portas de Almourão

ナテゥルテジョ(Naturtejo)ジオパーク
は、ポルトガルで最初に世界ジオパーク認定を取得した場所であり、タグス川を取り囲んで一際目を引くポルタス ジ ロダオンPortas
de Ródão(ロダオンゲート)やペーニャガルシアの生痕化石Penha
Garcia'sといった17のジオモニュメントの重要性を認識しています。パルク ナチュラル ド テージョ インテルナシオナルParque
Natural do Tejo
Internacional(国際タグス川自然公園)があるのもここで、154種類の鳥
を観ることが
でき、登山、カヌー、ウオ
ーキング、そしてサイクリングを体験できます。これ
らの土地に訪れた際は、片岩でできた集落跡に顕著に見られる文化遺産も見逃せません。.

エストレーラ(Estrela)ジオパーク 

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

2/7



Estrela Geopark - Vale Glaciar

さほど遠くないところに、ポルトガル本土で最も高い山が位置するエストレーラ(Estrela)ジオパーク
があります。ここでは、ゼーゼレ(Zêzere)やラゴア コンプリーダ(Lagoa
Comprida)氷河渓谷
など数箇所で最近の氷河期の痕跡を見て取れます。訪問すると、息をのむほどの絶景ポイントに貴方をいざなう、一帯に標識が立て
られたトレイル
についていくこともできます。絶景ポイントからは、ラグーン、自然によって形作られた岩石、そして豊かな動植物を鑑賞できます
。集落、城そ
して宗教的な標識にみられる文化的遺産にも注目すると、多くのカトリック寺院のほか、ベルモンテにおいてより顕著に表れている
のですが、ユダヤ人がいたことを色濃く感じ取れます。

ジオパルク・オエステ
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Baleal - Geoparque Oeste | © OesteUGGp

さらに南下すると、ジオパルケ オエステには、その保存状態の良さと古生物学的な発見のおかげで、国際的に有名な地質遺産があり
ます。180以上の化石遺跡が発見され、12種の恐竜がここで初めて確認されました。この地域はまた、広大な動植物の生物多様性が存
在しており、2億年以上前の地層からなる海岸の崖を含む70の地質遺跡の宝庫でもある。いくつかのハイキングコースや車ルートを利
用してこの地域をさらに探索することができ、ナポレオン軍の侵略に対して行われた重要な戦いの史跡にもアクセスできます。

アロウカ(Arouca)ジオパーク 
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Passadiços do Paiva - Arouca Geopark | © Nelson Garrido

さらに少し北に行ったところにあるアロウカ(Arouca)ジオパークでは、ユニークな特徴を備えた41個のジオサイト
があり、なかでも、ペドラス パリデイラス ジ カスタニェイラPedras Parideiras de
Castanheira(カスタニェイラの石を生む石)やトリロバイト ギガンテス ジ カネラス Trilobites Gigantes de
Canelas(カネラスの巨大三葉虫)が一際目に留まります。最高標高域がフレイタ-モンテムロ(Freita and Montemuro)
山脈にあ
るこの山がちな地域は、キャニオニングや、カヌーそしてラフティングに絶好の条件を備えた川が横断しており、パイバ急流(rápidos
do Paiva)はポルトガルでの練習に最適の場所の１つです。その他の訪問マストポイントは、フレチャ ダ ミサレーラFrecha da
Misarela滝とパッサディソス ド パイバPassadiços do
Paiva[パイバの散歩道]です。散歩道は、ジオパークを8kmにわたって横切っており、満喫できることでしょう。

テーハ ジ カバレイロ(Terras de Cavaleiros Geopark)ジオパーク
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Geopark Terras de Cavaleiros - Albufeira do Azibo

トラス-オス-モンテスTrás-os-Montesの北東にあるテーハス ジ カバレイロ ジオパークTerras de Cavaleiros
Geoparkには、約180kmに及ぶトレイルがあり、そこでは科学的価値が認められた
42個のジオサイトとアジーボ(Azibo)湖保護景観
に代表される景観秀麗なポイントを発
見できます。アクティビティは様々提供されています。
バードウォッチング、マウンテンバイクサイクリング、カ
ヌー、カヤックそして川岸
でのん
びりするのもいいでしょう。この地域を訪れたら美食の豊富さや伝統の独創性も見逃せません。冬の祭りを活気づけるカレートス ジ
ポデンスCaretos de Podenceが一際目に留まります。

アゾーレス(Açores)ジオパーク
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Geopark Açores - Ilha do Pico | © Maurício de Abreu

大西洋の真ん中にあるアゾーレス(Açores)ジオパークは
、世界じゅうを見渡しても独特です。というのも、群島の
火山によって生じた広大な地形の多様性を反映して、9つの島とそれを取り囲む海域に散らばった
121個のジオサイト
があるからです。各島には、固有の特徴があり、いずれに
も共通するのは陶酔してしまうほどの自然
の美しさで溢れていることです。火山、カルデラ、ラグーン、溶岩原、噴気孔、熱水、ファージャスfajãs、断崖、洞窟、そして火山
性の大洞窟は、
この地域の地質学的アセットの
リストの一部であり、その頂を依然無傷に保ったままの雄大なピコ山Picoがこれらすべてを守護しているように見えます。
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