
ビーチに行く 
について

写真: Vale de Lobo

ビーチに行く 
いくぶん肌寒い季節が過ぎれば、清々しい空気と心地良い潮風を満喫しながらビーチで数日を過ごすのは気持ちの良いものです。

ポルトガルの大西洋岸は、実に多様性に富んだ、大部分が白くきれいな砂浜となっており、夏が長く、年中にわたって日差しが何時
間も照りつけることから、ポルトガルはビーチを満喫できる人気のスポットで、休暇を楽しむ有数の渡航先として知られています。

ポルトガル国内のビーチの優れた質そして美しさは名高く、どれが一番か、優劣を付けるのは困難です。なんといっても、398ものビ
ーチがEuropean Blue Flag（ヨーロピアンブルーフラグ）に認定されており、そのうちの242がAccessible
Beaches（利用可能なビーチ）に分類されているのです!

ビーチをさらに楽しめるようになるいくつかのコツをお教えしましょう。このコツを使えばすっかり心の平穏を取り戻せますよ。 
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詳細情報は、ポルトガル管海局（Autoridade Marítima Nacional）のウェブサイトをご覧になることをお勧めします。

海水浴シーズン  

Info Praia （ビーチ案内）（ポルトガル環境局（Agência Portuguesa do Ambiente）のウェブサイトからAndroid／iOSアプリ「Info
Praia」をご利用いただけます。）
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