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Dark Sky Aldeias do Xisto
ダークスカイ・アルデイアス・ド・キシストは、ポルトガルで2番目のスターライト観光地です。夜空を観察するための空間が、歴史
的な場所の保存遺産と組み合わされています。

ポルトガルの中央部に位置するアルデイアス・ド・キシストは、山々の斜面に歴史的な村々が点在する、時の流れを感じさせない地
域です。これらのスポットは、主要な開発中心地から離れた場所に保護されているため、都市部に存在する高レベルの光害から保護
されています。空が周囲の地域と同じように自然のままできれいなこれらの村では、弱点となり得るものが利点になっています。

こうして、ダークスカイ・アルデイアス・ド・キシストはポルトガルで2番目のスターライト観光地となり、スターライト財団によっ
てその認定が与えられました。このダークスカイ地域は、人口密度が低く、近隣都市の光害から保護するためにこの地域の山々が作
り出した自然の障壁のおかげで、その特別な美しさにより恵まれた場所にあります。

アルデイアス・ド・キシスト地域は、それ自体が優れた目的地であり、面積は 5000 km2を超え、カステロ・ブランコ、コインブラ、
レイリアの地区の19の自治体にまたがる27の村が含まれています。セラ・ダ・ロウザン、セラ・ド・アソール、ゼゼレ、テジョ・オ
クレザという4つのゾーンに集中していますが、それぞれ異なる形態を持ち、訪れる者に忘れがたい風景と体験を提供しています。

自然と人々のつながりは、村の伝統を守り続けてきた彼らの強みのひとつです。ルーサン山脈、アソール山脈、ムラダ山脈の間には
、ゼゼール川、セイラ川、アルヴァ川、オクレザ川などの河川や、アルト・セイラダム、サンタ・ルジアダム、カブリルダム、ブー
サンダム、アギエイラダム、フロンハスダム、カステロ・デ・ボーデダムなどの水域があり、緑の海が広がっています。
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アルデイアス・ド・キシストは、すでにポルトガル中央部の名刺代わりとなっており、ダークスカイの認定は、日中は村を探索する
ことから始まり、夜は澄み切った星空を観察することで終わるプログラムへの新たな招待状となります。
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