
ロマネスク・ルート
について

写真: Rota do Românico

ロマネスク・ルート
ロマネスク・ルートはポルトガル北部、タメガ (Tâmega) 川、サウサ (Sousa) 川、およびドウロ (Douro)
川の一部の周辺にある58のモニュメントを巡るツアーです。

修道院、教会、記念館、橋、城、塔などが含まれます。これらはすべてこの地域の特徴的なロマネスク建築です。全体として、これ
らは三角形の中心にあり、その頂点には次のような世界遺産があります。ポルト (Porto)、ギマラインス (Guimarães)、ドウロ渓谷
(Vale do Douro)。

ロマネスク・ルートは実際には3つのルートに分かれています。それぞれが道路でつながっており、以下の川の渓谷に沿っています。
サウサ渓谷ルート、19モニュメント、タメガ渓谷ルート、25モニュメント、そして、カステロ・デ・パイヴァ (Castelo de Paiva)
とレゼンデ (Resende) のほぼ真ん中にあるドウロ渓谷ルート、14モニュメントです。

この地域とその建築学的遺産は、消え去ることなくポルトガル国家の始まりに深く結びついています。今日ポルトガルとなっている
領地のキリスト教によるレコンキスタの時代に最初の国王を支援した貴族たちが居を定めたのがここでした。一方、聖職者と聖職者
の地位にある者たちは、人々の定住を支援しました。このため、独特な建築学的特徴を持つ教会、修道院、およびその他のモニュメ
ントがこのような小さな地域に集中しているのです。敵に包囲された塔と控え壁が証明するように、これらは防衛の役割を演じるこ
ともしばしばでした。
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この歴史的かつ芸術的遺産の特異な性質は、目に留まる装飾に何よりも基づいています。例えば、教会や修道院施設の玄関です。こ
こでは、顕著な彫刻的品質を組み合わせた動物、野菜、または幾何学的テーマの使用が、このルートに含まれる建築物に、ポルトガ
ルのロマネスクというコンテキストにおける全体的な統一性を与えています。一方、これらはほとんど11世紀から13世紀の建築物で
ありながら、これらの建築技術はゴシック様式がすでに他の場所でも普及していた時代に広がっていたことが分かります。これがこ
のロマネスク・ルートのもう1つの特徴でもあります。
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ロマネスク・ルートは歴史を巡る旅です。そして、この地域の総合的な観光を楽しむための素晴しい出発点でもあります。伝統的な
料理、ワイン、フェスティバル、そして現地の工芸品が見つかり、現地の人々と実際に触れ合うことができる市場など、地域ならで
はの側面に案内してくれます。さらに、ハイカーやサイクリストが自然との触れ合いを楽しめる歩道や通路もあります。もっと積極
的に動きたい場合は、パイヴァ川で忘れられないラフティングのユニークな体験に挑戦してください。
絶対のお勧め
> タメガ (Tâmega) 川が流れる美しい都市、アマランテ (Amarante) を観光。ハイライトは、サン・ゴンサーロ教会 (Igreja de São
Gonçalo) とアマデオ・デ・ソウザ・カルドーソ博物館 (Casa Museu Amadeu de Souza-Cardoso) です。
> 川沿いのテラスを楽しむ。アマランテの修道院で作られたスイーツに舌鼓。
> フェルゲイラスで、有名なマルガリデ (Margaride) パン・デ・ロー (pão-de-ló) (スポンジケーキ) を楽しむ。

お役立ち情報
www.rotadoromanico.com
ロマネスク・ルートのウェブサイトには、さまざまな日数の旅程がお勧めとして掲載されています。その中には、ポルトを出発点と
する、ポルト市内観光付きの「フライ &amp; ドライブ」が含まれています。その旅程には、公式ガイド、正規の遺産ガイドによる
ガイド付きモニュメントツアー、ホテルでの宿泊、食事が含まれています。
また、ウェブサイトのツールを使って自分独自のルートを設定することもできます。
いくつかのモニュメントは一般に公開されていない場合もあるため、連絡先の情報を使って、少なくとも3日前までに観光を予約す
ることを常にお勧めします。
このウェブサイトでは携帯機器用のアプリもご用意しています (電話とタブレット端末)。 
次のモニュメントには情報センターがあります。
Centro de Interpretação do Românico - Lousada
Praça das Pocinhas, 107 -  Lousada
Tel.: +351 255 810 706 / +351 918 116 488
E-mail: visitasrr@valsousa.pt

Centro de Interpretação da Escultura Românica - Abragão
Largo Dr. Armando Melo, Abragão - Penafiel
Tel.: +351 255 810 708 /  +351 918 116 488
E-mail: visitasrr@valsousa.pt

行き方
ポルト (Porto) のフランシスコ・サ・カルネイロ空港はこの地方から約 20分の距離です。
高速道路：
- A4/IP4 (A28/マトジニョシュ (Matosinhos)/マイラ (Maia)/ヴァロンゴ (Valongo)/パレデス (Paredes)/ペナフィエル
(Penafiel)/マルコ・デ・カナヴェセス (Marco de Canaveses)/アマランテ (Amarante)/ヴィラ・レアル (Vila Real)/ブラガンサ
(Bragança))
- A7 (A28/ポヴォア・デ・ヴァルジン  (Póvoa de Varzim)/フェマリカォン (Famalicão)/ギマラインス (Guimarães)/フェルゲイラス
(Felgueiras)/セロリコ・デ・バスト (Celorico de Basto)/ファフェ (Fafe)/ヴィラ・ポカ・デ・アギアル (Vila Pouca de Aguiar)/A24)
- A11 (A28/エスポゼンテ (Esposende)/ブラガ  (Braga)/ギマラインス (Guimarães)/フェルゲイラス (Felgueiras)/ロウザダ
(Lousada)/ペナフィエル (Penafiel)/A4);
- A24 (シャーベシュ(Chaves)/ヴィラ・レアル (Vila Real)/IP4/レゼンデ (Resende)/シンファインス (Cinfães)/ヴィセウ(Viseu)/A25)
- A41 (マトジニョシュ (Matosinhos)/マイア (Maia)/A3/ヴァロンゴ (Valongo)/A42/パレデス (Paredes)/A4/エスピーニョ (Espinho))
- A42 (A41/アルフェナ (Alfena)/パレデス (Paredes)/パソス・デ・フェレイラ  (Paços de Ferreira)/ロウザダ
(Lousada)/A11/フェルゲイラス(Felgueira))
電車(www.cp.pt) ‒ ドウロ線
コーチ ‒ Rede Expressos www.rede-expressos.pt
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