
ヴィゼウ (Viseu) 観光
について

写真: Turismo Centro de Portugal

ヴィゼウ (Viseu) 観光
灰色の石で造られた古都であると同時に、緑豊かで活気にあふれる快適な街ヴィゼウ (Viseu)
は、生活の質ランキングでポルトガルのトップに立ちました。

ヴィゼウ (Viseu) を知るならまず、古い街並みが保存されている歴史地区に向かいましょう。ここには、ロシオ広場
(Rossio)から始まる、伝統的な店が軒を連ねる狭い路地が広がる中世の都市構造が残っています。路地をぶらぶらしながら、
ディレイタ通り(Rua Direita) やエスクーラ通り (Rua
Escura)に立ち並ぶガーゴイルやゴシック窓を持つ16世紀の家屋や、かつて城門が建っていたクアトロ・エスキーナス(Quatro
Esquinas、「四つ角」の意) を見学することをおすすめします。

ヴィゼウの見どころは、カテドラル(Catedral) に隣接する庭、アドロ・ダ・セ (Adro da Sé)
の周辺に集まっています。ここでは御影石を使った建物が多く、グラン・ヴァスコ美術館 (Museu Grão Vasco)
となっているトレス・エスカロンエス・パレス (Paço dos Três Escalões)、 カテドラル (Catedral) 、 教会のバルコニー(Varanda dos
Cónegos) と城砦 (Torre de Menagem)が重厚な雰囲気を生み出しています。向かいには、同じように壮麗なミゼリコルディア教会
(Igreja da Misericórdia) があります。そのロココ様式のファサードは重々しい広場にちょっとした明るさを加味しています。ここは、
しばらく時間を過ごす価値のあるところです。特に注目に値するのは、マヌエル様式と呼ばれる縄や結び目を模した石で飾られたカ
テドラルの円屋根、宝物館、15世紀のポルトガル人画家ヴァスコ・フェルナンデス（グラン・ヴァスコ）の作品、彼の名を冠した美
術館などです。

ヴィゼウは緑が多く、のんびりと散歩するにはもってこいの街です。おすすめは、フォンテーロ公園 (Parque do Fontelo)
、アキリーノ・リベイロ公園 (Parque Aquilino Ribeiro) 、 カヴァ・デ・ヴィリアート (Cava de Viriato) などです。カヴァ・デ・ヴィ
リアートは紀元前1、2世紀にローマ軍が拠点を置いた場所で、彼らの侵攻を食い止めたルシタニアの英雄ヴィリアートの像が建って
います。

このエリア全体は、赤・白ともに極めて優れたワインの産地であり、原産地呼称管理地域に指定されているダン地方に属します。
ワインは、この地方のワイン協会の本部である ソラール・ド・ダン (Solar do Dão)
やワイン農園で試飲できます。または、レストランのテーブルで 地元の美味しい郷土料理と一緒にお楽しみください。料理は
ラフォンエス(Lafões) 風子牛のローストが有名です。
絶対のお勧め
> 古い路地を散策し、歴史的街区の雰囲気に浸る
> 観光列車に乗る
> カテドラル (Sé) を訪ねてアーチ型の天井を鑑賞、聖具室を見学
> ダンワイン (Vinho do Dão) を試飲・購入
> フニクラール（ケーブルカー）で市内を横断
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周辺情報
近郊の見どころには、テルマス・デ・サン・ペドロ・ド・スル (Termas de São Pedro do Sul) 、 アルカファシュ (Alcafache)
、カルヴァリャル (Carvalhal)
があります。また、さまざまなアクティビティにも最適な環境で、自動車の驚くべきコレクションを有する博物館 (Museu)
もあるカラムーロ山脈 (Serra do Caramulo) もおすすめです。

お役立ち情報
市内・周辺の交通：

- STUV バス http://stuv.weebly.com/linhas.html 

- 街の見学には、ロシオ広場 (Rossio) を起点に市内をくまなくめぐる観光列車が便利です。

- また、ヴィゼウ市内と郊外にある歴史上重要なカンポ・デ・ヴィリアート(Campo de Viriato)
をつなぐフニクラール（ケーブルカー）もあります。駐車場もありますので移動も楽です。

行き方
- 車:A24 (ヴィセウ‐シャベシュViseu-Chaves) とA25 (グアルダ　ヴィラル‐フォルモーゾGuarda Vilar - Formoso)
- 鉄道:ベイラアルタ線 (Linha da Beira Alta)  www.cp.pt ‒ 直近の駅まで約20km :ネーラス(Nelas) 、マングァルデ (Mangualde)
- バス ‒ レーデ・エスプレッソス (Rede Expressos) http://www.rede-expressos.pt
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