
リスボンの観光名所ベスト10
について

写真: Turismo de Portugal

リスボンの観光名所ベスト10
リスボンは国際色豊かな都市です。ヨーロッパのどの首都からもアクセスが良く、数時間で到着できます。また観光名所が非常に多
いため、空いている時間にすべてを見る十分な時間を取るのが難しいほどです。そのため、ここでは特にお勧めのスポットを選んで
みました。いずれもポルトガルの首都では見逃せない名所ばかりです。

1. サン・ジョルジェ城 (Castelo de São Jorge) に登り、アルファマ (Alfama) を散策
リスボンを訪れながらサン・ジョルジェ城に登らないのは、忘れられない瞬間を体験し損なうことになります。ここはリスボン市内
で最も高い場所であり、最も典型的な風景を見ることができます。この都市のタグス川との関係を感じ理解するための独特のチャン
スです。

2. ファドを聴く
この音楽のスタイルが好みであってもなくても、リスボンでファドを聴きながら蝋燭を灯していただく食事は、ぜひ体験していただ
きたいひと時です。アルファマ (Alfama)、モウラリア (Mouraria)、あるいはマドラゴア (Madragoa) の通りを歩きながらこの歌が聞こ
えてきたら、ラッキーと思って立ち止まってください。このスタイルは、いわゆるファド・ヴァディオ (fado
vadio)、すなわちアマチュアの歌です。誰かがどうしても歌いたくなったとき、ギターを持って歌いだすのです。
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3. テレイロ・ド・パソ (Terreiro do Paço) に行く
リスボンで最大の広場で、この都市、そして1755年の大地震後に再建した姿を最も象徴するシンボルの1つでもあります。現在では、
午後遅い時間に川沿いを楽しく散歩するのに最適な場所となっています。またボートに乗れば川から非常に美しい景観が楽しめます
。

4. サンタ・ジュスタのエレベーター (Elevador de Santa Justa) に登る
ダウンタウン地区をブラブラ歩きながらこの傍を通ったら、絶対に素通りしないでください。ここはリスボンの古い地区を一望する
うらやましくなるような景観を見せてくれます。また、100年以上前の鉄骨建築の偉大な達人ギュスターヴ・エッフェルの弟子、ポン
サルドにより設計されたこのエレベーターに登るのは一種の特権です。

5. トラムに乗る
トラムはリスボン市民にとって一般的な交通手段です。しかし、歴史的な近隣地区への移動にも最適な手段となっています。このト
ラムはどんな写真でも絵になります。また、レールの上を走るトラムの音はこの都市で最も特徴的な音です。一番有名なのは28番で
すが他の番号のトラムもあります...

6. ジェロニモス修道院 (Mosteiro dos Jerónimos) とベレン塔 (Torre de Belém) を訪れる
リスボンには、世界遺産に登録されている2つのユニークなモニュメントがあります。これらは、見る人を簡単に魅了する、ゴシック
・マヌエル様式の2つの宝石です。石の彫刻の見事な技巧の丸天井のほか、海や航海士たちの航海につながる豊富な装飾が魅惑的です
。

7. パステル・デ・ベレン (pastel de Belém) に舌鼓
これはポルトガル料理のハイライトです。そのレシピは門外不出で、これもこのスイーツを唯一無二にしています。絶対にお召し上
がりください！リスボン市民がコーヒーと一緒に食べたい甘いお菓子です。

8. 国際公園の海洋水族館を見学
国際公園 (Parque das Nações) は、川沿いの恵まれた場所に位置する、工業地帯再生の成功例です。ヨーロッパ最大の規模を誇る海
洋水族館には足を運ぶ価値があります。そこでは、私たちの地球のさまざまな海の生物を鑑賞できます。
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9. 国立タイル博物館 (Museu Nacional do Azulejo) と馬車博物館 (Museu dos Coches) を見学
これらの2つのモニュメントは、世界中にここにしかない博物館です。タイル美術館では、ポルトガルで16世紀初めて使用されてから
今日までのタイルの物語を紹介しています。馬車博物館には馬車の無類のコレクションがあり、絵画と金メッキ細工で豪奢に装飾さ
れた、18世紀以降の優れた馬車が展示されています。

10. バイロ・アルトで食事
リスボンは、非常に賑やかで混みあうナイトライフでも有名です。優雅なシアード (Chiado)
地区で午後のショッピングを楽しんだ後は、サンタ・カタリナ (Santa Catarina) またはサン・ペドロ・デ・アルカンタラ (São Pedro
de Alcântara) のビューポイントの1つで遅い午後を過ごし、次にバイロ・アルト (Bairro Alto)
で夕食を食べるのがお勧めです。ここは夜通し楽しく過ごしたい人々のための場所です。
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