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アソーレス諸島 (Açores) の小道
あなたが静かな散策を好む方でも、アドレナリン放出大好き人間でも、アソーレス諸島には60kmを超える小道があり、安全に歩くた
めのすべての条件が揃っています。思い切って出発し、自然に完全に溶け込んでいる小道の間のユニークな風景を見つけましょう。

アソーレス諸島の小道はアソーレス地方政府により分類された歩道網で、利用者が安全かつ静かに歩けることが保証されています。
初心者、中級、上級の3つの難易度に分類されているこのネットワークは、さまざまな年齢と身体状態に適しています。分類された歩
道の多くは、人々が数百年間毎日の移動や物品の運搬、牛の移動に使用してきた1本道を利用しています。領地内に近道を作るために
先祖代々受け継がれてきたこの知恵は、現在、さまざまな様相とディテールを持つアソーレス諸島の値千金の風景を知ろうとする観
光客によって利用されています。これらの景色は、海岸であれ山の中であれ、各島のあらゆる場所につながっています。

アソーレス気候の温暖な気温により、季節に関わらずこの歩道網を探検できます。すべてはあなたが体験したいことで決まります。
冬のウォーキングでは、瑞々しい緑、滝、そして流れの速いせせらぎが見つかります。春と夏のウォーキングは、香りとカラフルな
花に満たされるひと時になるでしょう。しかし、有名なアソーレスの霧はどんなときでも現われます。現われるや否や、シルエット
がやっと見えるくらいの神秘の中に包まれます。霧が晴れると新しい地平線が開けます。

地形と気象条件の特殊性のため、一時的に使用できなくなる小道があります。したがって出発前に、掲示される警告や安全のための
推奨事項について情報を収集してください。

実際どの島でも、アソーレス小道用のプログラムを提供する認定ツアーオペレーターがいます。出発点への移動、ガイドサービス、
食事などを含め、さまざまなサービスを提供しています。これらのオペレーターが免許を得たセクションでは、自転車、四輪バイク
、乗馬、GPS利用の探検、その他のオプションが利用できる場合があります。

ハイキングが最も一般的ですが、サイクリングの愛好者は、マウンテンバイクの最も過激なコースから、ただのんびり乗るコースま
で、アソーレス諸島にはさまざまなレベルの経験と期待に応える小道や通路が豊富にあることが分かるでしょう。

また乗馬を楽しみたい方向けに、すべてのアソーレス諸島には馬術センターがあります。ギャロップに挑戦したい、または単にのん
びり馬で歩きたい。そのいずれであっても、馬上からこの諸島の自然の風景、その素晴しい秘密の場所、青葉、花々、小川、さらに
は地形を発見するのは、忘れがたいアソーレス諸島発見のひと時となるでしょう。

アソーレス諸島の地形のために人気が高まっているもう1つのアクティビティがジオキャッシングです。現在、この活動の世界的な場
所としてアソーレス諸島に登録されているキャッシュは400ヶ所以上です。参加者は座標とGPS機器を使用して隠れた「宝」を探しま
す。周囲の地形に接触すると冒険の質が高くなります。参加者はキャッシュの隠し場所に到達するための最善のルートを設計して決
定しなければなりません。

どの方法、どの小道を選ぼうとも、アソーレス諸島の本物の自然が必ず見つかるでしょう。
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お役立ち情報
- アソーレス諸島での分類された小道のリストについては、 http://trilhos.visitazores.com をご覧ください。このサイトでは小道の状
態に関する情報を更新しています。また、各ルートで見つかる遺産、動植物のタイプについてのパンフレットの閲覧、ダウンロード
ができます。簡単なデータシートには、地形、長さ、必要なレベル、推定所要時間が表示されています。

- 各歩道の要求に応じて、適切なハイキング装備を使用し、水と食料を持参してください。
- 安全に関する規則と行動規範を読み、遵守してください。
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