
マデイラ (Madeira) の生命力あふれる自然
について

写真: Turismo de Portugal

マデイラ (Madeira) の生命力あふれる自然
マデイラの最大の観光の魅力のひとつは、その豊富で多様性に溢れた植物です。熱帯と地中海の植物の融合は、植物のパッチワーク
のようです。緑がさまざまな形や大きさで豊かに広がっています。

マデイラ自然公園
は、世界でも珍しいほどのその広大な自然の遺産を保護する目的で1982年に作られました。この公園は生物保護区として分類されて
います。その中には、独特の種類の植物や動物が生息しています。その中には、世界でただ一つの マウンテンオーキッド (Orquídea
da Serra) (山の蘭) などの希少種がいくつか含まれています。また、クスノキ科に属する大木であるマデイラ月桂樹、月桂樹、そして
マデイラマホガニー、さらに潅木、シダ、苔、地衣類、およびその他、照葉樹林に典型的な小さな植物もあります。
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この公園を見学することは、自然を発見することです！この公園は島の約3分の2の面積を占めています。この中で、数多くの土地と
海
が保
護区に指
定されてきました
。このため、マデイラは真に環境保
護が具現化された場所となっているのです。マカロネシアの照葉樹林の最大区域は、この島の南部では海抜700m ～
1,300mの間に、北部では200mの地域に集中しています。また、UNESCO
の世界遺産リストにも加えられています。公園の保護区にはポンタ・ド・サン・ロウレンソ (Ponta de São Lourenço) 、無人島 (Ilhas
Desertas) の自然保護区、セルバジェンシュ島 (Ilhas Selvagens) 自然保護区、ガラジャウ (Garajau)
海洋自然保護区、ロシャ・ド・ナヴィオ (Rocha do Navio) 自然保護区、およびポルト・サント (Porto Santo)
の海洋保護区ネットワークも含まれています。

この島の特異な安息感に地形の多様さと豊かな風景が融合し、無数の屋外アクティビティが楽しめます。陸、海、空のいずれでも、
自然を愛する人たちの思うま
まに選ぶことができます。この地方固有の照葉樹林を縦横
に走る数多くの遊歩道とレバダス (Levadas)

ピコ・ド・アレエイロ (Pico do Areeiro) やピコ・ルイヴォ (Pico
Ruivo) への登山が雲の上へと案内してくれます。眼下に島を一望できます。
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一方、ダイバーの方は、ガラジャウ海洋自然保護区
の群青色の水の中を探検してみてはいかがでしょう。この地の海産動物相には、この保護区最大の観光名物である浅黒いウミナタゴ
などの大型魚類が含まれています。急
勾配で、ほとんど近づくことができない断崖に囲まれた無人島 (Desertas) 
は、世界で最も希少であるモン
クアザラシにとっての大西洋の最後の楽園です。同じく無人島
であるセルバジェンス (Selvagens) 島
は鳥の楽園と考えられています。これらの保護区を観光する最も良い方法は、この群島のツアーを手配している多くのレジャー会社
のボート
を借りることです。これにより、鯨やイルカ、マッコウクジラ、アカウミガメ、モンクアザラシなどの大型海洋生物に出会えるチャ
ンスをつかめます。

また、海岸地域の素晴しい断崖、水晶のビーチ、自然の潮溜まりを散策できます。この島が火山でできていることを実感できるでし
ょう。あるいは、フェリーボートまたは飛行機でポルト・サントに出かけ、数キロ続く黄金のビーチを楽しんでもよいでしょう。
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バードウォッチング
をする方には、この島は驚きでいっぱいです。マデイラのモリバト、キクイタダキ、ジ―ノの海燕など、地球のこの部分だけに生息す
る種類の一部をここで見ることができるからです。これらの瞬間を永遠に記憶するためにカメラは欠かせません。

マデイラを訪れて、これらの自然の素晴しさや見事な景色を間近に見る経験をしないなんて考えられません。この天国の美しさを発
見する誘惑に抵抗することはできないことがお分かりいただけるでしょう。

お役立ち情報
更に調べる: Turismo da Madeira  

マディラ (Madeira) 自然公園: PNM

Madeira Apps
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