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Neste roteiro encontraréd 36 sitios

de interesse para a obser‘vagéo de aves

e 7 sugestdes de itinerdrios due podera realizar.
Aceite o desafio e aventure-se por Portugal

a descol)erta cla nossa Avifauna.
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Se pretender visitar uma drea protegida

(Pargue Nacional, Parque Natural ou Reserva Natural)
com um grupo organizado devera contactar
antecipadamente o Instituto da Conservagdo

da Natureza e da Biodiversidade (www.icnb.pt)

para que lhe seja emitida uma autorizagdo para o efeito.
Se pretender visitar uma propriedade privada devera
contactar previamente o proprietdrio.

e Vestuario pratico e discreto

¢ Calgado adequado ao campo
ou & montanha

e Binoculos

» Guia de bolso para identificacdo de aves
e Bloco de notas ou caderno de campo

e Paciéncia e entusiasmo, gb.

Se pretender contratar um guia local devera
procurar nos Postos de Turismo ou no website

do Turismo de Portugal a lista das empresas 1 Respeitar os modos de vida e as tradi¢oes locais.
de animacdo turistica licenciadas para Turismo 2 Respeitar a propriedade privada,
de Natureza (www.turismodeportugal.pt). fechar as cancelas e portoes.

3 Ndo fazer barulho e ndo perturbar a paz
dos locais.

4 Manter a dist@ncia das aves e observa-las

com binéculos.
Devera procurar informac@o nos Postos de Turismo

ou nos portais das Entidades Regionais de Turismo.
(ver pag. 64 e 100 deste guia)

5 Ndao apanhar plantas, ndo capturar animais
e ndo recolher amostras geolégicas.
Tirar apenas fotografias.

6 Respeitar a sinalizacdo das areas protegidas.

7 Os percursos pedestres deverdo ser utilizados
por pequenos grupos de cada vez.

8 Ndo fazer lume.

9 Cada pessoa é responsavel pelo lixo que produz,

deve transportd-lo e deposité-lo em locais
adequados.

10 Contactar as autoridades sempre que detectar
algumairregularidade.
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e m Portugal existem 93 Areas ;

Importantes para as Aves, onde ‘
podem ser observadas regularmente
cerca de 360 espécies diferentes, pos-
suidoras de magnificas plumagens ‘
e espectaculares hdbi!os de vida. Muitas
destas espécies témjuma distribuicdo
muito restrita na EuFopa e no Mundo,
pelo que se tornam atractivos para os vi-
sitantes estrangeiros. & i
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e m Portugal existem 93 Areas
Importantes para as Aves, onde
podem ser observadas regularmente
cerca de 360 espécies diferentes, pos-
suidoras de magnificas plumagens
e espectaculares habitos de vida. Muitas
destas espécies témjuma distribuicao
muito restrita na Europa e no Mundo,
pelo que se tornam atractivos para os vi-
sitantes estrangeiros. &

Sitios de Interesse

@@F" ITINERARIO A P.16

(@F ITINERARIO B P.26

@@F ITINERARIO C

@@F ITINERARIO D P.52

@@F ITINERARIO E P.62
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Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

01.
Peneda-Gerés

O Pardue Nacional

Melro das rochas #
Monticola saxatilis

*ZPE Zona de Proteccdo Especial **IBA Area Importante para as Aves

41°52’N 08°08’W
coordenadas
(ponto central)

Area

Parque Nacional
52.883 ha

ZPE* 62.922 ha
IBA** 62.922 ha

Centros
de interpretacdo

Centro de Educacdo
Ambiental do Vidoeiro
Tel.+351 253 390 110

Porta em Lamas
de Mouro
Tel. +351 251 465 010

Porta no Mezio
Tel. +351 258 510 100

Porta no Lindoso
Tel. +351 258 578 141

Porta em Campo
do Gerés
Tel. +351 253 351 888

Porta em Montalegre
Tel. +351 276 510 203

(@F FORADEITINERARIO

Descricao

Serras da Peneda, Soajo, Amarela e do Gerés,
matos e pastagens de montanha, afloramen-
tos rochosos e escarpas, turfeiras, albufeiras,
rios e ribeiras, florestas de carvalho e pinheiro,
matas ribeirinhas e lameiros.

Espécies

Aguia-cobreira, Butio-vespeiro, Tartaranhdo-
-cacador, Tartaranhdo-cinzento, Falcdo-
-peregrino, Mocho-pequeno, Laverca,
Andorinha-das-rochas, Petinha-ribeirinha,
Petinha-dos-campos, Melro-d’agua, Melro-
-das-rochas, Toutinegra-do-mato, Papa-amo-
ras, Esterlinha-real, Picango-de-dorso-ruivo,
Gralha-de-bico-vermelho, Corvo, Don-fafe,
Escrevedeira-amarela e Cia.

Locais para birdwatching

Planalto de Castro Laboreiro, Senhora
da Peneda, Soajo, Lindoso, Gerés, Portela
do Homem, Mata da Albergaria, Coveldes,
Pitdes da Janias e Tourém.

Outras atrac¢ées na drea
Flora, mamiferos, répteis e anfibios, borbole-
tas, arqueologia, etnografia.

Outras areas proximas
Estudrio do Minho 41°55'N 08°47'W
Lagoa de Bertiandos 41°46°N 8°38'W

10-11 N



Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

41°51°N 06°52'W Descricao
coordenadas Serras de Montesinho e Coroa, matos e pas-
[ ] (ponto central)

tagens de montanha, afloramentos rochosos
o Area e escarpas, florestas de Carvalho-negral,
OnteSIIl O Earque Natural soutos, matas ribeirinhas, lameiros e campos

52.883 ha oS ' P
I d l l) ’ . ZPE 108.089 ha agricolas.
erra dae 10D0s e agulas IBA 106.205 ha

Espécies

Aquia-real, Aguia-cobreira, Tartaranhdo-caca-
dor, Tartaranhdo-cinzento, Cegonha-branca,
Seixa, Mocho-pequeno, Noitib6, Laverca,
Andorinha-das-rochas, Petinha-ribeirinha,
Petinha-dos-campos, Melro-azul, Chasco-ruivo,
Toutinegra-do-mato, Toutinegra-carrasqueira,
Felosa-de-papo-branco, Picanco-de-dorso-ver-
melho, Corvo, Cruza-bico, Cia, Sombria.

Locais para birdwatching

Planalto da Moimenta, Franca, Montesinho,
Lama Grande, Rio Sabor, Rio de Onor, Deildo,
Guadramil, Rio Macas e Quintanilha.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, mamiferos, répteis e anfibios, borbole-
tas, arqueologia, etnografia.

Centros B
Aguia cacadeira + de interpretagio Outras dreas préximas
Circus pygargus Centro de Informacéo Serra da Nogueira 41°43'N 06°52°'W

de Braganca
Tel. +351 273 300 400

Porta de Vinhais
Tel. +351 273 771 416

12-13



Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

03.

Douro Internacional
O grande desfiladeiro portugués

41°05’N 06°45’W
coordenadas
(ponto central)

Area

Pargue Nacional
85.146 ha

ZPE 50.744 ha
IBA 50.744 ha

Centros
de interpretacdo

Sede do Parque Natural
do Douro Internacional
Mogadouro

Tel. +351 279 340 030

Descricdo
Rios Douro, Aqueda e afluentes, matos medi-

terrdnicos, afloramentos rochosos, escarpas
fluviais, florestas de azinho, matas ribei-
-rinhas, lameiros e campos agricolas.

Espécies

Britango, Grifo, Aguia-real, Aguia-perdi-
gueira, Aguia-cobreira, Milhafre-real, Ogea,
FalcGo-peregrino, Cegonha-preta, Cego-
nha-branca, Mocho-pequeno, Bufo-real,
Noitib6, Abelharuco, Andorinhdo-real, Coto-
via-montesinha, Andorinha-das-rochas, An-
dorinha-daurica, Melro-azul, Chasco-preto,
Chasco-ruivo, Toutinegra-tomilheira, Touti-
negra-real, Picango-real, Picango-barreteiro,
Papa-figos, Bico-grossudo, Escrevedeira.

Locais para birdwatching

Paradela, Vale d’Agua, Miranda do Dou-
ro, Cércio, Barragem do Picote, Barragem
da Bemposta, Lagoaca, Freixo de Espada
a Cinta, Penedo Durdo, Figueira de Castelo
Rodrigo e Barragem de Santa Maria de Aguiar.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, répteis e anfibios, borboletas, arqueo-
logia, etnografia.

Reserva Faia Brava
Figueira de Castelo

Rodrigo

Tel. +351 271 311 202

Outras dreas proximas
Rio Sabor 41°31'N 06°39'W
Alto Céa 40°53’'N 07°04'W

14-15
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Sitios incluidos @ @ Notas
(ver mapa Portugal continental) Visitar a aldeia comunitdria de Rio

de Onor em Braganca, realizar um cru-
zeiro no rio em Miranda do Douro, visi-
tar o’ Parque Arqueologico de Foz Coa.

Ndmero de dias 5

Distancia 200 km
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dia & dia 3 dia 2

dia 5

. Franca

. Rio Sabor

. Montesinho

. Serra Serrada
. Lama Grande

. Rio de Onor
. Guadramil
. Quintanilha
. Rio Macas

. Vimioso
. Rio Angueira
. Miranda do Douro

. Paradela

. Vale da Aguia

. Cércio

. Braciosa
. Picote

. Bemposta
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40°42°N 08°40’'W Descricao
coordenadas Costa de Mira até Ovar, praias, sapais, cani-
o (ponto central)

cais, salinas, pisciculturas, vasa intermareal,

R ° d 5 o Area canais, matas ribeirinhas, lameiros e cam-
la e VelI'O %’\muml pos agricolas.

L 1 . {’ ZPE 52.720 ha
agoas € salinas em rente ao mar IBA 51.378 ha Espécies

Negrola, Aguia-sapeira, Garca-vermelha,
Garcote, Garca-branca-pequena, Cegonha-

-branca, Pernilongo, Tarambola-cinzenta,
Tarambola-dourada, Abibe, Borrelho-de-co-
leira-interrompida, Perna-vermelha, Perna-
-verde, Pilrito-de-peito-preto, Milherango,
Guarda-rios, Alvéola-amarela, Rouxinol-
-grande-dos-canicos, Cigarrinha, Escreve-
deira-dos-canicos, Escrevedeira.

Locais para birdwatching

Costa Nova, Salinas de Aveiro, pateira e du-
nas de Sdo Jacinto, Baixo Vouga lagunar, Sal-
reu, Vilarinho, Muranzel, Torreira e Murtosa.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, libélulas, arqueologia, etnografia.

Centros
de interpretacdo

Outras dreas proximas

Posto.de Informagdo, Barrinha de Esmoriz 40°58°N, 08°38'W
S. Jacinto

Tel. +351 234 331 282

Aguia-sapeira +
Circus aeruginosus

Centro de Interpretacdo
Ambiental

BioRia, Estarreja, Salreu
Tel. +351 234 840 600

AANANNANANANANAANN
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Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

05.
Estuario do Mond

Uma ilha no rio

ego

20-21 Bl

/% Riiaes

Descricdo
Estudrio do rio Mondego, sapais, canigais,
40°08" N, 8°50° W salinas, pisciculturas, vasa intermareal,

coordenadas canais, matas ribeirinhas e arrozais.
(ponto central)

Area Espécies

IBA1.518 ha Aguia-sapeira, Flamingo, Garca-branca-pe-
quena, Cegonha-branca, Pernilongo, Alfaia-
te, Tarambola-cinzenta, Borrelho-de-coleira-
-interrompida, Perna-vermelha, Perna-verde,
Pilrito-de-peito-preto, Guarda-rios, Alvéola-
-amarela, Rouxinol-grande-dos-canicos,
Picanco-real, Escrevedeira-dos-canigos.

Locais para birdwatching
Ilha da Murraceira e Rio Pranto.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, etnografia.

Centros
de interpretacdo

Ecomuseu do Sal
da Figueira da Foz
Ilha da Murraceira
Tel. +351 233 403 300




Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

06.
Paul de Arzila

Verde e dourado dos canicais

Garca-vermelha +
Ardea purpurea

40°42’N 08°40°'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
681 ha

ZPE 482 ha

IBA 482 ha

Centros
de interpretacdo

Arzila
Tel. +351 239 980 500

Descricdo
Canicais, floresta de salgueiro, canais e ma-
tas ribeirinhas e arrozais.

Espécies

Aguia-sapeira, Garca-vermelha, Garcote,
Garca-branca-pequena, Cegonha-branca,
Camao, Pernilongo, Guarda-rios, Rouxinol,
Rouxinol-grande-dos-canicos, Cigarrinha,

Picanco-real, Escrevedeira-dos-canigos.

Locais para birdwatching

Arzila, Lameira de Baixo, Casal das Amoreiras.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, libélulas.

Outras dreas proximas
Paul da Madriz 40°07°N 08°38’'W

Quinta do Taipal 40°11’N 08°41°W

2223
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07.

Serrada Estrela

A alta montanlla
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Vale do Zézere ¥

Parque Natural da Serra da Estrela

40°25’N 07°33'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Parque Natural
101.060 ha
1BA 99.870 ha

Centros
de interpretacdo

Centro de Interpretacdo
da Torre

Seia

Tel. +351 275 314727

CISE - Centro

de Interpretacdo
da Serra da Estrela
Seia

Tel. +351 238 320 300

(@F FORADEITINERARIO

Descricao

Macico montanhoso da Serra da Estrela,
cursos de agua de altitude, falésias e fra-
gas, prados e matos de montanha, turfeiras,
florestas de folha caduca (Carvalho-negral
e Castanheiro) e de Pinheiro-silvestre, matas
ribeirinhas, matos escleréfilos, lameiros e ter-
renos agricolas.

Espécies

Aguia-cobreira, Butio-vespeiro, Tartaranhdo-
-cacador, Cegonha-preta, Mocho-pequeno,
Andorinhdo-real, Laverca, Andorinha-das-
-rochas, Petinha-ribeirinha, Petinha-dos-
-campos, Melro-d’agua, Melro-das-rochas,
Melro-azul, Pisco-de-peito-azul, Toutinegra-
-do-mato, Toutinegra-carrasqueira, Felosa-
-de-papo-branco, Esterlinha-real, Corvo, Cia
e Sombria.

Locais para birdwatching
Torre e Planalto da Torre, Cantaro Magro, Rio
Zézere, Nave de Santo Antonio, Manteigas.

Outras atrac¢ées na drea
Flora, borboletas, répteis e anfibios, geologia,
arqueologia, etnografia.

Outras dreas proximas
Serra da Malcata 40°15’'N 07°02'W

24-25 B
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Sitios incluidos @ @ @ Notas

(ver mapa Portugal continental) Realizar um passeio de barco na Ria
de Aveiro, visitar as ruinas de Conimbri-
gaem Condeixa-a-Nova.

Numero de dias 4

Distancia 150 km
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Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

39°43'N 07°15'W Descricdo
coordenadas Vale Internacional do Tejo e afluentes, aflo-
@ (ponto central)

ramentos rochosos e escarpas, matos escle-

28-29 B

T ° I ° 1 Area réfitos, montados e florestas de azinho, ma-
eJ O nterna(:lona %‘l%t”m' tas ribeirinhas, barragens, campos agricolas,
G Cl P . l) & 25_721 ha pastagens e pousios.
randes aguias e abutres 1BA 25.764 ha
Espécies

Grifo, Abutre-preto, Britango, Aguia-real,
Aguia-perdigueira, Aguia-calcada, Aguia-
-cobreira, Tartaranhdo-cacador, Ogea, Cego-
nha-preta, Cegonha-branca, Cuco-rabilongo,
Noitib6-de-nuca-vermelha, Bufo-real, Abelha-
ruco, Poupa, Andorinhdo-real, Cotovia-mon-
tesinha, Andorinha-das-rochas, Andorinha-
-daurica, Melro-azul, Toutinegra-carrasqueira,
Toutinegra-real, Charneco, Corvo, Estorninho,
Papa-figos, Picanco-real, Picanco-barreteiro,
Pardal-francés, Pardal-espanhol, Cia.

Locais para birdwatching
Salvaterra do Extremo, Segura, Rosmaninhal,
Rio Erges, Rio Ponsil.

Outras atraccoes na area
Flora, répteis e anfibios, geologia, arqueologia.

Abutre-preto #

, Centros
Aegypius monachus

h - Outras areas préximas
de interpretacdo

Penha Garcia 40°01°’N 06°57°W

Centro de Interpretacdo  portas do Roddo 39°42N 07°44'W
Ambiental em Castelo

Branco

Tel. +351 272 348 140

/ /
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Berlengfis e Peniche
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Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

09.

Ailha dos airos

¥

Carreiro dos cacoes +
Reserva Natural das Berlengas

39°27’N 09°31'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
9.560 ha

ZPE 96 ha

IBA 9.560 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descricao

Arquipélago das Berlengas e Costa de Peni-
che, matos mediterranicos costeiros, escarpas
e alcantilados costeiros, ilhéus, zona interma-
real e Gguas marinhas.

Espécies

Mobelha-pequena, Cagarra, Fura-bucho do
Atléntico, Pardela-balear Alma-de-mestre,
Galheta, Ganso-patola, Falcdo-peregrino,
Rola-do-mar, Gaivota-de-patas-amarelas,
Garajau-comum, Alcaide, Moleiro-pequeno,
Torda-mergulheira, Airo, Andorinhdo-palido.

Locais para birdwatching
Ilha Berlenga, Cabo Carvoeiro, drea maritima
entre Peniche e Berlenga.

Outras atrac¢ées na drea
Flora, geologia, fauna submarina.

Outras dareas proximas
Lagoa de Obidos 39°24'N 9°12'W

30-31
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10.

Estudrio do Tejo

Milhares de aves no rio e na leziria

Alfaiate ¥

Recurvirostra avosetta

/ /
7
7
%

N

38°49’N 08°56’'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
14.192 ha

ZPE 45.071 ha
IBA 45.071 ha

Centros
de interpretacdo

Alcochete
Tel. +351 212 348 021

(@F 1TINERARIOC

Descricdo

Sapais, canigais, bancos de vasa intermareal,
salinas, rios Tejo e Sorraia, pauis, florestas de
salgueiro, montados de sobro, pinhal-bravo,
leziria, pastagens, arrozais e campos agricolas.

Espécies

Garca-branca, Garca-vermelha, Colherei-
ro, Ibis-preta, Cegonha-branca, Flamingo,
Ganso-bravo, Piadeira, Marrequinha, Penei-
reiro-cinzento, Aguia-sapeira, Tartaranhdo-
cinzento, Aguia-calcada, Aguia-cobreira,
Aquia-pesqueira, Esmerilhdo, Sisdo, Pernilon-
go, Alfaiate, Abibe, Borrelho-de-coleira-inter-
rompida, Pilrito-de-peito-preto, Fuselo, Maga-
rico-real, Perna-vermelha, Noitib6-cinzento,
Rouxinol-grande-dos-canicos, Picango-real,
Picanco-barreteiro, Pardal-francés.

Locais para birdwatching

Mouchdo do Lombo, Mouchdo das Gargas,
Leziria de Vila Franca, Catapereiro, Vala-real,
Pancas, Vale de Frades, Ribeira-das-enguias,
Hortas, Alcochete, Salinas do Samouco, Paul
da Barroca d’Alva.

Outras atraccoes na area
Flora, répteis e anfibios, libélulas, etnografia.

Outras areas proximas

Salinas de Alverca 38°52’N 09°02’'W
Ilha do Escaroupim 39° 4'N 8°45'W
Paul do Boquilobo 39°22’N 08°32'W

32-33
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11.
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Caia e Campo Maior

Terrade grous

Rio Caia ¥
IBA Albufeira do Caia

N

=

38°59’N 07°00°'W
coordenadas
(ponto central)

AI‘ECI
ZPE 9.575 ha
IBA 18.560 ha

(@F 1TINERARIOC

Descricdo

Montado de azinho, florestas de salgueiros,
rios e ribeiras, albufeira, olival, campos agrico-
las, pastagens e pousios.

Espécies

Garca-branca, Colhereiro, Cegonha-branca,
Marrequinha, Pato-de-bico-vermelho, Zarro,
Peneireiro-cinzento, Aguia-cacadeira, Tartara-
nhdo-cinzento, Aquia-calcada, Aguia-cobreira,
Agquia-pesqueira, Esmerilhdo, Grou, Abetarda,
Sis@o, Alcaravado, Pernilongo, Perdiz-do-mar,
Tarambola-dourada, Abibe, Tagaz, Abelharu-
co, Poupa, Guarda-rios, Calhandra-real, Ando-
rinha-daurica, Rouxinol, Picango-real, Picango-
-barreteiro, Charneco.

Locais para birdwatching
Ouguela, Rio Xévora, Torre, Retiro, Barragem
do Caia, Santa Euldalia e Rio Caia.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, répteis e anfibios, libélulas, etnografia.

Outras dreas préoximas
Parque Natural de SGo Mamede
39°23'N 7°22'W

Sdo Vicente 38°57°'N 7°10°'W

34-35
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12.

Vila Fernando e Veiros
A planicie do Alto Alentejo

Vila Fernando

38°55’N 07°23'W
Vieiros

38°58’N 07°29’'W
coordenadas (ponto central)

Area
ZPE 7220 ha
IBA 7487 ha

i,
I,
//, //, //, //, //, //,

Descricdo
Montado de azinho, olival, ribeiras, acudes,
campos agricolas, pastagens e pousios.

Espécies

Cegonha-branca, Peneireiro-cinzento, Aguia-
-cacadeira, Tartaranhdo-cinzento, Aquia-cal-
cada, Aquia-cobreira, Francelho, Esmerilhdo,
Abetarda, Sisco, Alcaravao, Pernilongo, Perdiz-
-do-mar, Tarambola-dourada, Abibe, Abelha-
ruco, Poupa, Rolieiro, Calhandra-real, Cotovia-
-mentesinha, Andorinha-daurica, Rouxinol,
Picanco-real, Picanco-barreteiro, Charneco.

Locais para birdwatching
Vila Fernando, Monte do Alcobaca, Monte
do Texugo, Quinta do Ledo.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, répteis e anfibios.

Outras dareas proximas
Monforte 39°04’N 07°30°'W
Alter do Chdo 39°10'N 07°40'W
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Descricdo
Montados de sobro, pinhal-bravo, florestas
®

de salgueiros, rios e ribeiras, albufeira, campos

39°06’N 08°01'W . )
~ ETAENGTES agricolas, pastagens e pousios.
a egao (ponto central)

Fl (1 . d Aram Espécies
oresla de cortlica e de aves IBA 48.606 ha Mergulhdo-de-crista, Garca-branca, Cego-

nha-branca, Frisada, Marrequinha, Zarro,

Peneireiro-cinzento, Aguia-cacadeira, Bdtio-
-vespeiro, Aguia-calcada, Aguia-cobreira,
Ogea, Pernilongo, Abelharuco, Poupa, Guar-
da-rios, Pica-pau-galego, Cotovia-pequena,
Andorinha-daurica, Rouxinol, Rabiruivo-de-
-testa-branca, Felosa-poliglota, Picanco-
-barreteiro, Charneco, Trepadeira-azul, Papa-
-figos, Pardal-francés, Escrevedeira.

Locais para birdwatching
Cabecdo, Aldeia Velha, Foros do Mocho, Bar-
ragem de Montargil, Barragem do Maranhdo.

Outras atrac¢oes na area
Flora, répteis e anfibios, libélulas.

Outras dareas proximas
Arraiolos 38°47'N 08°00'W

Peneireiro-cinzento 4
Elanus caeruleus
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14.
Estuario do Sado

O estudrio dos golfinhos

Porto de pesca

da Carrasqueira %
Reserva Natural do Estuario do Sado

| 7

38°27’N 08°43'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
23.971 ha

ZPE 25.231 ha
IBA 25.129 ha

Centros
de interpretacdo

Moinho de Maré
da Mourisca
Faralhdo, Setubal
Tel. +351 265 541 157

Outras areas
proximas

Cabo Espichel
38°25'N 09°11'W
Lagoa Pequena
38°31’N 08°09'W

(@E 17TINERARIOD

Descricdo

Dunas, praias, sapais, canicais, bancos de vasa
intermareal, salinas, rio Sado e ribeira da Ma-
rateca, pauis, florestas de salgueiro, montados
de sobro, pinhal-bravo e pinhal-manso, pasta-
gens, arrozais e outros campos agricolas.

Espécies

Cagarraz, Gargote, Gargca-branca, Colhe-
reiro, Ibis-preta, Cegonha-branca, Flamin-
go, Piadeira, Marrequinha, Pato-colhereiro,
Mergango-de-poupa, Peneireiro-cinzento,
Aquia-sapeira, Aguia-calcada, Aguia-cobreira,
Aguia-pesqueira, Falcdo-peregrino, Camdo,
Pernilongo, Alfaiate, Tarambola-cinzenta,
Abibe, Borrelho-de-coleira-interrompida,
Pilrito-de-peito-preto, Pilrito-pequeno, Milhe-
rango, Fuselo, Magarico-real, Perna-vermelha,
Perna-verde, Chilreta, Andorinhdo-palido,
Abelharuco, Poupa, Guarda-rios, Pica-pau-
galego, Cotovia-pequena, Alvéola-amarela,
Pisco-de-peito-azul, Rouxinol, Rouxinol-gran-
de-dos-canicos, Picango-real, Picango-barre-
teiro, Charneco, Pardal-francés, Escrevedeira.

Locais para birdwatching

Salinas da Mitrena, Praias do Sado, Mouris-
cas, Gdmbia, Herdade do Zambujal, Pisci-
cultura das Arrabidas, Herdade do Pinheiro,
Monte Novo do Palma, Salinas da Batalha,
Acude da Murta, Carrasqueira, Comporta,
Tréia, Caldeira de Troia.

Outras atrac¢ées na drea
Flora, golfinhos, répteis e anfibios, libélulas,
arqueologia, etnografia.
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15.

Lagoa de Santo André
Alagoa dos galeirses

Ibis-preta +

Plegadis falcinellus

7

N

08°5’0.47N 08°47°6.94W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
5.370 ha

ZPE 2.572 ha
IBA 2.672 ha

Centros
de interpretacdo

Monte do Paio
Bresco, Santo André
Tel. +351 269 749 001

(@F 11TINERARTO D

Descricao

Dunas, praias, canicais, florestas de salgueiro
e varzeas alagadas, pinhal-bravo, pinhal-man-
S0, pastagens e terrenos agricolas.

Espécies

Garcote, Garca-branca, Garga-vermelha,
Colhereiro, Ibis-preta, Cegonha-branca,
Marrequinha, Pato-colhereiro, Pato-de-bico-
-vermelho, Zarro, Peneireiro-cinzento, Aqguia-
-sapeira, Aquia-calcada, Caméo, Pernilongo,
Abibe, Borrelho-de-coleira-interrompida,
Pilrito-de-peito-preto, Pilrito-pequeno, Mi-
lherango, Perna-vermelha, Perna-verde, Chil-
reta, Andorinhdo-palido, Abelharuco, Poupa,
Guarda-rios, Alvéola-amarela, Cigarrinha,
Rouxinol-grande-dos-canicos, Picango-real,
Picancgo-barreteiro, Charneco, Escrevedeira.

Locais para birdwatching

Praia de Santo André, Cerradinha, Moi-
nho Novo, ETAR, Monte Velho, Pocos, Praia
do Monte Velho.

Outras atracgoes na drea
Flora, répteis e anfibios, libélulas.
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16.

Mourﬁo, Moura

& Barrancos
Lince, 4guias e porco-preto

38°08’N 07°10°'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 84,935 ha
IBA 89.654 ha

Centros
de interpretacdo

Descricdo

Rios e ribeiras, albufeira de Alqueva, aflora-
mentos rochosos e escarpas, matos esclero-
fitos, montados e florestas de azinho, matas
ribeirinhas, olival, campos agricolas, pastagens
€ pousios.

Espécies

Grifo, Abutre-preto, Aguia-calcada, Aguia-
cobreira, Peneireiro-cinzento, Milhafre-real,
Tartaranh&o-cacador, Cegonha-preta, Cego-
nha-branca, Grou, Abetarda, Sisdo, Alcaravao,
Tarambola-dourada, Abibe, Cortigol-de-barri-
ga-preta, Cuco-rabilongo, Abelharuco, Poupa,
Guarda-rios, Cotovia-pequena, Cotovia-mon-
tesinha, Calhandra-real, Andorinha-das-ro-
chas, Andorinha-daurica, Melro-azul, Solitario,
Toutinegra-carrasqueira, Toutinegra-real, Felo-
sa-poliglota, Charneco, Picango-real, Picanco-
barreteiro, Pardal-francés, Pardal-espanhol.

Locais para birdwatching

Mourdo, Ferrarias, SGo Leonardo, Granja, Ama-
releja, Barrancos, Castelo de Noudar, Conten-
da, Santo Aleixo, Safara, Lameirdes, Sobral da
Adica, Serra da Adica, Herdade dos Machados,
Santo Amador, Pévoa de Sdo Miguel.

Estacdo Biologica

do Garducho

CEAI - Centro

de Estudos da Avifauna
Ibérica, Herdade

dos Guizos Mourdo

Tel. +351 266 746 102

Outras atrac¢oes na drea
Flora, répteis e anfibios, geologia, arqueologia.

Outras dareas proximas
Reguengos 38°20°N 7°29°'W
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17.
Cubae Lagoa dos Patos

Aves aduéticas na planicie seca

Perdiz-do-mar »
Glareola pratincola

”%/

Cuba

39°02’N 07°12’'W

Lagoa dos Patos
38°09’N 08°04’'W
coordenadas (ponto central)

Area
ZPE 4.081 ha
IBA 5.049 ha

Descricdo
Albufeira e arrozais, olival, campos agricolas,
pastagens e pousios.

Espécies

Garca-branca, Colhereiro, Cegonha-branca,
Ganso-bravo, Piadeira, Marrequinha, Pato-
-colhereiro, Zarro, Peneireiro-cinzento, Aguia-
-cacadeira, Tartaranhdo-cinzento, Aguia-
-calcada, Francelho, Esmerilhdo, Abetarda,
Sis@o, Alcarava@o, Pernilongo, Perdiz-do-mar,
Tarambola-dourada, Abibe, Combatente, Abe-
lharuco, Poupa, Guarda-rios, Calhandra-real,
Andorinha-daurica, Picango-real.

Locais para birdwatching

Monte dos Patos, Lagoa dos Patos, Lagoa
do Peneireiro, planicie de Cuba, Sdo Matias,
Monte da Aparica, Torre do Pinto.

Outras atrac¢oes na area
Flora, répteis e anfibios, libélulas.

Outras dareas proximas
Planicie de Evora 38°26'N7°56'W
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/ O 171NERARTO
_

Descricao
Montado de azinho, matos de esteva, aflora-
® 37°45’N 08°00°'W

mentos rochoso, ribeiras, acudes, galerias ripi-

coordenadas
C d (ponto central) colas, campos agricolas, pastagens e pousios.
astro Verde

A (1 l ,.e (1 l) d ?_;;4.913 ha Espécies
érande planicie das abetardas 1BA 83579 ha Cegonha-branca, Grifo, Abutre-preto, Aguia-
-perdigueira, Aguia-imperial, Milhafre-real,
Aguia-cacadeira, Tartaranhdo-cinzento,
Aguia-calcada, Aguia-cobreira, Francelho, Es-
merilhdo, Grou, Abetarda, Sisdo, Alcaravdo,
Pernilongo, Perdiz-do-mar, Tarambola-doura-
da, Abibe, Coticol-de-barriga-preta, Cuco-rabi-
longo, Abelharuco, Poupa, Rolieiro, Guarda-rios,
Calhandra-real, Cotovia-montesinha, Andori-
nha-daurica, Rouxinol, Solitario, Chasco-ruivo,
Felosa-poliglota, Picanco-real, Picanco-barretei-
ro, Charneco, Corvo, Pardal-espanhol.
Locais para birdwatching
Entradas, Monte do Vale Goncalinho, Barra-
gem do Monte Gavido, Carregueiro, Casével,
Barragem da Aparica, Ribeira do Cobres, Sao
Marcos da Atabueira, Sra. de Aracelis, Monte
Centros de Belver, Monte do Guerreiro, Rol@o, Picarras.
/ de interpretacdo ) )
Abetarda ? é Centro de Educacdo Outra? atl_'acgoe‘s _na 9“?“
Otis tarda / Ambiental do Vale Flora, répteis e anfibios, libélulas, arqueolo-
% Gongalinho gia, etnografia.
/ LPN - Liga para a
% Protecedo da Natureza g, 4145 Greas proximas
7/ Castro Verde P
Tel. +351 286 328 309 Parque Natural do Vale do Guadiana

37°42'N 07°39°'W
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19.

Peninsula de Sagres

Observar as migracoes

SPEATD: Leitao

Falésias de Sagres 4
Parque Natural do Sudoeste Alentejano
e CostaVicentina

A ITTTTaanhh

7
7
7
7
7
7
7
7,
7
7
0

37°02’N 08°58’'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Parque Natural
60.624 ha

ZPE 74.562 ha
IBA 74.562 ha

(@F 1TINERARIOE

Descricdo

Falésias costeiras, praias, matos costeiros
mediterr@nicos, campos agricolas, pastagens
permanentes e pousios, ribeiras, lagoas cos-
teiras e lagoas fredticas, pequenas manchas
florestais de pinheiro-bravo.

Espécies

Cagarra, Pardela-balear, Casquilho, Alcatraz,
Galheta, Garca-boieira, Cegonha-preta, Gri-
fo, Britango, Aguia-cobreira, Aguia-calcada,
Aguia-perdiguera, Milhafre-preto, Milhafre-real,
Aquia-sapeira, Tartaranhdo-cinzento, Aguia-
d’asa-redonda, Bitio-vespeiro, Gavido, Ogea,
Falcdo-peregrino, Sisdo, Alcaravao, Borrelho-
ruivo, Tarambola-dourada, Abibe, Alcaide,
Gaivota-de-cabeca-preta, Garajau, Poupa,
Abelharuco, Petinha-dos-campos, Chasco-cin-
zento, Melro-azul, Toutinegra-tomilheira, Tou-
tinegra-do-mato, Papa-moscas, Papa-moscas-
cinzento, Gralha-de-bico-vermelho.

Locais para birdwatching

Ponta de Sagres, Cabo de Sao Vicente, Cabra-
nosa, Vale Santo, Pinhal de Vale Santo, Torre
de Aspa, Lagoa do Martinhal, Paul de Budens.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, golfinhos e baleias, répteis e anfibios,
libélulas, arqueologia.

Outras dreas proximas

Pargue Natural do Sudoeste Alentejano
e da Costa Vicentina 37°22’N 08°50'W
Ponta da Piedade 37°05’'N 08°42'W
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20.
Lagoa dos Salga(los

Um paraiso para os birdwatchers

Abelharuco ¥

Merops apiaster

37°06’N 08°20’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
IBA 149 ha

(@F 1TINERARIOE

Descri¢do
Lagoa costeira, dunas, campos agricolas
e pastagens permanentes.

Espécies

Garcote, Garga-vermelha, Garga-branca-
-pequena, Colhereiro, Tbis-preta, Flamingo,
Cegonha-branca, Frisada, Pato-colhereiro,
Zarro, Pato-de-bico-vermelho, Camao, Al-
carava@o, Perdiz-do-mar, Borrelho-de-colei-
ra-interrompida, Abibe, Perna-vermelha,
Milherango, Combatente, Garajau, Garajau-
-grande, Gaivina-preta, Abelharuco, Poupa,
Alvéola-amarela, Picanco-real, Charneco.

Locais para birdwatching
Lagoa, Praia dos Salgados, Praia Grande,
Foz da Ribeira de Alcantarilha.

Outras atraccoes na area
Flora, répteis e anfibios, libélulas.

Outras areas proéximas
Ria do Alvor 37°07’N 08°36’'W
Monchigue 37°18'N 08°35'W

56-57



Observacdo de aves em Portugal
PORTUGAL CONTINENTAL

21.

Ria Formosa

Lagoas ricas de sal, peixe e aves

»

ry
.

Camao ¥

Porphyrio porphyrio

R

5

o

‘

N

=

37°01’N 07°49’'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Parque Natural
17.664 ha

ZPE 23.295 ha
IBA 23.296 ha

Centros
de interpretacdo

Centro de Educacdo

Ambiental de Marim
Olhdo

Tel. +351 286 328 309

A@E 1TINERARIOE

Descricdo

Praias, dunas, sapais, canais, bancos de vasa
intermareal, salinas, pisciculturas, lagoas, pi-
nhais litorais, pastagens e campos agricolas.

Espécies

Garcote, Garca-branca, Colhereiro, Cego-
nha-branca, Flamingo, Piadeira, Marrequi-
nha, Pato-colhereiro, Zarro, Pato-de-bico-
vermelho, Aguia-sapeira, Aquia-calcada,
Aquia-pesqueira, Falcdo-peregrino, Caméo,
Alcaravao, Perdiz-do-mar, Pernilongo, Alfaia-
te, Ostraceiro, Tarambola-cinzenta, Abibe,
Borrelho-de-coleira-interrompida, Pilrito-
de-peito-preto, Pilrito-pequeno, Seixoeira,
Milherango, Fuselo, Macarico-galego, Perna-
vermelha, Perna-verde, Gaivota de Audouin
Chilreta, Garajau-grande, Andorinhdo-pali-
do, Abelharuco, Poupa, Guarda-rios, Alvéola-
amarela, Pisco-de-peito-azul, Charneco.

Locais para birdwatching

Quinta do Lago, Ludo, Praia de Faro, Mon-
tenegro, Faro e Salgados do Fialho, Fuzeta,
Quinta de Marim, Salinas de Tavira e Santa
Luzia, Arraial Ferreira Neto, Cacela a Velha.

Outras atraccoes na darea
Flora, répteis e anfibios, libélulas, arqueolo-
gia, etnografia.

Outras areas proximas
Canical de Vilamoura 37°05'N 08°08'W
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22.

Castro Marim

O paraiso dos flamingos

Flamingo +
Phoenicopterus roseus

7

N

37°12’N 07°26’'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Reserva Natural
2.089 ha

ZPE 2.147 ha
IBA 2.147 ha

Centros
de interpretacdo

Reserva Natural

de Castro Marim e Vila
Real de Santo Anténio
Castro Marim

Tel. +351 281 510 680

A@E 1TINERARIOE

Descricdo

Dunas, sapais, canais, bancos de vasa inter-
mareal, salinas, pisciculturas, lagoas, pinhals
litoral, pastagens e campos agricolas.

Espécies

Garca-branca, Colhereiro, Cegonha-branca,
Flamingo, Pato-colhereiro, Zarro, Pato-de-bico-
-vermelho, Aguia-sapeira, Falcdo-peregrino,
Camao, Alcaravao, Perdiz-do-mar, Pernilongo,
Alfaiate, Tarambola-cinzenta, Tarambola-dou-
rada, Abibe, Borrelho-de-coleira-interrompida,
Pilrito-de-peito-preto, Pilrito-pequeno, Milhe-
rango, Fuselo, Macarico-galego, Perna-verme-
lha, Perna-verde, Gaivota de Audouin, Chilreta,
Garajau-grande, Andorinhdo-palido, Abelharu-
co, Poupa, Guarda-rios, Calhandrinha-das-ma-
rismas, Alvéola-amarela, Pisco-de-peito-azul,
Picanco-barreteiro.

Locais para birdwatching

Sapal de Venta Moinhos, Posto da Rocha,
Salinas de Castro Marim, Salinas do Cerro do
Bufo, Esteiro da Carrasqueira, Mata Nacional.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, répteis e anfibios, libélulas, etnografia.

Outras dreas proximas
Sapal da Moita 37°15'N 07°26'W

60-61 [l



. Sapal de Venta Moinhos

Algarve |

I . Tavira

o

R

. Quinta de Marim

ESPANHA

PORTUGAL . Praia de Faro

. Quinta do Lago

. Lagoa dos Salgados
. Ria do Alvor

. Monchique

L o 1
10 km
. Paul de Budens

. Lagoa do Marinhal

. Cabo de Sao Vicente
. Pinhal de Vale Santo

fWE ITINERARIOE Sitios incluidos (19) (29 2))

(vermapa Portugal continental)
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Notas
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Sao Miguel

A maior ilha do arduipélago

Pedro-Monteiro

Priolo ¢

Pyrrhula murica

37°44°N 25°40°'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 1 Areq, 6.073 ha
IBA 5 Areas, total 6.664 ha

Centros
de interpretacdo

Centro Ambiental

do Priolo, da SPEA -
Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves
Parque Florestal

da Cancela do Cinzeiro,
Vila de Nordeste

Tel. +351 918 536 123

Descricdo

Lagoas (tempordrias e permanentes), pas-
tagens, turfeira, floresta (vegetacdo natural/
ex6tica/bosques mistos), campos agricolas,
zonas costeiras (falésias, arribas, praias, por-
tos, marinas).

Espécies

Cagarra, Galinha-d’agua, Codorniz, Colherei-
ro, Marreco, Pato-colhereiro, Arrabio, Frisada,
Marreca-d’asa-azul, Aguia-d’asa-redonda,
Ostraceiro, Borrelho-semipalmado, Gaiving,
Gaivina-rosada, Pombo-torcaz, Melro, Touti-
negra, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-de-poupa,
Estorninho-malhado, Tentilh@o, Priolo.

Locais para birdwatching

Serra da Tronqueira, Planalto dos Grami-
nhais, Lagoa de S&o Brds, Praia da Ribeira
Grande, Lagoa do Fogo, Zona portudria de
Ponta Delgada (Porto, Marina, ETAR), Cam-
po de Golf da Batalha, Praias de Livramen-
to/P6pulo, Caloura, Zona Portuaria de Vila
Franca do Campo (Marina e porto), Achada
das Furnas (Lagoeiros e charcas da zona),
Lagoa dos Espraiados, Lagoa das Furnas,
Sete Cidades (Lagoa Azul, Lagoa Verde
e Caldeira do Alferes), Mosteiros.

Outras atrac¢oes na drea
Floresta Laurissilva, turfeiras, baleias e golfi-
nhos, mergulho.
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24.

Santa Maria

Boas recordacdes ornitolégicas

PLGeraldes.

Gavina-rosada +
Sterna dougallii

7 %

36°57’N 25°09'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 1 Areq, 8 ha
IBA 3 Areas, total 346 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descricdo

Pastagens, floresta (vegetagdo exética), cam-
pos agricolas, zonas costeiras (falésias, arribas,
praias, portos, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Pintainho, Alma-negra, Galinha-
-d’agua, Codorniz, Carraceiro, Marreca-
-d’asa-azul, Negrinha, Aguia-d’asa-redonda,
Ostraceiro, Gaivina, Gaivina-rosada, Coruja-
-do-nabal, Pombo-torcaz, Melro, Toutinegra,
Alvéola-cinzenta, Estrelinha-de-poupa, Estor-
ninho-malhado, Tentilhdo.

Locais para birdwatching

Aeroporto, Ribeira de Sao Francisco, Ginjal,
Pedreira de Arrebentéo, Cova do Aredo, An-
jos, Baia da Praia, Zona portuaria de Vila do
Porto, Ilhéu da Vila.

Outras atrac¢oes na drea
Mergulho, baleias e golfinhos, praias.
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25.

GI'&CIOS&
Um dos locais mais interessantes
para as aves marinhas

PLGeraldes:

Painho de monteiro
Oceanodroma monteiroi

39°03’N 27°58’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 2 Areas, total 85 ha
IBA 4 Areas, total 219 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descricdo

Pastagens, floresta (vegetagdo exética), cam-
pos agricolas, zonas costeiras (falésias, arribas,
praias, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Pintainho, Alma-negra, Roquinho,
Painho de Monteiro, Codorniz, Aguia-d’asa-re-
donda, Gaivina, Gaivina-rosada, Pombo-torcaz,
Melro, Toutinegra, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-
-de-poupa, Estorninho-malhado, Tentilhdo.

Locais para birdwatching
Santa Cruz, Praia (Sao Mateus), Ponta da Bar-
ca, IIhéu da Praia, Ilhéu de Baixo.

Outras atrac¢oes na drea
Mergulho, baleias e golfinhos.
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26.

lerceira
Observacio de limicolas
de origem nedrtica

Turismo.de:Rortugall Gerbrand

Pilrito-de-colete »
Calidris melanotos

N

38°39’N 27°12’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 2 Areas, total 119 ha
IBA 3 Areas, total 169 ha

F 1T INERARTO A

Descri¢do

Lagoas, Pastagens (intensivas e semi-natu-
rais), turfeiras, floresta (vegetacdo natural/
exoética/mista), zonas costeiras (falésias, ar-
ribas, portos, marinas, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Garga-real-americana, Garga-bran-
Cagarra, Garga-real-americana, Garga-bran-
ca-grande, Codorniz, Piadeira-americana,
Marrequinha-americana, Marreca-d’asa-azul,
Aguia-d’asa-redonda, Borrelho-semipalma-
do, Borrelho-de-coleira-dupla, Tarambola-
-dourada-americana, Pilrito de Bonaparte,
Pilrito-de-colete, Pilrito-rasteirinho, Macarico-
-pintado, Perna-amarela-pequena, Gaivota-
-de-bico-riscado, Gaivina, Gaivina-rosada,
Pombo-torcaz, Guarda-rios-cintado, Tentilhdo
dos Acores.

Locais para birdwatching

Paul da Praia, Cabo da Praia, Marina/Porto
da Praia da Vitéria, Porto de Pesca da Praia
da Vitéria, Paul do Belo Jardim, Ponta das
Contendas, Ilhéu da Ming, Lagoa do Ginjal,
Lagoa do Junco, Reservatério do Cabrito, La-
goa do Negro.

Outras atraccoes na darea

Lagoas, turfeiras, mergulho, baleias e golfi-
nhos, flora nativa, grutas, Angra do Herois-
mo — Patriménio da Humanidade (UNESCO).
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27.
Faial

O vulcao dos Capelinhos

PLGeraldes:

Jangada de cagarras
Calonectris diomedea

38°31’N 28°38’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 2 Areas, total 1.210 ha
IBA 5 Areas, total 1.677 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descri¢do

Pastagens (intensivas e semi-naturais), flo-
resta (vegetacdo natural/exética/mista),
campos agricolas, zonas costeiras (falésias,
arribas, praias, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Pintainho, Marreca-d’asa-azul, Co-
dorniz, Aquia-d’asa-redonda, Borrelho-semi-
palmado, Pilrito-de-colete, Pilrito-rasteirinho,
Macarico-pintado, Perna-amarela-pequena,
Gaivina, Gaivina-rosada, Pombo-torcaz, Mel-
ro, Toutinegra, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-
-de-poupa, Estorninho-malhado, Tentilhdo.

Locais para birdwatching
Caldeira, Vulcao dos Capelinhos, Porto Pim,
Porto da Horta, Pedro Miguel (lagoas).

Outras atraccoes na area
Geologia (Vulcdo dos Capelinhos, Caldeira),
mergulho, baleias e golfinhos.
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28.
SﬁoJorge

Ailha das fajas

Ilhade S. Jorge #
IIheudo Topo

38°36’N 28°01°'W
coordenadas
(ponto central)

AI'ECI
ZPE 1 Areq, 230 ha
IBA 3 Areas, total 1.264 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descri¢do

Lagoas, Pastagens (intensivas e semi-natu-
rais), turfeiras, floresta (vegetacdo natural/
exoética/mista), zonas costeiras (falésias, ar-
ribas, portos, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Pintainho, Alma-negra, Codorniz,
Marreca-d’'asa-azul, Borrelho-semipalmado,
Gaivina, Gaivina-rosada, Pombo-torcaz, Mel-
ro, Toutinegra, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-
-de-poupa, Estorninho-malhado, Tentilhdo.

Locais para birdwatching
IIhéu do Topo, Ponta dos Rosais, Fajda dos
Clbres, Porto de Velas.

Outras atraccoes na area
Turfeiras, mergulho, baleias e golfinhos,
flora nativa, fajas.
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29.
Pico

A montanlla

Joaguin Teodosio

Montanha do Pico ¥

7/
eié
7
7
/ 4
7
7
7
7
7
7

38°32’N 28°31'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 3 Areq, total 315 ha
IBA 6 Areas, total 6.429 ha

(@F FORADEITINERARIO

Descri¢do

Lagoas, pastagens (intensivas e semi-natu-
rais), turfeiras, floresta (vegetacdo natural/
exotica/mista), zonas costeiras (falésias, arri-
bas, portos, ilhéus), zonas sub-alpinas.

Espécies

Cagarra, Pintainho, Alma-negra, Codorniz,
Marreca-d’asa-azul, Aguia-dasa-redonda,
Borrelho-semipalmado, Pilrito-rasteirinho,
Macgarico-pintado, Gaivina, Gaivina-rosada,
Pombo-torcaz, Guarda-rios-cintado, Melro,
Toutinegra, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-de-
-poupa, Estorninho-malhado, Tentilhdo, Ca-
nario.

Locais para birdwatching

Lagoa do Capitdo, Lagoa do Caiado, Lagoa
Rasa, Lagoa do Juncal, Lagoa Rosada, La-
goa do Peixinho, Porto da Madalena, Porto
de SGo Roque, IIhéu de Santo Anténio, Porto
das Lajes, Ponta da Ilha, Ponta dos Ouricos.

Outras atraccoes na area

Lagoas, turfeiras, mergulho, baleias e gol-
finhos, flora nativa, Montanha do Pico, Pla-
nalto Central, Paisagem da Vinha do Pico —
Patrimonio das humanidade (UNESCO).
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30.
Flores

Ajilha daslagoas

Gerbrand AM Michielsen

Observatorio 4
Lagoa Branca, Flores

39°27’N 31°07°'W
coordenadas
(ponto central)

Areu
ZPE 4 Areas, total 937 ha
IBA 4 Areas, total 937 ha

(11 INERARTOA

Descricdo

Lagoas, pastagens (intensivas e semi-natu-
rais), turfeiras, floresta (vegetacdo natural/
ex6tica/mista), zonas costeiras (falésias,
arribas, praias, portos, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Fura-bucho-do-Atlantico, Pintai-
nho, Alma-negra, Galinha-d’adgua, Codor-
niz, Pato-escuro, Marrequinha-americana,
Marreca-d’asa-azul, Zarro-de-colar, Negri-
nha, Borrelho-semipalmado, Pilrito-de-colete,
Magarico-pintado, Perna-amarela-pequena,
Gaivina, Gaivina-rosada, Pombo-torcaz, Cuco-
de-bico-amarelo, Melro, Toutinegra, Lavandei-
ra, Estrelinha-de-poupa, Estorningo-malhado,
Tentilhdo, Canario, Juruviara-norte-americano,
Mariquita-dos-mangais, Mariquita-de-gargan-
ta-preta, Mariquita-de-coroa-ruiva.

Locais para birdwatching

Santa Cruz, Lajes, Lagoa da Lomba; Faja do
Lopo, Ribeira Grande, Ponta Delgada, Lagoa
Seca, Lagoa Funda, Lagoa Rasa, Lagoa Bran-
ca, Ribeiro do Moinho, Ponta do Albernaz,
Lagoa dos Patos, Miradouro de Craveiro Lo-
pes, Lagoinha, Quebrada Nova, Lajedo, Fajd-
zinha, Aldeia da Quada, Quebrada da Muda,
Faja Grande, observatério de aves na Lagoa
Branca e o Trilho pedestre PR-3-FLO Lagoas /
Poca do Bacalhau.

Outras atrac¢oes na drea
Flora, mergulho, observacdo de baleias
e golfinhos.
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31.

COI'VO

O melhor sitio da europa para
a ol)servagéo de aves americanas

PLGeraldes.

Falésias ¥

N

=

39°40’N 31°06’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 1 Areq, 374 ha
IBA 1 Areq, 374 ha

F 1T INERARTO A

Descri¢do
Pastagens (intensivas e semi-naturais),
zonas costeiras (falésias, arribas, ilhéus).

Espécies

Cagarra, Pintainho, Codorniz, Piadeira-
-americana, Marrequinha-americana, Mar-
reca-d’asa-azul, Pato-escuro, Zarro-de-colar,
Negrinha, Zarro-bastardo, Borrelho-semipal-
mado, Borrelho-de-coleira-dupla, Pilrito-ca-
nela, Pilrito de Bonaparte, Pilrito-de-colete,
Pilrito-rasteirinho, Perna-amarela-pequena,
Gaivina, Gaivina-rosada, Pombo-torcaz, Noiti-
bé-americano, Cuco-de-bico-amarelo, Melro,
Toutinegra, Alvéola-cinzenta, Estorninho-ma-
lhado, TentilhGo, Juruviara-norte-americano,
Mariquita-dos-mangais, Mariquita-de-gar-
ganta-preta, Mariquita-de-coroa-ruiva.

Locais para birdwatching

Ribeira entre as Cancelas, Ribeira do Can-
tinho, Ribeira da Amoreira, Fojo, Ribeira
do Poco de Agua, Ribeira da Ponte, Ribeira
do Cerrado das Vacas, Ponta do Marco, Vila
Nova do Corvo, Caldeirdo.

Outras atraccoes na darea
Mergulho, observacdo de baleias e golfinhos.
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32.

Ponta de Sao Lourengo
O extremo leste da ilha da Madeira

Correcaminhos -+
Anthus berthelotii

7
/

32°44’N 16°41T'W
coordenadas
(ponto central)

Area

Area incluida

no Parque Natural
da Madeira

IBA 321 ha

Centros
de interpretacdo

Centro de Recepcdo

e Observatorio de Aves
“Casa do Sardinha”
Parque Florestal da
Ponta de Sdo Lourenco,
Machico

Tel. +351 291 214 360

(@ 1TINERARIOA

Descricdo

Peninsula arida e escarpada com ilhéus ad-

jacentes.

Espécies

Andorinhdo-da-serra, Candrio, Pintassilgo,
Corre-caminhos, Peneireiro, Aguia-d’asa-
redonda, Pintarroxo, Pardal-francés, Gaiving,
Gaivota-de-patas-amarelas, Cagarra, Fura-
-bucho do Atléntico, Pintainho, Alma-negra.

Locais para birdwatching

Percurso pedestre até ao observatério (apro-

ximadamente 3 horas — ida e volta).

Outras atraccoes na drea

Geologia, flora, golfinhos e baleias, molus-

cos terrestres e répteis.

Outras areas préximas
Foz da Ribeira de Machico 32°43'N 16°45'W
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33.
Lugar de Baixo

A tinica lagoa de maré do arquipélago

AnalsabelFagundes

Lugar de Baixo 4+

7,
7
7
z
7
7
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32°40’N 17°05’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
3500 m?

Centros
de interpretacdo

Centro de Ecoturismo
do Lugar de Abaixo
Ponta do Sol

Tel. +351 291 972 850

(@F 1TINERARIOA

Descri¢do
Charco de agua salobra e canical.

Espécies

Macarico-das-rochas, Pato-colhereiro, Pil-
rito-de-peito-preto, Pernilongo, Guincho,
Milherango, Alvéola-cinzenta, Gaivina, Per-
na-vermelha, Borrelho-grande-de-coleira,
Galeirdo, Galinha-d’agua, Garga-real, Garga-
-branca, Rola-do-mar.

Locais para birdwatching
Em redor da lagoa.

Outras atraccoes na area
Patriménio arquitecténico e observacao
de baleias e golfinhos.

Outras areas proximas
Paul da Serra 32°45'N 17°05'W

90-91 [l
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34.

Laurissilva
A maravilha natural

Pombo-trocaz-da-madeira 4

Columba

7
7
7
7
7
7
7
7,
7
7
0
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32°44’N 16°54’'W
coordenadas
(ponto central)

Area
ZPE 15.242 ha
1BA 15.242 ha

Centros
de interpretacdo

(@F 1TINERARIOA

Descri¢do
Falésias altas e rochosas, com diversas fajas,
campos agricolas, pinhal e eucaliptal.

Espécies

Gavido, Aguia-d’asa-redonda, Pombo
da Madeira, Pisco-de-peito-ruivo, Peneirei-
ro, Tentilhdo, Alvéola-cinzenta, Estrelinha-
da-Madeira, Melro, Andorinhdo-da-serra,
Toutinegra, Galinhola.

Locais para birdwatching

Faja da Nogueira, Balcoes, Folhadal, Raba-
cal, Fanal, Chdo da Ribeira e diversos mira-
douros ao longo da ilha.

Nucleo de Educacdo
Ambiental

do Ribeiro Frio
Parque Florestal

do Ribeiro Frio

Sdo Roque do Faial
Tel. +351 291 575 034

Outras atraccoes na area
Flora, borboletas, geologia, etnografia.
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33.

Ponta do Pargo
Porto Moniz

32°48’N 17°15’'W
32°51’N 17°10°'W
coordenadas
(pontos centrais)

Area
IBA 1161 ha

Descri¢do
Falésias altas e rochosas, com diversas fajds,
campos agricolas, pinhal e eucaliptal.

Espécies

Gavido, Perdiz, Codorniz, Corre-caminhos,
Andorinhdo-da-serra, Aguia-d’asa-redonda,
Pintarroxo, Roquinho, Pardal-francés, Cana-
rio, Toutinegra, Toutinegra-tomilheira, Alma-
-negra, Cagarra, Fura-bucho do Atlantico,
Pintainho, Gaivina.

Locais para birdwatching
Farol, Casa de Cha “O Fio”, Centro Civico
da Ponta do Pargo e Piscinas do Porto Moniz.

Outras atraccoes na area
Geologia, flora, baleias e golfinhos, borboletas.

Outras areas préximas
Paul da Serra 32°45’N 17°05'W
Achadas da Cruz 32°51°N 17°12°'W

94-95 [l
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36.

Porto Santo

£
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Z]

32°48’N 17°15’W
coordenadas
(ponto central)

Area
IBA 929 ha

Centros
de interpretacdo

Ecoteca do Porto Santo
Tel. +351 291 982 069

Descri¢do
Paisagem arida e rica em vegetacdo rasteira,
com alguns charcos e ribeiros.

Espécies

Corre-caminhos, Borrelho-grande-de-coleira,
Galeirdo, Galinha d’agua, Gaivota-de-patas-
-amarelas, Pardal-francés, Pardal-espanhol,
Toutinegra-tomilheira, Poupa, Andorinhdo-
-da-serra, Macarico-galego, Canario, Gai-
vina, Gaivina-rosada, Pilrito-das-praias,
Garca-real, Garga-branca, Rola-do-mar,
Borrelho-de-coleira-interrompida.

Locais para birdwatching

Sitio do Tanque, Praia da Calheta, Pico
Castelo, Ribeiro Salgado e Campo de Golfe
do Porto Santo.

Outras atraccoes na area
Geologia, flora, golfinhos e baleias, etnografia.
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Numero de dias 6

Notas

Em qualquer um destes dias podera
desfrutar de uma viagem de barco
(pela manhd ou pela tarde) para ob-
servagao de aves marinhas ao longo
dacosta Sul da Madeira. Servico dispo-
nibilizado por diversas empresas mari-
timo-turisticas sediadas no Funchal,
Machico ou Calheta. A’ melhor época
doano é entre Maio e Setembro.

Entre os'meses de Marco e Julho
existe a possibilidade, desde que
devidamente acompanhados por
guias autorizados, de visitar a noite
aarea de nidificacao da Freira da
Madeira, com possibilidade de es-
cutar as suas vocalizagdoes na altura
deregresso aosninhos.

Altura doano
Marco a Outubro

TFO0000000W D

HORA DE INICIO
8:00

DISTANCIA DE CARRO
54 Km

HORA DE INiCIO
9:00

DISTANCIA DE CARRO
36 Km

HORADE INICIO
800

DISTANCIA DE CARRO
18K

HORADEINICTO
8100

DISTANCIA DE CARRO
120 Ky

Partida do Funchal
pdrd Porto/Sdnto
as/8.00,/de FérryBoat

Vidgém deBarco
padrdds Uhas Desertas

dédprosimadamente 31,

Servico disponibilizads
porEMpresas
MartimoAaristicas,

. Miradouro dos Balcoes

(pequeno percurso a pé
entre Ribeiro Frio e Balcdes — 3 Km)

. Faja da Nogueira

. Pico do Areeiro

. Ponta de Sdo Lourenco

(8 Km, ida e volta)

. Ribeira de Machico

. Risco (Rabacal)
. Paul da Serra

. Lagoa do Lugar de Baixo

. Ponta do Pargo
. Achadas da Cruz

. Porto Moniz

. Porto Santo

. Reserva Natural das Ilhas Desertas

(Observacao de aves marinhas, baleias
e golfinhos durante a viagem de barco)
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Cegonha Branca | Helder Costa

Outras
Informagﬁes

Outras entidades

Instituto da Conservacao
da Natureza e da Biodiversidade
www.icnb.pt

SPEA - Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves
WWW.Spea.pt. . g

5 Lo

F
Sited relacionados "f

Aves de Portugal

wwwiavesdeportugal.info

X

Portugal Aves

_wivw.Worldbirds:0rg/v3/portlgal-php

BioDiversrity4All
www:biodiversity4all.org

Naturdata
http://ndturdata.com

Cadernos de Ornitologia
http://sites.google.com/site/
cadernosdeornitologia/

TURISMO DE PORTUGAL, I.P
Rua Ivone Silva, lote 6

1050-124 Lisboa

tel. 211 140 200
www.turismodeportugal.pt
www.visitportugal.com
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