Centro histérico de Oporto La historiay La vida de La ciudad de Oporto se encuentran
estrechamente ligadas al rio Duero, rio dificil de navegar que —serpenteante y orgulloso—
exhibe seis puentes e invita a observar... a observar el puente D. Luis, que se yergue siguiendo
Los modelos de la arquitectura del hierro y une las cotas alta y baja de las orillas de las
ciudades de Oporto y Vila Nova de Gaia. Ambas ciudades tienen historia y leyendas que
contarnos, y las dos orillas invitan a detenerse.

Saliendo del Mosteiro de Santo Agostinho da Serra do Pilar (Monasterio de San Agustn de la Serra do Pilar)
por el tablero superior del puente, enseguida Llegamos a la Catedral de Oporto, simbolo de a que fue en su
tiempo La ciudad episcopal. Aqui empez6 el poblamiento de la Ciudad Invicta, en el Monte de Pena Ventosa,
el pefiasco de los vendavales. Aquf La Muralla Fernandina —testimonio que queda de La estructura defensiva
de la época medieval— nos recuerda la época en La que Oporto se resguardaba de las ofensivas y ataques
enemigos en tiempos en Los que la fe cristiana se estaba implantando de manera significativa. Haciendo frente
al poder episcopal, las Grdenes mendicantes se establecen en la ciudad y fundan sus respectivos monasterios:
Santa Clara (en la ciudad alta) y San Francisco (en la ciudad baja, ciudad burguesa y mercantil).

Oporto es una de lLas pocas ciudades europeas que aiin conservan Las estructuras portuarias medievales
—en Las proximidades de La Praga da Ribeira—, su centro de acuniacion de moneda y La bolsa del comercio
del siglo XV: la Casa del Infante. Por su ubicacidn estratégica, esta zona de la ciudad ha desempenado
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hasta nuestros dias un papel preponderante en las actividades econdmicas y mercantiles de Oporto y la
regi6n circundante. EL Palacio de la Bolsa (Asociacién Comercial de Oporto), el Mercado Ferreira Borges y el
edificio lamado de Alfandega Nova (la Aduana Nueva, junto a las puertas de Miragaia, asi Lo atestiguan
Afinales de la Edad Media la ciudad empez6 a crecer ms alld de la ciudad alta (a ciudad episcopal) y la
ciudad baja (la ciudad burguesa y mercantil. EL monte que en tiempos se Lamé del Olivar (hoy se llama de
la Victoria) conocid a partir del siglo XIV una nueva dinamica urbana como consecuencia de La creacion de la
Juderia Nueva, en donde se instalé el (Monasterio de San Benito de la Victoria). En el siglo XVIII (a Iglesia de
os Clérigos, con su casa y su torre, rinde arteala fe cristiana, sefial a
personalidad del lugar y define la imagen de marca de la ciudad. Se trata de una obra del arquitecto Nicolau
Nasoni, responsable también del disefio de La fachada de La Iglesia de La Misericordia, en la Rua das Flores, calle
marcada por las viviendas nobles y suntuosas, eje del vinculo entre La parte baja y la parte alta de Oporto.

AL poder de la fe se enfrenta el poder de Los hombres: un buen ejemplo es la antigua cdrcel y Audiencia
Territorial (Tribunal da Relagao), que mira al jardin conocido como de la (Cordonerfa). €n sus proximidades,
el Hospital General de Santo Antonio hace Las veces de ex Libris de la ciudad, y ostenta con orgullo su
arquitectura neopalladiana, obra del arquitecto inglés John Carr.

Yaen el corazdn de la ciudad, la (Estacion de San Benito) —una de Las mas hermosas y ariginales del mundo,
disenada por el ¢ i ecl 6 laciudad
de Oporto, de su esencia y de su espiritu. Aquf impera a influencia del estilo beaux arts de comienzos del siglo
XX. Mas alla de la Avenida dos Aliados, el corazon de La ciudady su centro civico, iegamos enseguida a la libreria
Lello, de principios del siglo XX, una de las més hermosas del mundo. Este espacio nos invita a entrary a leer.

En la orilla gaiense, as bodegas de vino de Oporto, en La zona ribereria de Vila Nova de Gaia, invitan a
probar el vino que adoptd el nombre de La ciudad que lo ha almacenado y comercializado,

Hay mucho por descubriry apreciar en el centro histdrico de Oporto. Pero también en sus alrededores, donde
otros monumentos, galerias y museos forman parte de (a variada oferta cultural. Aqui la misica encontrd
una casa —la Casa de la Miisica—, el arte contempordneo encontr6 un espacio (o mltiples espacios) de
acogida, de vivencia y de comercializacidn —el Museo de Serralves—, La gastronomia encontré un camino
propio que lieva de La mds pequeria taberna de barrio a los restaurantes gourmet, La vida nocturna adopts
u ¥ culturales se convirtieron en referencias
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a nivel mundial. Oporto invita, de hecho, a regresar (jsiemprel).

Centro histérico de Guimardes €\ centro histérico nos invita a explorar sus dos
niicleos generadores —La villa y el castillo—, unificados formalmente a finales del siglo XIV.
EL Monasterio de Nuestra Seiora de Oliveira, fundado en el siglo X, fue el niicleo fundamental
de desarrollo de la villa baja. En los espacios de la antigua colegiata se encuentra hoy el
Museo de Alberto Sampaio, Lugar de obligada visita por el propio edificio y por el valor
artistico de sus colecciones. En sus inmediaciones, una marafia de callejones, plazas y calles
estrechas y tortuosas nos invita a pasear y explorar.
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antiguedad e imp del poder Local en (a ciudad. Son Lugares de confluencia de importantes ejes viarios,
como La Rua de Santa Maria (que, con sus casas nobles, nos conduce a La villa del castilo),
La vivienda siempre adopté un cardcter propio en Guimardes. Desde los sencillos hogares de tapias hasta
las casas nobles de los alrededores de la urbe, pasando por la Casa del Arco, en la Rua de Santa Maria,
encontramos en esta ciudad una personalizacion de La misma.
En tiempos anteriores a la unificacion definitiva de Las dos villas la muralla de la villa baja adopts un
papel definidor de espacios y gentes. Frente a ella, la muralla de La villa del castillo guardaba el monte
Lalito, coronado por el legendario Castillo de Guimaraes. Vinculada a la figura del primer rey de Portugal,
D. Afonso Henriques, esta estructura militar fue el escenario de importantes acontecimientos histdricos que
justifican el apelativo de cuna de La nacion. Segin La tradicién, el primer rey de Portugal fue bautizado en
a capilla roménica de San Miguel del Castillo. Y, muy préximo, el altivo Palacio de los Duques de Braganca,
que sufri6 grandes cambios a Lo largo de Los siglos, nos recuerda que el tiempo pasd por esta ciudad como
residencia ducal, real y presidencial.
Pero Guimaraes es también una ciudad de hombres. Hombres que estudian y hombres que producen. Entre
Los que estudian destacé el nombre de Francisco Gouveia Martins Sarmento, ilustre arquedlogo e etndlogo
de la segunda mitad del siglo XIX. EL arduo trabajo de este vimaranense se refleja en el Museo de la
Sociedad Martins Sarmento, uno de Los més antiguos museos arqueolégicos portugueses. Este edificio, que
se encuentra en la sede de la Sociedad Martins Sarmento y ocupa el claustro gético y el jardin del antiguo
Convento de Santo Domingo, fue disefado por el arquitecto Marques da Silva y se concluys en 1967.
Guimardes también es una tierra de hombres que producen. Las artes y los oficios tradicionales (e
P f D papel en la economia de esta ciudad. La zona de Couros
—objeto de un gran proyecto de rehabilitacién urbana— es un buen ejemplo de La dimension que alcanzs
un antiguo saber hacer, el curtido de pieles, en la vida de la ciudad y en la definicién de sus espacios. En
Guimardes, el bordado, el hierro forjado y la producci6n de ceramica adoptaron un cardcter muy propio,
Guimardes es tierra de cultura. EL Palacio y la Quinta de Vila Flor, alzados en el exterior de la zona urbana
a mediados del siglo XVIll, acogen en la actualidad el Centro Cultural Vila Flor, un espacio privilegiado que
desemperia un papel de referencia en el panorama cultural nacional.
EL burgo de origen medieval siempre ha actuado como polo centralizador de La regién
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circundante. En él conflufan Las carreteras que conducian a Los diferentes puntos estratégicos de la regién
vimaranense. Pasando por la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Consolacién y los Santos Pasos nos dirigimos
al Parque de la Pefia. En mitad de la ladera se encuentra el Monasterio de Santa Marinha da Costa, hoy
convertido en Posada. En el Parque, coronado por el Santuario de La Pefia —diseriado por el arquitecto José
Marques da Silva—, varios monumentos, capillas e infraestructuras conviven con un admirable paisaje
arbireo que hace del monte en tiempos lamado de Santa Catarina un lugar notable.

Guimardes invita, pues, a quedarse y a conocer sus alrededores: el castro de Briteiros, Sdo Torcato, Santa
Cristina de Serzedelo... Y Caldas das Taipas.
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Paisaje Cultural del Alto Duero Vinatero

Sitios Arqueoldgicos del Valle del rio Coa EL Duero es un territorio que se
extiende, retuerce y arruga en un corredor lleno de gradientes geograficos que le aportan
estructuray complejidad. EL rfo es una linea que unifica geografias proximas y distantes y en
el que se respira un ambiente verdaderamente teldrico, segin atestiguan tanto Los vestigios
dispersos desde tiempos prehistdricos como las intemporales historias de devocién

Entre el Duero y el Coa —donde el hombre escribid lineas con significado hace unos 20.000 afios, a modo
de homenaje— encontramos un territorio vibrante y rico en ciclos de perenne recomienzo. A Lo largo
de miles de afos el Duero se consolida al apropiarse de la tierra trabajada con el sudor de legiones
de hombres, en un sincretismo cultural multisecular que dejd marcas indelebles que adn permanecen
visibles en Las variaciones inicas que hacen de este territorio un todo singular.

En este dilatado espacio de tiempo, sin embargo, un cultivo se impuso sobre los demds, transformando
todo el espacio de la region: la vid. En el constante perfeccionamiento de este cultivo, y en La cuidadosa
gestion de Los elementos naturales para adaptarlo a condiciones tan adversas, el hombre del Duero
cristalizg La tierra magra y austera en un néctar generoso: el vino de Oporto. Es su producto més artificial
,al mismo tiempo, el mds profundamente humano.

Delimitada hace 250 afios, la del Duero es una de Las regiones con mayor unidad de paisaje del pais.
Segin el gedgrafo Orlando Ribeiro, "en el Duero, en laderas que hasta entonces s6lo daban matorrales,
empez a levantarse en el siglo XVII La escalinata de bancales o paratas destinada a sostener la tierra
—en parte creada con roca molida, lodos del rio y canastos de estiércol—, la mds vasta e imponente obra
humana en territorio portugués”.

Este espacio regional se reparte entre trece municipios; sus caracteristicas son diversas, pero tiene en el
vino su fundamento. Urge por ello parti al descubrimiento de este Duero, de los pueblos vinateros que
supieron preservar sus races y tradiciones para entregrselas, renovadas, al presente, asf como de los
sitios més emblematicos asociados a su origen y a Las manifestaciones artisticas, de diferentes épocas,
que consolidaron un genio creativo de raices milenarias.

Este es un paisaje excelente que vive del silencio y comparte Lazos tan antiguos que hacen que queramos
quedarnos.
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EL Norte de Portugal, una regién ocupada por el ser humano desde tiempos ancestrales —
zona de cruce de culturas atlénticas y mediterraneas—, es especialmente rico en patrimonio
cultural y natural. Gran parte de su territorio se encuentra en la cuenca hidrogréfica del
Duero, y también en las cuencas de Los rios Mifo, Lima, Cévado y Ave. Aqur viven cerca de
tres millones y medio de personas, de Las que la mayor parte se concentra en La franja litoral,
en ciudades de diferentes tamafos. Pero es también una regién rica en cadenas montafiosas
que atendian los efectos del Atlntico y nos transportan a la localizacién interior de Tras-0s-
Montes, Alto Duero y los vastos territorios de la meseta ibérica, donde Lo rural es La clave.
Los bienes culturales inscritos en el Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO son cuatro:
dos centros histéricos (Oporto y Guimaraes, inscritos en 1996 y 2001, respectivamente), Los
Sitios Arqueoldgicos del Valle del Coa (inscritos en 1998) y el Paisaje Cultural del Alto Duero
Vinatero (inscrito en 2001).
La concesi6n de estos titulos supone el reconocimiento de la existencia en la regi6n de
valores universales excepcionales que confirman tanto La importancia de su historia como la
intrinseca autenticidad e integridad de estos bienes culturales. Sin duda, el Norte de Portugal
ofrece muchos otros bienes culturales, pero estos cuatro pueden considerarse ejemplos
representativos de toda una regién en la que permanecen testimonios expresivos de distintos
momentos de la historia antigua del ser humano, diseminados por todo un territorio rico en
notables manifestaciones arquitectonicas, artisticas y paisajisticas.
Opor 3 hoy por hoy, dos ci dindmicas propiasy constituyen
destinos turisticos caracteristicos en el Norte de Portugal. Ambas han desarrollado programas de
rehabilitacién urbana basados en unos principios de conservacion del patrimonio que valoran
la morfologia, la estética y las técnicas constructivas tradicionales, asi como en politicas de
recalificacién del espacio piiblico y en politicas econémicas y sociales. Sin lugar a dudas, la
inscripcion de dos centros histéricos y las intervenciones realizadas en ellos constituyen factores
para un significativo aumento de a oferta de servicios: concretamente, Los orientados al turismo.
Oporto, | disfruta de una ubicacion privilegiada en cuanto ciu
ura de un inmenso rfo ibérico: el Duero. La ciu
granitica emerge de esta union de mar y rfo que se expandié de monte en monte, en las dos
s del rio, levantando suc llos de murallas. La ciudad riberefia que Llegd a ser
EL clima es suave, hd n ocasiones. Prolifica en
diferentes épocas, Oporto es especialmente
0s de Luz, Gnicos, que encuentran autén

escénica, y se beneficia de unos e
en las aguas del rio y del mar como en

cielo. Visitar Oporto exige tiempo

espacio pablico, sentir los

pacios interiores, percibir Los sonidos y dejar que la mirada se

percate de todos los detalles. Op volver.
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Guimaraes, ciudad interior situa la cue Ave, se encuentra a 45 minutos por
orto. También es granitica. Reclamé para si La designacion de cuna de La nacién
anenses perpetiian con carifio ese apelativo. Ei des se siente el cufio del
burgo medieval, centro de artes y oficios que adn perv s ilustra La evolucié
determinados tipos de arquitectura desde La época medieval hasta nuestros dias, y destac
especialmente el periodo comprendido entre Los siglos XV y XIX. La ciudad alta se construy6
torno al castillo, en el que a su vez se apoyd el palacio, residencia ducal, real y presidencia
ciudad baja se formd a partir de Santa Marfa de Oliveira, calle a calle, plaza a plaza, casa
a casa, dentro de la muralla. Guimardes vive este didl a ciudad alta y la ciuda
Guimaraes es afable. Guimardes invita a quedarse y a conocer sus alrededo
EL Paisaje del Vinatero y Los Sitios Arqueologicos del Coa, as como Los territorios en los
que se encuentran, son representativos del interior de la region. La ciudad de Vila Real, a una
hora escasa de Oporto, puede considerarse una puerta de entrada a estos territorios. La sierra
le Marao rompe la influencia atlantica. Aqui prevalece la cultura mediterranea. AL tratarse de
territorios inmensos, poco poblados y, en ocasiones, con una accesibilidad limitada, reclaman
una visita de naturaleza diferente a la de los centros urbanos. En el Duero, la visita Lle A
ar prioridad al automovil o incluso al barco, ya que es posible navegar el rio superandt
las esclusas de las sucesivas presas. Pero visitar el Duero implica también detenerse en Lo:
miradores, conocer las quintas, los museos del Duero y del Cda, los pueblos, Los centro:
histéricos, pasear por Los vifiedos y visitar las bodegas. De este modo, podemos lanzarnos a
escubrir y dar prioridad a las visitas a pie.

Los Sitios de Arte Rupestre se encuentran a lo largo del rio Coa, un importante afluente,
situado en el margen derecho del Duero, que corre por territorios agrestes de escasa presencia
humana. Forman un vastisimo conjunto de arte del Paleolitico, un patrimonio de valor universal
reconocido por la UNESCO como una obra maestra del genio creador de la Humanidad y
como un testimonio excepcional de La vida material, social, econdmica y espiritual de nuestros
antepasados més antiguos.

Este patrimonio incluye mas de 70 sitios diferentes en Los que se pueden observar pinturas
rupestres en piedra. Claramente naturalistas, representan sobre todo animales y siluetas de
figuras humanas y se enmarca en el Parque Arqueol6gico del Valle del C6a, entidad responsable
de la gestion de casi 20.000 hectdreas repartidas entre cuatro municipios. EL Museo del Coa,
lugar de obligada visita, puede ser el punto e partida hacia los principales niicleos accesibles al
visitante: Canada do Inferno, Ribeira de Piscos, Penascosa y Fariseu. Pero una visita al Coa no se
limita a Las pinturas rupestres, ya que el paisaje es también tinico, asf como Los pueblos que rodean
el Parque (Muxagata, Almendra, Castelo Melhor). Es también un Lugar de gran importancia para
La conservaci6n de la naturaleza, ya que se trata de una Zona de Proteccion Especial en virtud

de la Directiva de Aves de La Uni6n Europea. Se trata de un sitio magico y de contrastes, ya sea
observado desde el alto de San Gabriel o desde Los viriedos de Ervamoira, o junto al Ca.

EL Valle del Coa invita a reflexionar.

EL Paisaje Cultural del Alto Duero Vifiatero se corresponde con una superficie de casi 25.000 hectéreas
situada a Lo Largo de las dos orillas del rio Duero y repartida entre trece municipios. Se considera
una zona representativa de La vasta Regién Demarcada del Duero (casi 250.000 hectdreas), La mas
antigua regi6n viticola regulada del mundo, que encierra lo mas auténtico del Alto Duero en cuanto
a paisaje cultural evolutivo y vivo. Se trata de un paisaje de singular belleza en el que confluyen
también factores efimeros como La Luz, el color y el silencio. En el Duero, la mariana, la tardey la
noche son distintas, y Lo mismo sucede con Las estaciones del ario. EL Alto Duero Vifiatero combina la
naturaleza monumental del valle del rio Duero, formado por escarpadas Laderas —principalmente
de esquistos y suelos pobres—, con La acci6n ancestraly continua del hombre, que adapta el espacio
a las necesidades agricolas de tipo mediterraneo que La regi6n sustenta, caracterizadas también por
La escasez de agua. Esta intima relaci6n entre la actividad humana y La naturaleza desemboc6 en
la manifestaci6n de una profunda sabidurfa gracias al conocimiento atento y apasionado de la vid,
planta robusta, de hondas raices y ramas frondosas, fecunda en frutos... Las laderas estdn esculpidas
—armadas en paratas y terrazas— como una obra de arte colectivay an6nima, sin fecha. Aquf se
produce el famoso vino de Oporto, principal vector de dinamizacién de la tecnologia, la cultura,
Las tradiciones y la economa Locales. Pero el Duero no es s6lo vifias. Es también el escenario del
almendro, del olivo, de La higuera, del madrofio, del alcornoque... EL Duero invita a mirar, a oler, a
saborear, a escuchar, a celebrar...y a enamorarse de €L

OPORTO

MONASTERIO DE SAN AGUSTIN DE LA SERRA DO PILAR
PUENTE D. LUIS

CATEDRAL DE OPORTO

MURALLA FERNANDINA

IGLESIA DEL CONVENTO DE SANTA CLARA

IGLESIA DE SAN FRANCISCO

PRACA DA RIBEIRA

(CASA DEL INFANTE (ADUANA VIEJA)

PALACIO DE LA BOLSA

MERCADO FERREIRA BORGES

ALFANDEGA NOVA (ADUANA NUEVA)

IGLESIA Y MONASTERIO DE SAN BENITO DE LA VICTORIA
IGLESIA, CASA Y TORRE DE LOS CLERIGOS

IGLESIA DE LA MISERICORDIA

ANTIGUA CARCEL Y AUDIENCIA TERRITORIAL
HOSPITAL GENERAL DE SAN ANTONIO

ESTACION DE SAN BENITO

AVENIDA DOS ALIADOS

LIBRERIA LELLO

BODEGAS DEL VINO DE OPORTO

GUIMARAES

COLEGIATA DE NUESTRA SENORA DE OLIVEIRA
MUSEO DE ALBERTO SAMPAIO

LARGO DA OLIVEIRA

PRAGA DE SANTIAGO

PALACIOS DEL AYUNTAMIENTO

RUA DE SANTA MARIA

LARGO DO TORAL

MURALLA

CASTILLO

CAPILLA DE SAN MIGUEL DEL CASTILLO
PALACIO DE LOS DUQUES DE BRAGANCA

©6000000000

ALTO DUERO VINATERO
Y VALLE DEL COA

CATEDRAL DE LAMEGO
MUSEO DE LAMEGO

SANTUARIO DE NUESTRA SENORA

DE LOS REMEDIOS DE LAMEGO

BARCOS

TREVOES

UCANHA

SALZEDAS

PROVESENDE

FAVAIOS

IGLESIA DE SAO PEDRO DAS AGUIAS, TABUAGO
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PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

PORTO/ PINHAO [aprox. 135 km |
PORTO; GUIMARAES [ aprox. 54 km |
‘GUIMARAES/ V:N.FOZ COA [ aprox. 185 km

SOCIEDAD MARTINS SARMENTO
ZONA DE COUROS

PALACIO Y CENTRO CULTURAL DE VILA FLOR
IGLESIA DE NUESTRA SENORA DE LA
CONSOLACION Y LOS SANTOS PASOS
MONTE Y PARQUE DE LA PERA

SANTUARIO DE LA PENA

MONASTERIO DE SANTA MARINHA DA COSTA
CASTRO DE BRITEIROS.

SAO TORCATO

IGLESIA DE SANTA CRISTINA DE SERZEDELO
TERMAS DE CALDAS DAS TAIPAS
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®

SANTUARIO DE SAN SALVADOR DEL MUNDO,
SAO JOAO DA PESQUEIRA

FREIXO DE NUMAO

PINTURAS RUPESTRES DEL PARQUE
/ARQUEOLOGICO DEL VALLE DEL COA | MUSEQ
DEL COA

@ MONASTERIO DE SAO JOAO DE TAROUCA
® MUSEO DEL DUERO

@ CASA DE MATEUS

@ CASTILLOY ANTIGUA VILLA AMURALLADA,
CARRAZEDA DE ANSIAES

66

CENTRO HISTORICO DE SAO JOAO DA PESQUEIRA () IGLESIA PARROQUIAL DE TORRE DE MONCORVO
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