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Castillos medievales, pueblos adoquinados, 
ciudades cautivadoras y playas de arena dorada: 
Portugal tiene muchas caras. Su historia, su 
excelente gastronomía o sus paisajes idílicos son 
solo el comienzo...

Lonely Planet, Reino Unido 
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/ P O R T O  Y 
 N O R T E

Es difícil no enamorarse de la romántica 
Oporto, la segunda ciudad más 
importante de Portugal. Situada en 
las márgenes del río Duero, la ciudad 
portuaria es un crisol de colores y estilos 
arquitectónicos en la que encontrará 
casas con fachadas en colores pastel, 
campanarios medievales, extravagantes 
iglesias barrocas y edificios clásicos. 
Los aficionados al vino vienen por el 
creciente número de bodegas abiertas 
para degustaciones, mientras que los 
amantes de la música viajan a la ciudad 
para asistir al festival Primavera Sound 
cada junio.

Harper’s Bazaar, EE. UU.  
El Duero y Oporto

© Turismo de Portugal / João Paulo
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/PORTO 
 Y NORTE

Aquí nació Portugal. Esta es la inscripción 

de la Torre da Alfândega, la parte más antigua 

de la muralla medieval de Guimarães, lugar 

de nacimiento de la nación portuguesa.  

El centro histórico de la ciudad es Patrimonio de la 

Humanidad y uno de los lugares de visita obligada 

en esta región con paisaje, cultura y tradiciones tan 

diversos. Oporto, Patrimonio de la Humanidad, 

elegida por los viajeros como la mejor escapada 

urbana de Europa, siempre es una sorpresa. 

Oporto es una ciudad cosmopolita, con una vida 

cultural intensa, monumentos imponentes, como 

los emblemáticos puentes de Maria Pia y D. Luis I,  

la Catedral y la espectacular iglesia barroca de São 

Francisco, bonitas librerías antiguas como Lello, 

playas, parques y una rica gastronomía original. La 

ciudad parece reinventarse constantemente; eso sí, 

siempre con el río Duero como telón de fondo. Río 

arriba, además, las márgenes de este río forman un 

paisaje único, también clasificado como Patrimonio 

de la Humanidad por la UNESCO, donde se producen 

los famosos vinos de Oporto y del Duero. Braga, 

Viana do Castelo, Chaves, Lamego, Bragança y 

Vila Real son otras ciudades que bien merecen 

una visita. La región también es conocida por sus 

espectaculares paisajes naturales, en particular el 

Parque Nacional Peneda-Gerês, su vino verde, su 

cocina de carácter ¡y sus pasteles!.

Márgenes del Duero, Porto
Librería Lello, Porto

Largo da Oliveira, Guimarães

© Associação de Turismo do Porto
@livrarialello

© Associação de Turismo do Porto
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Praça da República, Viana do Castelo
Santuário de Nossa Senhora dos Remédios, Lamego
Casa de Mateus, Vila Real

@Igruiz1978
@dianacoza
@guigas.m

Braga
Kitesurf en la playa de Cabedelo, Viana do Castelo
Pasarelas del Paiva, Geoparque Arouca
Gerês

@carlinhos_75
© Município de Viana do Castelo
© Câmara Municipal de Arouca
@andreia_gms_
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Paseo en barco por el río Duero

© Turismo do Porto e Norte

Tal vez lo más emocionante 
de la ciudad 
es la forma en que gran parte 
de la arquitectura y el diseño 
combinan el gusto tradicional con 
la innovación contemporánea. 
Y afortunadamente se puede 
decir lo mismo de la importante 
escena gastronómica de Oporto. 
Así que, aquellos que planeen 
una escapada veraniega deben 
mirar hacia el este: Oporto es el 
primer y último destino del litoral 
Atlántico que uno debe visitar.

Vogue, EE. UU.
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Portugal es mucho más que su bulliciosa 
capital y sus costas para surfistas.

En las regiones del centro del país también 
es posible realizar muchas actividades: disfrutar 

de las playas soleadas y la costa, descubrir 
palacios en los que es posible hospedarse, explorar 

ciudades interesantes, degustar platos que 
probablemente nunca haya probado, sorprenderse 
con paisajes sobrecogedores, admirar su excelente 

patrimonio...

CNN Travel, EE. UU.

Cântaro Magro, Serra da Estrela

© Turismo de Portugal / Paulo Magalhães

/ CENTRO 
DE PORTUGAL
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Esta región tiene mucho que ofrecer 

a los visitantes: pueblos de pescadores, 

ciudades históricas, la estación de invierno 

de Serra da Estrela, playas fluviales y la costa 

del océano Atlántico. Entre sus atracciones 

más interesantes se encuentran sin duda 

las aldeas históricas y las aldeas de pizarra. 

Ofrecen una imagen del viejo Portugal  

y un estilo de vida típico del interior, más 

aislado, que cada día tiene más seguidores.  

La ciudad histórica de Viseu, Guarda (la ciudad 

más elevada de Portugal), Coimbra (sede 

de una de las universidades más antiguas 

del mundo y Patrimonio de la Humanidad)  

y el asentamiento romano de Conímbriga  

(en excelente estado de conservación) a pocos 

kilómetros de distancia, son todos puntos 

obligados en un recorrido por la región.  

El Castillo y Convento de Cristo en Tomar, el 

Monasterio de Santa Maria da Vitória, conocido 

como Monasterio de Batalha, y el espectacular 

monasterio gótico de Alcobaça figuran también 

en la lista de Patrimonio de la Humanidad de 

la UNESCO. Y todos merecen una visita sin 

prisas. Pero hay mucho más: Aveiro, una ciudad 

atravesada por canales con sus característicos 

barcos conocidos como moliceiros; la Costa Nova 

y sus coloridas casas a rayas; Óbidos, testimonio 

del amor de un rey por su reina; Fátima y su 

santuario a María, objeto de peregrinación anual; 

el pueblo pesquero de Nazaré y sus legendarias 

olas gigantes; Peniche, el paraíso del surf... Una 

diversidad que no termina en el paisaje. También 

merece la pena descubrir y apreciar la oferta 

gastronómica y de ocio de la región.

/CENTRO
DE PORTUGAL

Parte baja de la ciudad de Coimbra
Mosaicos de la ciudad romana

de Conímbriga
Surf en Figueira da Foz

Universidad de Coimbra

@marloestolman
@glynpe

@andres-melz
© Turismo de Portugal / Rui Rebelo
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FÁTIMA

MONDEGO

VOUGA

ZÊZERE

TEJO

RIA DE AVEIRO

SERRA
DA ESTRELA

× AVEIRO

× COIMBRA

× LEIRIA

× VISEU

× GUARDA

× CASTELO
    BRANCO

× 
PENICHE

× TORRES VEDRAS

× 
ÓBIDOS

× 
BATALHA

× FIGUEIRA
    DA FOZ

×TOMAR
× NAZARÉ

× ALCOBAÇA
P. NATURAL
DO TEJO
INTERNACIONAL
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Aveiro
Piodão
Casal de São Simão

© Turismo Centro de Portugal
© Turismo de Portugal / Rui Rebelo
© Turismo de Portugal

Sortelha
Monasterio de Alcobaça

@mmsequeira
@migueloureiro76
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Combine cocina, 
naturaleza, monumentos 
y el pueblo portugués, 
y tendrá garantizada 
una aventura digna 
de los mejores viajes. 
Su propia aventura.
Condé Nast Traveler, España

Óbidos

© Turismo de Portugal / Isabel Pinto
Óbidos

© Turismo de Portugal / Isabel Pinto
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Ahora el resto del mundo está empezando a fijarse en una de las 
ciudades más bellas y antiguas de Europa en un momento de gran 
creatividad y optimismo.

Condé Nast Traveler, EE. UU.

Praça do Comércio, Lisboa

© Turismo de Portugal / Rui Rebelo

/ L I S B O A
 R E G I Ó N
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/LISBOA 
REGIÓN

Lisboa está de moda. Frecuentemente 

elegida como uno de los mejores destinos de 

Europa, la capital de Portugal es una ciudad 

antigua, llena de historia y vestigios del 

pasado, pero al mismo tiempo cosmopolita, 

multicultural, llena de cultura y vida. Sus zonas 

históricas y patrimoniales, la Baixa Pombalina 

y Belém (donde solo unos metros separan 

el Monasterio de los Jerónimos y la Torre de 

Belém, ambos clasificados como Patrimonio 

de la Humanidad por la UNESCO, junto 

con el Monumento a los Descubrimientos),  

la parte más nueva de la ciudad con el Parque 

Das Nações y su fabuloso Puente Vasco da 

Gama (el más largo de Europa y uno de los 

más grandes del mundo), los característicos 

barrios de Alfama, Mouraria, Sé y Bairro Alto, 

con sus sinuosas calles, casas centenarias  

y tiendas tradicionales... Lisboa nunca deja de 

sorprender. Ubicado en una colina, el castillo 

medieval de San Jorge vigila el bullicio de la 

ciudad. Siguiendo el río hacia el mar, a pocos 

kilómetros se pueden encontrar buenas playas 

como las de Cascais y Estoril (refugios para 

aristócratas en tiempos de guerra) o, más al 

norte, las de Ericeira, única reserva mundial de 

surf en Europa. 

Vista de Lisboa
Parque das Nações

© Turismo de  Portugal / José Manuel
© Carlos Neto / shutterstock.com

× ERICEIRA

×
× ALMADA

ESTUÁRIO DO TEJO

×
CASCAIS

× SINTRA

× SESIMBRA

× 
OEIRAS

× SETÚBAL

× PALMELA

     TEJO

SERRA
DA ARRÁBIDA

CABO
DA ROCA

VILA FRANCA
    DE XIRA ×

× MAFRA

× COSTA DE CAPARICA

     TEJO

LISBOA
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Praia da Ribeira do Cavalo, Sesimbra
Azenhas do Mar
Palacio de Pena, Sintra

@prgmendes
@monicalves94
© Turismo de Portugal / Filipe Rebelo

Y cualquier persona que venga aquí 

debe ir a Sintra, Patrimonio Cultural de la 

Humanidad, y visitar los magníficos castillos y 

palacios construidos en medio de su exuberante 

naturaleza.

Al otro lado del río Tajo, el Parque Natural 

da Arrábida es un lugar de incomparable belleza 

que se eleva por encima del océano entre la 

ciudad de Setúbal y el pueblo pesquero de 

Sesimbra, ambos famosos por su excelente 

pescado y marisco. Otros lugares de interés de 

esta región son las ciudades de Azeitão, que 

produce deliciosos quesos, y Palmela con su 

imponente castillo.

Después de un día de excursión, de playa 

o de golf, hay que volver a Lisboa para disfrutar 

de su bulliciosa vida nocturna: excelentes 

restaurantes, bares, terrazas y discotecas, y una 

completísima programación cultural durante 

todo el año.

LX Factory, Lisboa
Surf en Costa de Caparica
Ericeira, la única reserva mundial de surf en Europa

© Turismo de Portugal
© Turismo de Portugal / André Carvalho
@ritacondessa
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Vista del castillo y el río 

© istockphoto.com / Marcus Lindstrom

Lisboa realmente lo tiene 
todo: sol, mar y ese ambiente 
relajado y cautivador 
que puede sentirse en 
las calles de los barrios 
de Alfama y Chiado.
Huffington Post, EE. UU.
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Castillo de Monsaraz

© Turismo do Alentejo

La región del Alentejo 
ocupa alrededor de un 
tercio del país y ofrece 
infinitas posibilidades de 
entretenimiento y relax.  
En el Alentejo, la vida va a su 
propio ritmo, más pausado. 
Basta con dar unos sorbos de 
vino, deleitarse con la comida 
y contemplar el cielo hasta que 
se pierde en el horizonte para 
dejar atrás en un instante todo 
el estrés de la gran ciudad.

Yahoo Travel, EE. UU.

/ ALENTEJO 15



/ALENTEJO

Tierra de grandes planicies, alcornoques, 

viñedos y excelentes vinos, y casas con fachadas 

de un blanco deslumbrante, el Alentejo es 

también tierra de magníficas playas, algunas 

casi desiertas incluso en los meses más calurosos 

del verano. El tramo continuo más extenso de 

playas de Europa (unos 60 kilómetros) resulta 

perfecto para unos días de descanso y relax, 

pero también es un destino imprescindible para 

los amantes del surf y otros deportes acuáticos.

El Alentejo tiene un ritmo particular y 

una gastronomía única con sabores de estilo 

mediterráneo. Su cocina se basa en pescados 

y verduras de temporada en la costa y platos 

de carne en el interior, todo ello aderezado con 

hierbas aromáticas como cilantro, orégano y 

romero. La región es conocida por sus cielos 

inmensos (es la primera Reserva de Cielo Oscuro 

del mundo), por sus ciudades Patrimonio de la 

Humanidad (la magnífica Évora y la monumental 

Elvas, una ciudad fortaleza) y por el enorme 

embalse de Alqueva, el lago artificial más grande 

de Europa, donde es posible navegar e incluso 

alquilar una casa flotante. 

Castelo de Vide
Marvão

Arraiolos
Una región con horizontes infinitos

© Turismo do Alentejo
© Arnaud Brukhnoff

@vortexmag
© Turismo do Alentejo

×ELVAS

× MARVÃO

×CASTELO
DE VIDE

× ÉVORA

× PORTALEGRE

BEJA ×

× SANTARÉM
× RIO MAIOR

×GRÂNDOLA

ESTUÁRIO DO SADO
SADO

GUADIANA

ALBUFEIRA
DO ALQUEVA

×TROIA
× MONSARAZ

× MÉRTOLA

P. NATURAL
VALE DO
GUADIANA

P.NATURAL
DA SERRA
DE SÃO MAMEDE

P. NATURAL 
DO SUDOESTE
ALENTEJANO 
E COSTA 
VICENTINA
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Évora, Templo Romano
Monsaraz
Palacio de Vila Viçosa
Elvas, Acueducto de Amoreira

© Crédito Shutterstock /Júnior Braz
© Turismo do Alentejo
© Turismo do Alentejo
© Crédito Shutterstock /Dimdok

También impre scindib le s son las 

antiguas ciudades amuralladas de Marvão y 

Monsaraz, lugares mágicos llenos de historia y 

de historias, Vila Viçosa y el Palacio Ducal, con 

toda su fachada cubierta de mármol de la zona, 

Castelo de Vide, Arraiolos y su inusual castillo 

circular y sus tradicionales alfombras artesanales, 

Mértola, Terena y las ciudades de Portalegre y 

Beja. Más al norte, Santarém es conocida por 

su fuerte tradición ecuestre y también por su 

gastronomía. En octubre, la ciudad celebra el 

encuentro gastronómico más importante del 

país. En la vecina Golegã, desde el siglo XVIII se 

celebra cada año en noviembre la Feria Nacional 

del Caballo.
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Planicie en el Alentejo

© Turismo de Portugal / Francisco Almeida Dias

Déjate embrujar. 
La región más grande de Portugal, 
que cubre un tercio del país, es 
realmente cautivadora. Planicies 
secas y doradas, relieve ondulado y 
el verde intenso de sus viñedos. Una 
costa escarpada, aldeas tradicionales 
encaladas, ciudades de mármol y 
majestuosas villas medievales.
Lonely Planet, Reino Unido
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La región sur de Portugal es bien
conocida por sus playas y animada
vida nocturna, pero el Algarve 
también atrae a los visitantes por su 
diversidad. Aquí, las olas del océano 
rompen en acantilados dorados 
y siguen en pie ruinas de origen 
árabe donde vivieron comunidades 
enteras. Tras convertirse en un 
importante destino turístico, los 
antiguos pueblos pesqueros se 
han transformado en lugares de 
vacaciones de verano, pero si uno 
presta atención, su historia aún 
perdura entre apartamentos de lujo 
y el desarrollo moderno.
Esta hermosa región todavía tiene 
muchos tesoros por descubrir y una 
gran oferta de actividades para 
seducir  a cualquier viajero.

Just Luxe, EE. UU.
Vale do Lobo

© Vale do Lobo Ocean Golf Course

/ ALGARVE 19



Con sus 230 kilómetros de costa, más 

de 130 playas (algunas consideradas entre las 

mejores de Europa), 3.000 horas de sol al año y 

40 campos de golf (cinco de ellos en el top 100 de 

Europa continental), el Algarve, considerado por 

los World Travel Awards como el mejor destino 

de playa de Europa, sin duda tiene mucho que 

ofrecer.

El Algarve no solo es mar (que siempre 

invita a darse un baño o a practicar un amplio 

abanico de deportes acuáticos), suaves 

temperaturas y excelentes campos de golf, 

también ofrece experiencias gastronómicas. 

Especialmente apreciados son el pescado y el 

marisco, a la parrilla o servidos en cataplana, 

ya sean preparados por cocineros con estrella 

Michelin, en pequeños restaurantes tradicionales 

de playa o en ciudades históricas que también 

merece la pena ver. Los amantes de la naturaleza 

y la biodiversidad no pueden dejar de visitar las 

montañas de Monchique, el Parque Natural Ria 

Formosa y Sagres, ubicado en el extremo más 

al suroeste de Europa continental. Para conocer 

bien el paisaje, nada mejor que caminar o ir en 

bicicleta por senderos como la Rota Vicentina o 

Via Algarviana. Si prefiere una experiencia más 

urbana, algunas de las principales ciudades del 

Algarve, como Faro, Lagos, Silves o Tavira, son 

de visita obligada.

El Algarve es un destino apto para 

todo tipo de viajeros gracias a su animada 

cultura y vida nocturna (especialmente en 

los meses de verano), a una rica historia 

íntimamente vinculada a los Descubrimientos 

y a un patrimonio donde el legado de romanos  

y árabes sigue siendo visible.

/ALGARVE

Ponta da Piedade, Lagos
Tavira

Castillo de São João do Arade, Ferragudo

@koening_sk
@jg_zdl

© Turismo do Algarve
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Plaza de Largo da Sé, Faro
Playa de Falésia

© Turismo de Portugal / Rui Morais Sousa
© Turismo de Portugal

Un destino perfecto para excursiones en bicicleta
Quinta do Lago
Mercado de Loulé

© Turismo do Algarve / Hélio Ramos
@miguelmilheiro
@mariknym
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La costa del Algarve en 
el sur de Portugal es una 

sucesión aparentemente 
infinita de algunas de las 

mejores playas de Europa. 
Espectaculares tramos de 

arena con clima y atmósfera 
del Mediterráneo, pero 

en el Atlántico. Las olas 
y los deportes acuáticos 

están garantizados, pero 
también se pueden realizar 
actividades más tranquilas 

y orientadas a la familia.

Lonely Planet, Reino Unido

Praia da Marinha, en Carvoeiro, está considerada 
una de las playas más bonitas de Europa

© Turismo do Algarve
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Lagoa do Fogo, São Miguel

© istock.com / aragami123345

Europa es el continente olvidado 
en lo que a viajes intrépidos  
se refiere. América del Sur, 
África, Asia... todos tienen ese 
halo  
de aventura que nuestro 
continente no puede igualar. 
Y, sin embargo, uno se da cuenta 
de que existe una Europa 
desconocida cuando viaja a su 
parte más occidental. No, no 
hablo de Irlanda, sino de ese 
misterio atlántico que son las 
Azores.

The Telegraph Travel, 

Reino Unido

/ AZORES 23



/AZORES

En medio del Atlántico, nueve pequeñas 

islas sorprenden con sus paisajes deslumbrantes. 

Las Azores son un archipiélago de extraña belleza, 

lleno de tradición e historia, con un sinfín de 

actividades de ocio para toda la familia tanto en 

el mar como en tierra. En São Miguel, la isla más 

grande y donde se encuentra la capital, Ponta 

Delgada, es imprescindible visitar los increíbles 

lagos volcánicos de Sete Cidades, Fogo y Furnas. 

En Furnas preparan el famoso Cozido das Furnas, 

un delicioso plato de carne cocinado a fuego lento 

en el interior de la tierra humeante. Santa María 

destaca tanto por sus playas de aguas templadas 

y arena limpia, como por los viñedos que cubren 

sus laderas. Rodeadas por el azul intenso del 

Atlántico, donde abundan delfines y ballenas, las 

islas de Terceira, São Jorge, Pico, Faial y Graciosa 

no se quedan atrás en cuanto a espectaculares 

paisajes. En Terceira se encuentra la ciudad más 

antigua del archipiélago, Angra do Heroísmo, 

Patrimonio de la Humanidad. La isla de São Jorge 

es conocida por sus fajãs (pequeñas extensiones 

planas de tierra cultivable, generalmente junto 

al mar) y por su delicioso queso, y Faial, la isla 

azul, es conocida por sus coloridas y abundantes 

hortensias. En esta isla también hay un malecón 

en la ciudad de Horta, donde marineros de todo 

el mundo han dejado pinturas llenas de color 

y de historias. Enfrente, la isla de Pico tiene la 

montaña más alta de Portugal (2.341 metros 

sobre el nivel del mar) y la particular tradición 

de cultivar viñedos en lava negra protegidos por 

corrales (paredes que protegen la uva del mal 

tiempo). Esta tradición crea un paisaje único, 

clasificado como Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO. La encantadora isla de Graciosa, 

con sus viñedos y característicos molinos,  

es una Reserva de la Biosfera de la UNESCO.  

Al oeste, la isla de Flores atrae a los visitantes con 

su profusión de flores y sus hermosas cascadas 

naturales y lagos volcánicos. La pequeña isla de 

Corvo, con un impresionante cráter volcánico en su 

centro, es lugar de paso para muchas especies de 

aves migratorias. Un destino exótico de aventura 

con paisajes protegidos y reservas naturales 

donde siempre parece haber tiempo para todo.

Ponta Delgada
Calle de São Jorge

Vista aérea de Corvo
Buceo

Avistamiento de ballenas

© João Paulo
Turismo dos Açores

Rick Freitas/Faber/Victor Huake
Arraia Divers/drodrigues

× PONTA DELGADA

OCEANO ATLÂNTICO
CORVO

FLORES

PICO

SÃO JORGE

GRACIOSA

TERCEIRA

SÃO MIGUEL

SANTA MARIA

FAIAL

               × 
ANGRA DO HEROÍSMO

×
HORTA
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Isla de Pico
Puerto deportivo de Horta
Isla de São Miguel, Plantación de té

© Veraçor
© Turismo dos Açores
© Shutterstock/Lukasz Janyst
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La mayoría de las personas 
todavía saben muy poco sobre 
este lejano archipiélago en medio 
del Atlántico. Y sin embargo, 
es difícil imaginar un lugar 
más perfecto para los amantes 
de la naturaleza, los amantes 
de los deportes de aventura 
o cualquiera que busque un 
modelo de sostenibilidad.

Lonely Planet, Reino Unido

Isla de Pico

© Maurício de Abreu

26



/ M A D E I R A

Conocida como el Jardín del 
Atlántico, Madeira disfruta de un 
clima agradable durante todo el 
año. La isla portuguesa, ha sido 
durante mucho tiempo un refugio 
para aquellos que buscan sol en 
invierno, buen tiempo todo el año, 
fantástico pescado fresco y flora 
abundante. Sus temperaturas 
templadas durante todo el año 
propician un fascinante espectáculo 
para los amantes de los jardines; 
sus playas y su floreciente escena 
gastronómica hacen de Madeira 
un destino de vacaciones perfecto 
durante todo el año para aquellos 
que buscan un breve descanso.

Mail Travel, Reino Unido
Levada do Rabaçal

© Shutterstock/Bildagentur Zoonar GmbH
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Madeira es un oasis verde con una increíble 

belleza natural en medio del océano Atlántico. Con 

dos tercios de su masa terrestre reconocidos como 

zona protegida y el mayor bosque de laurisilva del 

mundo (Patrimonio de la Humanidad), abundan 

las flores y las frutas exóticas durante todo el año 

gracias a un clima casi tropical. Si es de los que 

disfrutan con actividades al aire libre y diferentes 

grados de desafío, los paseos por las levadas 

(antiguos canales de riego) o por los senderos 

de montaña que se abren ante espectaculares 

paisajes y una biodiversidad única, Madeira es 

el destino perfecto.

La capital, Funchal, tiene una interesante 

historia ligada a la época de los Descubrimientos 

y celebra diversos eventos durante todo el año, 

como el Festival de las Flores, el Carnaval y los 

espectaculares fuegos artificiales que marcan 

el comienzo del año nuevo. Es una isla con 

fuerte tradición de hospitalidad con los turistas 

y tradicionalmente ha sido el destino elegido por 

la aristocracia europea y por importantes figuras 

históricas como Winston Churchill. Madeira no 

solo es famosa por el vino de Madeira, también 

lo es por sus excelentes hoteles, campos de golf  

y una gastronomía sencilla y original que incluye 

el pez espada, el atún, las lapas, el maíz frito, el 

delicioso bolo do caco y espetada de carne de 

vaca (pincho de madera de laurel).

¿Busca playas? Las encontrará en Porto 

Santo, la primera de las muchas islas descubiertas 

por los navegantes portugueses en 1418. Conocida 

como la isla dorada, tiene una playa de arena de 9 

km de longitud y aguas color turquesa perfectas 

para unas vacaciones tranquilas en familia.

/MADEIRA

Achadas da Cruz
Línea de costa

Bahía de Funchal

@mrjeremycruz
© Turismo de Portugal
© Turismo da Madeira

MADEIRA
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Funchal
Mercado de Funchal

© Turismo da Madeira / Francisco Correia

Islote de la Cal, Porto Santo
Levada en Portela
Playa de Porto Santo

© Turismo da Madeira
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La capital de Madeira, Funchal, 
fue fundada en el siglo XV y es un 
conjunto colorido de jardines, edificios 
religiosos y peculiares atracciones 
turísticas como  el Madeira Story 
Center. Suba hasta la cumbre 
de Pico Ruivo y sentirá que está 
caminando entre las nubes. Relájese 
con un vaso de vino de Madeira, 
una bebida histórica fortificada 
y con un ligero sabor dulce.      

Trip Advisor, EE. UU.

Vista de la marina, Funchal

© Turismo de Portugal / João Paulo
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DOCUMENTACIÓN. En el caso de estancias 
de hasta 90 días, los ciudadanos de la Unión 
Europea, Islandia, Liechtenstein, Noruega y 
Suiza solo deben presentar un documento 
nacional de identidad para poder entrar en 
Portugal. En el caso de menores de edad, 
también deben contar con un permiso paterno 
para poder viajar. Los ciudadanos de otros 
estados deben obtener un passaporte o un 
visado que pueden solicitar en el consulado 
o en la embajada de Portugal en sus países. 
Es importante verificar la documentación 
necesaria antes de viajar.

ASISTENCIA SANITARIA. En caso de necesitar 
asistencia sanitaria, es preciso ponerse en 
contacto con el centro de salud local más 
cercano. Solo se debe acudir al hospital en 
caso de emergencia o situación grave. Los 
ciudadanos de la Unión Europea, Islandia, 
Liechtenstein, Noruega y Suiza tienen acceso a 
asistencia sanitaria gratuita o con coste reducido 
siempre y cuando puedan presentar una tarjeta 
sanitaria europea y un documento identificativo.

EMERGENCIAS. Llamar al 112.

CONDUCCIÓN. Es obligatorio usar el cinturón 
de seguridad en todo momento y está prohibido 
utilizar teléfonos móviles mientras se conduce. 
El límite de velocidad máxima para vehículos sin 
remolque y para motocicletas es de 50 km/h 
en zonas edificadas, 100 km/h en carriles 
reservados para automóviles, 90 km/h en el 
resto de carreteras y 120 km/h en autopistas. 
Niveles máximos de alcohol en sangre: 0,49 
gramos por litro. Si va a conducir por el país, 
consulte la información sobre el estado de las 
autopistas y los servicios de peajes en www.
portugaltolls.com.

ALQUILER DE VEHÍCULOS.  Para poder 
alquilar un vehículo es preciso ser mayor de 
21 años, presentar un documento identificativo 
(documento nacional de identidad para 
ciudadanos de la UE o pasaporte) y un permiso 
de conducir en vigor con un año de antigüedad 
como mínimo.

TRANSPORTES
Aeropuertos en Portugal
 www.ana.pt
Red ferroviaria de Portugal
www.cp.pt
Red nacional de autobuses
www.rede-expressos.pt

MONEDA. La moneda oficial es el euro. Es 
posible cambiar dinero en bancos, oficinas de 
cambio y cajeros. Las tarjetas de crédito más 
utilizadas son: Visa, American Express, Diners 
Club, Europay/Mastercard, JCB y Maestro.

CLIMA
Portugal continental. El clima en Portugal 
varía considerablemente según la región.  
El clima está influido por la altitud, la latitud y 
la proximidad al mar. Los inviernos son suaves, 
especialmente en el Algarve.
En Oporto, en el norte y en el centro del país, 
especialmente en las regiones más cercanas a 
España, los inviernos son más fríos, aunque las 
temperaturas son moderadas en comparación 
con el resto de Europa.
L o s  ve r a n o s  s o n  c a l u r o s o s  y  s e co s , 
especialmente en el interior. En las regiones 
costeras, el calor es menos intenso debido a 
la influencia del mar. Durante el otoño, los días 
son a menudo soleados y las temperaturas 
son agradables.
Las Azores. Debido a su latitud y al efecto de 
la corriente del Golfo, las Azores disfrutan de 
temperaturas suaves todo el año.
Madeira. Con características subtropicales 
debido a su posición geográfica y a su relieve 
montañoso, el clima en el archipiélago de 
Madeira es excepcionalmente suave: 24 ºC 
de temperatura media en verano y 19 ºC en 
invierno.

HORARIOS DE APERTURA
Bancos: 8:30 - 15:00 (lunes-viernes)
Tiendas: 9:00/10:00 - 19:00 (lunes-viernes) y 
9:00/10:00 - 13:00 (sábados)
Centros comerciales: 10:00 - medianoche
Horario de comidas (aproximado): desayuno 
- 7:30-10:00; comida - 12:00-15:00; cena  
- 19:00-23:00.

REEMBOLSO DEL IVA/COMPRAS LIBRES DE 
IMPUESTOS
Los visitantes residentes en países no 
pertenecientes a la Unión Europea pueden obtener 
un reembolso del IVA (impuesto sobre el valor 
añadido) de las compras realizadas que lleven 
en su equipaje personal, siempre y cuando se 
cumplan los importes mínimos de compra.

CARGOS DE ADUANA. Los viajeros de la Unión 
Europea y de otros países deben cumplir las 
reglas específicas sobre el transporte de tabaco, 
bebidas alcohólicas y dinero. 

ELECTRICIDAD. La corriente eléctrica es de 
230/400 voltios con una frecuencia principal 
de 50 Hz y las tomas de corriente siguen el 
modelo europeo.

INFORMACIÓN TURÍSTICA - ENLACES DE 
INTERÉS
www.visitportugal.com

PORTO Y NORTE 
www.visitportoandnorth.travel
CENTRO DE PORTUGAL
www.centerofportugal.com
LISBOA REGIÓN - www.visitlisboa.com
ALENTEJO - www.visitalentejo.pt
ALGARVE - www.visitalgarve.pt
AZORES - www.visitazores.com
MADEIRA - www.visitmadeira.pt
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