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/PORTO

“E dificil ndo nos apaixonarmos pela
romantica segunda cidade -
de Portugadyo Porto. Localizado= - -
na margentdo Rié.Dburo, a cidade -
portudria ¢ uma mistura de-cores e estilos)
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= crescente numero de caves e adegas o :
-—abertas para degustagao, enquanto ;
os-amantes-da musica viajam para
o Iestival Primavera Sound, todos
os anos em Junho’.
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/PORTO
E NORTE

"Aqui nasceu Portugal”. A inscricdo 18-se
na Torre da Alfandega, parte da antiga muralha
medieval de Guimaraes, berco da nacionalidade
portuguesa. O centro histérico da cidade é
Patriménio Mundial e € um dos pontos de visita
obrigatoria nesta regido tao heterogénea na
paisagem, na cultura e nas tradicoes.

Também cidade Patriménio Mundial, eleita
pelos viajantes como o melhor city break da Europa,
o0 Porto é uma constante surpresa. Cosmopolita,
com uma vida cultural intensa, imponentes
monumentos, como as icénicas pontes Maria Pia
elLuizl,aSéouaespetacularigrejabarroca de Sao
Francisco, belas livrarias antigas, comoa Lello, praias
e parques urbanos, uma gastronomiarica e original,
o0 Porto parece reinventar-se a todo 0 momento,
sempre com o Douro como pano de fundo. E nas
margens deste rio, maisamontante, que seencontra
uma paisagem impar, tambhém classificada pela
UNESCO, onde se produzem o famoso Vinho do
Porto e os reputados vinhos do Douro.

Braga, Viana do Castelo, Chaves, Lamego,
Braganca ou Vila Real sdo outras cidades que vale
a pena visitar nesta regido tamhém conhecida
pela natureza deslumbrante, com destaque para
o0 Parque Nacional da Peneda-Gerés, pelos seus
Vinhos Verdes e por uma gastronomia (e docaria!)
cheia de cardter.

P.NACIONAL
MINHO DA PENEDA-GERES

x PONTE DE L1

- xVIANA : T
DOCASTELO AR xcuAVESJ..P
*BRAGA TAMEGA !
) * GUIMARA
xPOVOA ]
DE VARZIM ? P.NATURAL % VILAREAL
«PORTO - DOALVAO o, P.NATURAL
DO DOURO
DOURO & INTERNACIONAL
xESPINHO : -

PARQUE NATURAL
DE MONTESINHO

* BRAGANCA

COA

Margens do Douro, Porto
Livraria Lello, Porto
Largo da Oliveira, Guimaraes

© Associacao de Turismo do Porto
@livrarialello
© Associacao de Turismo do Porto



Braga

Kitesurf na praia do Cabedelo, Viana do Castelo
Passadicos do Paiva, Geoparque de Arouca
Gerés

@carlinhos_75

© Municipio de Viana do Castelo
© Camara Municipal de Arouca
(@andreia_gms_

Praca da Republica, Viana do Castelo
Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios, Lamego
Casa de Mateus, Vila Real

@Igruiz1978
(@dianacoza
@guigas.m
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Cantaro Magro, Serra da Estrela

© Turismo de Portugal / Paulo Magalhdes
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/CENTRO
DE PORTUGAL

De aldeias piscatérias a cidades e vilas
historicas, da estancia de inverno da Serra da
Estrelaa praias fluviais ou banhadas pelo oceano
Atlantico, esta regido tem muito para oferecer a
quem a visita. Entre as suas mais interessantes
atracdes estdo, sem duvida, as Aldeias Histdricas
eas Aldeias do Xisto, aimagem de um Portugal
antigo e da vida no interior mais isolado e agora
recuperado. A historica cidade de Viseu, Guarda,
amais alta cidade de Portugal, Coimbra, onde
se situa uma das mais antigas universidades
do mundo, Patriménio da Humanidade, €, a
poucos quilémetros, Conimbriga, uma povoacdo
romana bem preservada, devem fazer parte de
um roteiro por esta regido. Também na lista do
patriménio classificado pela UNESCO, o Castelo
e 0 Convento de Cristo, em Tomar, 0 Mosteiro de
Santa Maria da Vitdria, conhecido como Mosteiro
da Batalha, e 0 espetacular mosteiro gético de
Alcobaca valem uma visita demorada. Mas ha
muito mais: Aveiro, cidade atravessada por
canais por onde navegam os tipicos moliceiros;
a Costa Nova e as suas casas as riscas coloridas;
Obidos, testemunho do amor de um rei pela sua
rainha; Fatima e o seu Santuario Mariano, palco
de importantes peregrinacdes; a vila piscatoria
da Nazaré e as suas famosas ondas gigantes;
Peniche, o paraiso do surf... Uma diversidade
que ndo se esgota na paisagem. A gastronomia
e as opcdes de lazer desta regido merecem ser
exploradas e apreciadas.

P.NATURAL
DOTEJO
INTERNACIONAL

ORRES VEDRAS

Baixa de Coimbra
Mosaicos na cidade
romana de Conimbriga
Surfna Figueira da Foz
Universidade de Coimbra

@marloestolman

@glynpe

(@andres-melz

© Turismo de Portugal / Rui Rebelo



Aveiro
Pioddo
Casal de Sao Simao

© Turismo Centro de Portugal
© Turismo de Portugal / Rui Rebelo
© Turismo de Portugal

Sortelha

@mmsequeira
(@migueloureiro76

Mosteiro de Alcobaca

©|
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/ LISBOA
REGIAO

"Agora, no momento em que se vive uma maré alta de criatividade
e otimismo, o resto do mundo esta a descobrir uma das cidades

mais antigas e mais belas da Europa."

Condé Nast Traveler, EUA

Praga do Comércio, Lishoa
© Turismo de Portugal / Rui Rebelo




/LISBOA
REGIAO

Lisboa estd na moda. Frequentemente
eleita como um dos melhores destinos da
Europa, a capital de Portugal é uma cidade
antiga, cheia de historia e vestigios do passado,
e a0 mesmo tempo cosmopolita, multicultural,
vibrante de cultura e vida. Das zonas histéricas e
patrimoniais, da Baixa Pombalina a Belém (onde,
a poucos metros de distancia, se encontram o
Mosteiro dos Jeronimos e a Torre de Belém,
classificados pela UNESCO, e também o Padrao
dos Descobrimentos), a zonamais nova da cidade
- 0 Parque das Nacdes com a sua fabulosa Ponte
Vasco da Gama (a mais longa da Europa e uma
das maiores do mundo), passando pelos bairros
tipicos de Alfama, Mouraria, Sé e Bairro Alto,
€OM as suas ruas sinuosas, o casario secular
e o0 comércio tradicional, Lishoa é sempre
surpreendente. No alto de uma colina, o Castelo
medieval de S&o Jorge vigia 0 movimento da
cidade.

Seguindo pelo rio até ao mar, é possivel
encontrar, a poucos quilémetros, boas praias
como as da linha de Cascais e Estoril - reflgios
da aristocracia europeia em tempo de guerra -,
ou, mais a norte, as da Ericeira, a Unica Reserva
de Surf da Europa.

xSESIMBRA

Vista de Lishoa

Parque das Nagoes

© Turismo de Portugal / José Manuel
© Carlos Neto / shutterstock.com




LX Factory, Lishoa
Surf na Costa de Caparica
Ericeira, a Unica Reserva Mundial de Surf da Europa

© Turismo de Portugal
© Turismo de Portugal / André Carvalho
(@ritacondessa

E quem por aqui passeia nao pode deixar
de ir a Sintra, paisagem cultural Patriménio da
Humanidade, e de visitar os magnificos castelos
e paldcios construidos no meio de uma paisagem
luxuriante.

Do outrolado dorio Tejo, o Parque Natural
da Arrabida, junto ao mar entre a cidade de
Setubal e a vila piscatéria de Sesimbra, famosas
pela sua gastronomia a base de excelentes peixes
e mariscos, acabados de pescar, € umlocal de uma
beleza incompardvel. Nesta zona, destacam-se
ainda as vilas de Azeitdo, onde se produzem
deliciosos queijos D.0.P,, e de Palmela, com o
seu imponente castelo.

E depois do passeio, da praia ou de uma
partida de golfe, ha que regressar a Lisboa para
aproveitar a agitada vida noturna: excelentes
restaurantes, bares, esplanadas e discotecas
€ uma programacao cultural recheada durante
todo o ano.

Praia da Ribeira do Cavalo, Sesimbra
Azenhas do Mar
Paldcio da Pena, Sintra

(@prgmendes
(@monicalves94
© Turismo de Portugal / Filipe Rebelo
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Vistapara o Castelo e o rio
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"A regiao do Alentejo ocupa
cerca de um terco do pais

e oferece opcoes ilimitadas

de entretenimento e descanso.
No Alentejo, a vida anda

a um ritmo lento e constante.
Qualquer stress que traga
consigo da vida de uma
grande cidade rapidamente
se esvai enquanto saboreia
um vinho, enquanto come

e se perde a olhar para o céu
infinito."

Yahoo Travel, EUA

Castelo de Monsaraz

© Turismo do Alentejo




/ALENTEJO

Terra de grandes planicies, de sobreiros,
de vinha e excelentes vinhos, de casarios
imaculadamente caiados, o Alentejo é também
terra de praias fora de série, algumas quase
desertas mesmo nos meses mais quentes
do verdo. O maior areal continuo da Europa,
com cerca de 60 quilémetros de extensdo, é
perfeito para dias de descanso e descontracdo,
mas também para os amantes do surf, e outros
desportos aquaticos, que aqui encontramalguns
spots de eleicdo.

Com um ritmo de vida muito proprio, uma
gastronomia Unica, de sabores mediterranicos,
a base de peixe e legumes da estacdo, no litoral,
e originais pratos de carne no interior, sempre
enriquecidos com muitas ervas aromaticas como
coentros, orégdos ou alecrim que lhe ddo um
sabor especial, 0 Alentejo é conhecido pelo
seu céu imenso - estd nesta regido a primeira
Reserva Dark Sky do mundo -, pelas suas
cidades Patriménio Mundial: a magnifica Evora
eamonumental Elvas, cidade-fortaleza, e pelo
grande lago Alqueva, o maior lago artificial da
Europa, onde pode passear de barco e até alugar
um barco-casa.

P.NATURAL
DA SERRA
DE SAO MAMEDE

P.NATURAL
DO SUDOESTE
ALENTEJANO
ECOSTA
VICENTINA

Castelo de Vide

Marvéo

Arraiolos

Uma regido de vastos horizontes
© Turismo do Alentejo

© Arnaud Brukhnoff
(@vortexmag

© Turismo do Alentejo




Ando perder sao também as muito antigas
vilas muralhadas de Marvao e Monsaraz, lugares
magicos cheios de historia e histdrias; Vila Vicosa
e oseu Paco Ducal, com a fachada toda revestida
amarmore da regido; Castelo de Vide; Arraiolos
e 0seuinvulgar castelo circular e os seus tapetes
artesanais com séculos de tradi¢do, Mértola,
Terena... ou as cidades de Portalegre e Beja.

Mais a norte, Santarém é conhecida pela
sua forte tradicao equestre e também pela sua
gastronomia. E nesta cidade que se realiza, em
outubro, a principal mostra gastrondémica do
pais. Na vizinha Golegd, tem lugar anualmente
em novembro, desde o século XVIII, a Feira
Nacional do Cavalo.

Evora, Templo Romano
Monsaraz

Vila Vicosa, Paldcio Ducal
Elvas, Aqueduto da Amoreira

© Crédito Shutterstock /Junior Braz
© Turismo do Alentejo

© Turismo do Alentejo

© Crédito Shutterstock /Dimdok




"Prepare-se para ser enfeiticado.

A maior regido de Portugal,
ocupando um terco do territorio,

¢ verdadeiramente encantadora.
Pense em planicies douradas, colinas
ondulantes e vinhas verde-lima.

Uma costa recortada, aldeias
tradicionais com casas caiadas

de branco, vilas de mdarmore

e majestosas cidades medievais."

Lonely Planet, Reino Unido

Planicie Alepteﬂ'aqa o~
© Tullismo de I{ortugal / Erancisco Almeida Dias
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"A regiao mais a sul de Portugal
é bem conhecida pelos seus areais
e animada vida noturna, mas o
Algarve também atrai os visitantes
pela sua diversidade. Aqui, falésias
douradas terminam onde comecam
as ondas do oceano la em baizxo e as
ruinas mouriscas permanecem nos
locatis onde viveram comunidades
inteiras. Sendo um popular destino
turtstico, muitas das suas vilas S SR TN
piscatorias foram transformadas em
resorts de verdao, mas se procurar
bem, a sua historia ainda vive

entre os apartamentos de luxo e

as infraestruturas modernas. Esta
regiao belissima ainda tem muitos
tesouros que vale a pena descobrir e
muitas atividades para agugar

o interesse de qualquer viajante."

p—

Just Luxe, EUA



/ALGARVE

Com uma costa que se estende por
230 quilémetros, mais de 130 praias, algumas
consideradas entre as melhores da Europa, 3000
horas de sol por ano e 40 campos de golfe - cinco
dos quais no top 100 da Europa continental -, 0
Algarve considerado pelos World Travel Awards
como o melhor destino de praia da Europa - tem
muito para oferecer. Para além do mar, sempre
convidativo para um mergulho ou para 0s mais
diversos desportos aquaticos, das temperaturas
amenas e do golfe em campos premiados,
o0 Algarve atrai também pelas experiéncias
gastrondmicas. Sdo especialmente apreciados
0s peixes e 0s mariscos grelhados ou na cataplana,
quer seja pelas maos de chefs distinguidos
com estrelas Michelin, quer seja nos pequenos
restaurantes tradicionais a beira da praia ou nas
cidades e vilas histéricas que vale a pena conhecer.

Para os amantes da natureza e da
biodiversidade, a serra de Monchique, Parque
Natural da Ria Formosa e Sagres, o extremo
sudoeste da Europa continental sdo pontos de
interesse. Para ficar a conhecer bem o territdrio,
nada como percorrer, a pé ou de bicicleta, trilhos
como a Rota Vicentina ou a Via Algarviana.
Quem gosta de conhecer de perto o dia-a-dia
das cidades e vilas, ndo deve deixar de visitar
algumas das principais cidades algarvias, como
Faro, Lagos, Silves e Tavira.

Com uma vida cultural e noturna muito
animada e concorrida, especialmente nos meses
de verdo, uma histdria rica, muito ligada aos
Descobrimentos, e um patriménio onde sao
visiveis as passagens de romanos e drabes, 0
Algarve apela a todo o tipo de viajantes.

x

SAGRES
CABO
DE SAO
VICENTE

RIAFORMOSA

Ponta da Piedade, Lagos
Tavira
Castelo de Sdo Jodo do Arade, Ferragudo

(@koening_sk
@jg_zdl
© Turismo do Algarve



Um destino perfeito para passeios de bicicleta
Quinta do Lago
Mercado de Loulé

©Turismo do Algarve / Hélio Ramos
@miguelmilheiro
@mariknym

Largo da Sé, Faro
Praia da Falésia

© Turismo de Portugal / Rui Morais Sousa
© Turismo de Portugal
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Lagoa do Fogo, Sio Miguel .
.. ©istock.com / aragamil23345
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/ACORES

No meio do Atlantico, nove pequenas
ilhas surpreendem pelas suas paisagens
absolutamente deslumbrantes. Os Acores sao
umarquipélago de rara beleza, cheio de tradicoes
e histdria(s), onde ndo faltam atividades de lazer
para toda a familia, tanto no mar como emterra.
Em S&o Miguel, a maior ilha, onde se situa a
capital Ponta Delgada, é obrigatdrio visitar as
incriveis lagoas vulcanicas das Sete Cidades,
do Fogo e das Furnas. E nesta Ultima que se
cozinha o afamado "Cozido das Furnas", um
delicioso prato de carnes lentamente cozinhado
no interior da terra fumegante. Santa Maria
destaca-se pelas praias de dguas calidas e areia
clara e pelos vinhedos que cobrem as encostas.
Rodeadas pelo azul intenso do Atlantico, onde
abundam golfinhos e baleias, as ilhas Terceira,
Sdo Jorge, Pico, Faial e Graciosa ndo ficam atras
na espetacularidade dos cendrios. Na Terceira
encontra-se amaisantiga cidade do arquipélago,
Angra do Heroismo, Patriménio Mundial. Sdo
Jorge é famosa pelas Fajas (pequenas extensoes
de terreno, plano, cultivavel, geralmente a beira-
mar) e pelo seu delicioso queijo, e Faial, “a ilha
azul”, pelo colorido das abundantes horténsias.
Nesta ilha, destaca-se também a marina da
cidade da Horta, onde velejadores de todo o
mundo véo deixando pinturas que enchem as
paredes de cor e de historias.

<

o OCEANO ATLANTICO
¥ corvo
“GRACIOSA
TERCEIRA
“w.si .
: “§.Al9_!.9RGE ANGRA DO HEROISMO
:' _ .‘ F‘_'-"-";;.-
X aL.Bs -
FAIAL ™ orTa St
SAO MIGUEL

Portas da Cidade, Ponta Delgada
Rua de Sao Jorge

Vista aérea do Corvo

Mergulho

Observacao de Cetédceos

© Jodo Paulo

Turismo dos Agores

Rick Freitas/Faber/Victor Huake
Arraia Divers/drodrigues

PICO

SANTAMARIA"




Em frente, o Pico tem a mais alta montanha
de Portugal, 2341 metros acima do mar, e a
particularidade de cultivar vinhaem lotes de terra
negra de lava protegidos por currais (muros que
abrigam as uvas da intempérie): uma paisagem
Uinica, classificada pela UNESCO como Patriménio
da Humanidade. A encantadora Graciosa, com
0s seus campos de vinhas e os seus peculiares
moinhos, é Reserva da Biosfera da UNESCO. A
Ocidente, a Ilha das Flores atrai pela profusdo
de flores, e pelas lindissimas cascatas naturais
e lagoas vulcanicas. A pequena ilha do Corvo,
com uma impressionante cratera no seu centro,
¢ ponto de passagem de muitas espécies de
aves. Um destino de aventura, exético, feito de
paisagens protegidas e reservas naturais, onde
o0 tempo parece chegar para tudo.

llha do Pico
Pormenor do mural na marina da Horta
lIha de Sao Miguel, plantacdo de chd

© Veracor
©Turismo dos Acores
© Shutterstock /Lukasz Janyst
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refuglo para quem. p%éc"j
"' no inverno, 0 er“ecf;ndv
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SR abundante. As suas’temperaturas
amenas oferecem aos amantes
de Jardms uma oportumdade ﬁ
fascmante enquanto as praias 1
e a florescente gastronomia fazem
da Madeira um destino de ferias
perfeito para quem procura uma
pausa, seja qual for.a época do ano."
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/MADEIRA

Em pleno Atlantico, a Madeira é um odsis
verdejante, com uma incrivel beleza natural, bem
no meio do oceano. Num territério com dois
tercos de drea protegida, onde se encontra a
maior Floresta Laurissilvado mundo - Patrimonio
Mundial da Humanidade -, sobressaem as flores
e frutos exéticos que aqui abundam gracas ao
clima quase tropical que se faz sentir durante
todo 0ano. Quem gosta de desportos ao ar livre
e caminhadas mais ou menos desafiantes pelas
levadas (antigos canais de rega) ou por trilhos
de montanha que revelam paisagens luxuriantes
e uma biodiversidade impar, encontra aqui o
destino perfeito.

A capital, Funchal, tem um interessante
patriménio ligado a época dos Descobrimentos
e varios eventos ao longo de todo 0 ano, comoa
Festa daFlor, o Carnaval e 0 sempre espetacular
fogo de artificio que assinala o o inicio do ano
novo. Com uma vocacdo turistica muito forte,
local de elei¢do da aristocracia europeia e
de personalidades historicas de relevo como
Winston Churchill, a Madeira é famosa ndo
s6 pelo célebre Vinho Madeira, mas também
pelos seus excelentes hotéis, os campos de
golfe e a gastronomia simples e original, onde
se destacam o peixe espada, 0 atum e as lapas, 0
milho frito, o delicioso bolo do caco e a espetada
de carne de vaca em pau de loureiro.

Quem procura praias, deve rumar a Porto
Santo, a primeira das muitas ilhas e territérios
descobertos pelos navegadores portugueses,
em1418. Conhecida comoallha Dourada, temum
extenso areal de 9 km e um mar azul-turquesa
perfeito para umas férias tranquilas em familia.

OCEANO ATLANTICO

CAMARA
DE LOBOS

PORTO SANTO

xVILA
BALEIRA

DESERTAS

Achada da Cruz
Calheta
Baia do Funchal

@mrjeremycruz
© Turismo de Portugal
© Turismo da Madeira



Funchal
Mercado do Funchal

© Turismo da Madeira / Francisco Correia

lIhéu da Cal
Levada da Portela
Praia de Porto Santo

© Turismo da Madeira







m _D'Le)ﬂm aade A0 Mmalr, que propc ona in\ 0
suaves, especialmente no Algarve. Nas areas
do Porto e Norte e Centro, especialmente nas
zonas mais proximas de Espanha, os invernos
sdo mais frios, apesar das temperaturas serem
moderadas quando comparadas com o resto
da Europa. Os verdes sao quentes e secos
sobretudo nas regides do interior e no litoral
o calor ¢ moderado pela influéncia maritima.
Durante o outono registam-se frequentemente
dias ensolarados com temperaturas amenas.
Acores - Influenciado pela latitude e pela acdo
reguladora da Corrente do Golfo, o clima dos
Acores é caraterizado por temperaturas amenas
a0 longo de todo 0 ano.

Madeira - Com carateristicas subtropicais que
se devem a sua posicdo geografica e ao relevo
montanhoso, o clima no arquipélago da Madeira
é excecionalmente ameno, com temperaturas
médias do ar que variam entre 24°C no verao
€05 19°C no inverno.

DOCUMENTACAO - Para estadas até 90 dias,
os cidadaos da Unido Europeia, Islandia,
Liechtenstein, Noruega, e Suica necessitam
apenas do bilhete de identidade para entrarem
Portugal. Se forem menores de idade, deverao
apresentar também uma autorizacao dos pais
para viajar. Os cidaddos provenientes de outros
Estados necessitam de passaporte ou de
um visto. Os vistos podem ser solicitados
ao Consulado ou Embaixada de Portugal no
respetivo pais. Antes de viajar confirme a sua
documentacao. =
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SAUDE - Se necessitar de assisténcia médica
recorra ao Centro de Satde local. Os Servicos
de Urgéncia dos Hospitais devem ser utilizados
apenas em situacdes graves.

Os cidaddos da Unido Europeia, Islandia,
Liechtenstein, Noruega ou Suica tém acesso
a cuidados de saude gratuitos ou de custo
moderado, desde que apresentem o Cartdo
Europeu de Seguro de Doenca e asuaidentificacao.

CONDUCAO - 0 uso de cinto de seguranca é
sempre obrigatdrio e é proibida a utilizacdo
de telemdveis durante a conducdo. Os limites
maximos de velocidade para os automéveis
ligeiros sem reboque e motociclos sdo de 50 Km
/hora dentro das localidades, 90Km/hora nas
vias normais, 100 Km/hora nas vias reservadas
aautomaveis e 120 Km/hora nas autoestradas.
Niveis maximos de alcoolemia: 0,49 gramas
por litro. Se conduzir pelo pais, consulte a
informacao sobre autoestradas e 0 pagamento
de portagens em www.portugaltolls.com.
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ALUGUER DE AUTOMOVEIS - Para o aluguer
de automaoveis é necessario ter mais de 21
anos, apresentar uma identificacao (bilhete
de identidade para os cidadaos da U.E. ou
passaporte) e carta de conducdo valida ha
mais de um ano.

TRANSPORTES

Aeroportos em Portugal
www.ana.pt

Comboios portugueses
wWwWw.cp.pt

Rede nacional de autocarros
www.rede-expressos.pt

MOEDA - O Euro é a moeda oficial. O cambio

- podeser efetuado nos bancos, casas de cambio

e nas maquinas automaticas. Os cartdes de
crédito mais utilizados sao: Visa, American
Express, Diners Club, Europay/Mastercard,
JCB e Maestro.

eicoes (indicativo): pequeno-almoco - 7h30
/10h; almoco - 12h / 15h; jantar - 19h / 23h.

REEMBOLSO DO IVA / TAX FREE

Os visitantes residentes em paises que nao
pertencam a Unido Europeia, podem obter
o reembolso do IVA (Imposto sobre o Valor
Acrescentado) sobre as compras efetuadas e
transportadas na sua bagagem pessoal, desde
que cumpram valores minimos de compras.

FRANQUIAS ADUANEIRAS - Os viajantes
provenientes de paises da Unido Europeia ou
de outros paises devem obedecer a regras
especificas no transporte de tabaco, bebidas
alcodlicas ou dinheiro.

Q

ELETRICIDADE - A corrente elétrica é de
230/400 volts, na frequéncia de 50 hertz, e
as tomadas de corrente seguem as normas
europeias.
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INFORMACAO TURISTICA - LINKS UTEIS
www.visitportugal.com

PORTO E NORTE
www.visitportoandnorth.travel

CENTRO DE PORTUGAL
www.centerofportugal.com

LISBOA REGIAO - www.visitlisboa.com
ALENTEJO - www.visitalentejo.pt
ALGARVE - www.visitalgarve.pt
ACORES - www.visitazores.com
MADEIRA - www.visitmadeira.pt
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