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LISBONNE EST UNE VILLE RICHE EN EXPERIENCES.

Une capitale sans égal dans le monde, qui a beaucoup a
offrir et présente un cadre réellement privilégié.

Toute personne qui visite Lisbonne repart avec une valise
pleine d'expériences en tous genres.

Clest aussi une ville de contrastes, ou la modernité cotoie les
vestiges de I'histoire, tel un musée vivant.

Mais Lisbonne ne s’arréte pas la... A quelques kilometres
seulement, vous découvrirez des villes qui offrent un monde
d‘émotions de maniere trés particuliére.

Il'y a Sintra, la capitale du romantisme, une ville ou habitent
réves et auteurs intemporels, dénommeée par Lord Byron “le
paradis sur terre’, un lieu charmant.

Entourée dans les mysteres de Mafra et rafraichie par la brise
maritime de la ligne de Cascais, Lisbonne est - et I'a toujours
été - une ville encadrée par I'histoire et la diversité.

www.visitlisboa.com
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DIRECTION: LE CENTRE-VILLE

Bien au cceur, Lisbonne, ville millénaire, ouvrait, au XVe siecle,
une fenétre sur le monde.

Aujourd’hui, ce réle revient a Terreiro do Paco, autrefois la
place du pouvoir ou tout se passait... et se passe encore.

Tel est le point de départ idéal pour entamer un voyage a la
découverte de Lisbonne.

En longeant le fleuve jusqu'a Santos, nous trouvons 1001
maniéres de vivre la nuit.

Un peu plusloin, a Belém, il est temps de redécouvrir I'histoire
du Portugal, sans oublier la Lisbonne profonde des quartiers
historiques, pour déboucher ensuite sur la ville nouvelle.

Nous vous invitons a vous promener dans les rues ou la
ville a grandi; a connaitre les monuments qui racontent
leur histoire; a découvrir de quoi sont faits les authentiques
"Alfacinhas” (surnom des Lisboétes) et a découvrir la
modernité qui projette cette capitale dans I'avenir.

Préparez-vous a découvrir une ville intense et surprenante;
une ville de contrastes, ou lantiquité des quartiers
historiques cotoie la modernité vibrante du coté opposé de
la ville, le Parque das Nacdes.

Avant tout, nous vous invitons a sentir les vibrations de cette
ville et a vivre Lisbonne de l'intérieur.
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LE PASSE ET LE PRESENT

COTE A COTE
DE BAIXA A CHIADO, TOUT EST POSSIBLE

Un point incontournable de la ville, berceau de l'dme
lisboete, jadis riche en cercles littéraires, aujourd’hui connu
pour son commerce traditionnel, l'art urbain, 'animation,
la jeunesse, les spectacles, la musique et des surprises a
chaque coin de rue.

Ici, les rues sont un territoire fertile. Berceau de lidentité
lisboete, on y respire vraiment Lisbonne.

Prendre un café sur une terrasse quasi centenaire et gorgée
d'histoire, en se remémorant les poétes d'antan ancrés dans
la mémoire populaire... Cest ce que lon appelle “Vivre
Lisbonne”.

PARCOURS OBLIGATOIRE
TERREIRO ARCO DA Asg&ssségé oF
DO PACO RUA AUGUSTA CANTA JUSTA

RUINAS
DO CARMO

A NE PAS MANQUER...

Toute personne passant par Lisbonne se doit de marcher sur
les pavés de la Baixa Pombalina, un quartier entiérement
reconstruit aprés le séisme de 1755, avec des dessins qui
illustrent la vie dans la ville.

L'Arco da Rua Augusta, désormais ouvert au public, offre une
vue privilégiée sur Lisbonne et le Tage.

Le Lisboa Story Centre, qui résume plus de vingt siecles
d'histoire de cette ville unique a travers des expériences
sensorielles ludiques et amusantes.

La Rua do Norte et ses boutiques; le Terreiro do Pago, une
place rénovée qui invite a la convivialité.

Le commerce traditionnel qui offre un vaste choix avec ses
nombreuses boutiques traditionnelles et alternatives.

Lisboa Story Centre

Terreiro do Paco

Arco da Rua Augusta

Rossio /Ascenseur de Santa Justa
Ruines de Carmo

Rua Garret / Largo do Chiado

Café"A Brasileira”

RUA GARRETT
/ LARGO
DO CHIADO

CAFE
“A BRASILEIRA"

B & 11

LISBONNE EST UNE VILLE QUI S’ABREUVE DE SON
FLEUVE.

En poursuivant notre chemin main dans la main avec le Tage,
nous empruntons la zona ribeirinha (les berges) en direction
des quartiers historiques.

Avant de passer par le chateau (Castelo), accordez-vous le
temps d'écouter les chants du Fado et laissez-les vous guider
jusqu'au quartier d'Alfama.

Ici, les maisons sont d'authentiques tableaux vivants, avec
des vétements étendus et des habitants qui guettent aux
fenétres, une image véritablement poétique.

L'une des 7 célebres collines de la ville est surplombée par le
Castelo de S. Jorge, qui garde un ceil sur Lisbonne, qui se
trouve a ses pieds.

Construit au Vlle siecle av. J.-C,, il représente l'origine de la
ville, apres D. Afonso Henriques, le premier roi du Portugal.

Dans une balade a pied, nous découvrons le quartier de
Mouraria, un vrai melting pot ou I'atmosphere se remplit
d'arébmes exotiques qui nous font voyager dans le monde
entier.

Ce quartier est aujourd’hui le point de rencontre de
différents gens et différentes cultures, sans ne jamais perdre
ses anciennes traditions populaires.

D'Alfama a Mouraria, en passant par le chateau, lidéal est de
prendre le tramway. La ligne 28 vous améne aux points
historiques les plus marquants de la ville, du sommet de la
colline jusqu'aux quartiers de Baixa et Chiado.

Mais si vous souhaitez plonger dans la Lisbonne profonde,
laissez vos pieds vous guider dans cette découverte.

ALFAMA, MOURARIA ET CASTELO A S e Qrmmm e )
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A NE PAS MANQUER...

Les diverses maisons de Fado, les bars, les tavernes et les
collectivités culturelles et sportives, ainsi que les commerces
dorigine chinoise et indienne, entre autres.

Le Pantedo Nacional (Panthéon) est un arrét obligatoire,
comme la “Feira da Ladra” (marché aux puces), I'un des plus
anciens marchés de Lisbonne, qui se tient tous les mardis et
samedis, au pied de Graga. La, on y trouve de tout: antiquités,
articles vintage, dans un environnement éclectique ou les
générations se mélangent.

Les festivités des Santos Populares (saints populaires), en
juin, ou le tout-Lisbonne envahit les rues pour danser, chanter,
manger des sardines grillées et boire ce que la vie a de meilleur
a offrir.

PARCOURS
OBLIGATOIRE

ALFAMA
CASTELO
MARTIM MONIZ

MOURARIA

N
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BAIRRO ALTO EST UN QUARTIER OUVERT SUR LE PARCOURS OBLIGATOIRE
MONDE, OUVERT A LA DIVERSITE, OUVERT A LA JOIE
DE VIVRE.
: . o AFELEJCAR?A(A)/ PRACA LUIS RUA DA RUA DA DES .JOU RS H EU REUX
Lesrues se remplissent de personnes de tous ages, originaires CAIS DE CAMOES ATALAIA ROSA
des quatre coins du pays et du monde, aux valeurs, maniéres DO SODRE D ES N U |TS

et styles différents, mais néanmoins toutes tournées vers un
seul et méme objectif: la convivialité.

La musique est quelque chose qui se fait remarquer a
tout coin de rue et qui rassemble les personnes autour de
conversations qui n'en finissent plus.

APRES S’ETRE RECHAUFFER LAME DANS LE QUARTIER,
IL EST INTERESSANT D’EMPRUNTER LA RUA DA BICA
POUR REDESCENDRE JUSQU'A CAIS DO SODRE, OU LA
FETE CONTINUE.

De jour, le quartier séveille bien différemment.

Des boutiques d‘art et un commerce alternatif, une mode
cosmopolite, du design, des magasins de musique et des
marques internationales, des boutiques d'articles d'occasion,

INTENSES

Nous quittons le Bairro Alto, mais poursuivons notre chemin en
ayant chaud au cceur.

A Santos, il régne l'euphorie et le glamour, avec des jours intenses
et des nuits tout simplement brillantes.

DE PETITS ESPACES INTIMISTES ET ACCUEILLANTS
A DES MOMENTS NOCTURNES INTENSES JUSQU'AU
LEVER DU SOLEIL.

Débutant Avenida 24 de Julho, a hauteur de Santos, la Zone

Riveraine regorge de points de rencontre par excellence,
notamment les Docas (les quais), pres du Tage, Santo Amaro et
Alcantara. Voici donc une suggestion de plus pour vivre la nuit
lisboete, ou vous trouverez certains des bars et discotheques les
plus célebres de la capitale et une jeunesse vibrante.

Mais Santos n'a pas uniquement une vie nocturne. On y respire
Iart et la culture dans les ateliers et les boutiques alternatives, ou
d'anciennes demeures abritent la créativité contemporaine.

des coiffeurs, et plus encore. PARCOURS OBLIGATOIRE

Bairro Alto est un lieu incontournable, distinctif et source

d'inspiration... Bien plus qu'un simple quartier, c'est une ) TERMINAL DES
b - BIen PIUs g b€ g ,. SANTOS AVENIDA SANTO AMARO DOCAS ALCANTARA BATEAUX DE

maniére de vie qui s'abreuve de la boheme et de la poésie. 24 JULHO JUNTO AORIO CROISIERES

A NE PAS MANQUER...

La Rua do Norte et ses boutiques.
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NOUS VOUS INVITONS A DECOUVRIR BELEM, POINT
DE DEPART DES DECOUVERTES PORTUGAISES IL Y A
500 ANS.

Un lieu chargé de symbole pour notre pays, d'ou les fragiles
aventuriers partirent a la quéte de linconnu, dans leurs
caravelles.

Y perdure encore de nos jours des preuves de la magnitude
de ce désir de conquéte, notamment le Monastére des
Hiéronymites, sur la Praca do Império, I'un des plus beaux
monuments de la capitale, et la Tour de Belém, un autre
monument dexcellence architectonique de la période
manuéline. lls ont tous deux été reconnus Patrimoine
Culturel de I'Humanité par 'UNESCO.

A découvrir, aujourd’hui, a Belém: le Centre Culturel de
Belém, qui offre des alternatives culturelles pour tous les

golts et tous les ages; des jardins splendides et un musée
rempli de mémoires lointaines; une promenade sur les
berges du Tage, le miroir de la ville avec lequel les Lisboétes
continuent d'entrenir une relation tres forte.

Toute cette zone a fait lobjet d'une requalification et elle
dessert aujourd’hui des activités sportives et de loisirs, avec
un vrai musée en plein air comme toile de fond.

Le Musée des Carrosses, un passage obligatoire par'histoire
ou sont dévoilés des histoires et des détails surprenants sur
ce moyen de locomotion.

Apres ce voyage dans le temps, vient la cerise sur le gateau:
la dégustation du célebre Pastel de Belém, un secret de
cuisine bien gardé qui est célebre outre-frontieres.

UN MONDE
DE POSSIBILITES

BIENVENUE DANS LA LISBONNE MODERNE, UNE
VILLE CONTEMPORAINE!

Le Parque das Nagdes sétend le long d’un horizon enviable.
Une visite singuliere sur le fleuve Tage, ou la mer se confond
avec le ciel.

Clest également un pole d'intéréts variés, de l'architecture
aux offres culturelles, il y a beaucoup a exploiter dans cette
pointe de la ville.

Surlefleuve lui-méme, nous trouvons un petit échantillon de
l'océan: I'Oceanario. Il s'agit d'un lieu gorgé d'une richesse
immensurable, un vrai oasis qui permet de connaitre la
vie maritime de notre planéte grace a une reconstruction
rigoureuse de [I'habitat naturel despeces animales et
végétales. Un espace qui confere au public l'opportunité de
jeter un ceil sur le quotidien de plusieurs animaux vivants.

Apres sétre nourri l'esprit au Pavillion de la Connaissance,
I'un des points d'intérét du Parque das Nagoes, il est temps
de nourrir le corps dans les restaurants et les bars le plus
variés, voire méme de faire du shopping tout le long du
parcours.

Pourquoi ne pas en profiter pour tenter sa chance au Casino
Lisboa et finir la journée en nourrissant I'ame avec un
concert dans la salle de spectacles mythique du Pavilhdo
Atlantico.

A NE PAS MANQUER...

Le Parque das Nacdes offre un monde dexpériences, des
téléphériques aux vélos, en passant par la restauration et les
promenades en plein air.

Cela vaut la peine de rester attentif aux divers événements qui
ontlieu a la Feira International de Lisboa.

PARCOURS OBLIGATOIRE PARCOURS OBLIGATOIRE
MONASTERE DES  MONUMENTS DES TOUR CENTRE MUSEE DES PALAIS THEATRE o ) PAVILLION DE LA CASINO PAVILLION PAVILHAO
HIERONYMITES DECOUVERTES DE BELEM Egggé% PLANETARIUM CARROSSES DE AJUDA MARINA CAMOEs ~ TELEPHERIQUE = OCEANARIO CONNAISSANCE LISBOA DE PORTUGAL ATLANTICO MARINA

DES MEMOIRES
VIVANTES
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UN PASSAGE OBLIGATOIRE QUI OFFRE LE MEILLEUR DE
LA MER ET TOUT LE GLAMOUR D’UNE ZONE COTIERE
UNIQUE.

A prés de 20 km de Lisbonne, la ligne de Cascais est le resort
des Lisboetes, qui s'y réfugient du brouhaha de la capitale
pour profiter de ses merveilles.

Les plages privilégiées, le sport et les loisirs, mais aussi la
culture, la nature, la gastronomie et une ligne cétiere de
Lisbonne jusqu'a Cascais, au charme unique.

Clest ici que le fleuve nous emmeéne jusqua la mer. A
l'entrée de l'estuaire du Tage, en poursuivant notre chemin,
nous trouvons le Fort do Bugio, toujours au garde-a-vous,
surveillant I'entrée des bateaux dans la barre.

L'entrée a Carcavelos nous offre de longues plages, idéales
pour la pratique de sports nautiques.

Estoril réunit le meilleur de deux mondes: d'un c6té, la plage
et de l'autre, le divertissement du Casino.

La prochaine ville dans cette ligne littorale, c'est Cascais, qui
sétend aussi vers le Parc Naturel Sintra-Cascais, occupant
1/3 de sa surface. Avec un centre historique pittoresque,
une marina et une forte composante océanique, comme en
témoigne la Boca do Inferno et la plage de Guincho, Cascais
se préte a la pratique des sports nautiques. Un repas de
poisson frais, la mer a table - une expérience incontournable.

A NE PAS MANQUER...

Musée Paula Rego

Sports nautiques

Parc naturel Sintra-Cascais

Certains des meilleurs terrains de golf d’Europe
Restaurants de poissons frais et crustacés
Casino do Estoril, le plus grand casino d’Europe

Cascais, ville de pécheurs

“RENCONTRES

Dans la région métropole de Lisbonne, a sensiblement 25
km, Sintra est une ville qui vaut la peine d'étre visitée.

CONSIDEREE PATRIMOINE MONDIAL PAR L'UNESCO,
UNE VILLE PASSIONNANTE QUI A, AU FIL DU TEMPS,
INSPIRE DES ARTISTES ET DES ECRIVAINS DU MONDE
ENTIER.

Une ascension de la Serra de Sintra vous conduira jusqu’au
Palais de Pena, l'exemplaire le plus complet de I'architecture
moderne du romantisme.

Dans le paysage dense et marqué de la Serra de Sintra, vous
trouverez également les vestiges d'un passé plus lointain: le
Castelo dos Mouros (Chateau des Maures) et ses ruines, qui
racontent les histoires d'autres époques.

Laissez-vous transporter dans le temps par une promenade,
a pied ou en carrosse dépoque. Découvrez les jardins
verdoyants, pleins de secrets, et le charme magique de cette
ville mystérieuse. En plein cceur de Sintra, séleve le Palais da
Vila, un palais tres souvent entouré d'un énigmatique brouillard,
caractéristique du micro-climat de la zone. Sintra est bien plus
gu'une destination touristique. C'est un conte illustré par des
paysages sublimes, des recoins inégalables et un mode de vie
que vous ne trouverez nulle part ailleurs.

Une vraie ceuvre d'art de la nature et de 'homme.

PARFAITES

A NE PAS MANQUER

Palais de Pena

Castelo dos Mouros

Paco da Vila

Promenade en tramway jusqu'a la plage de Macéas
Quinta da Regaleira

Palais de Monserrate

Museu do Brinquedo (Musée du jouet)

Patisseries régionales

UNE COTE
SUBLIME

CAPITALE DU
ROMANTISME




BLEU SUR FOND VERT

A SEULEMENT QUELQUES KILOMETRES DE LA
CAPITALE, LE SCENARIO CHANGE DE COULEUR ET LA
NATURE NOUS OFFRE UNE PARFAITE ECHAPPATOIRE A
LA REALITE URBAINE: SETUBAL/TROIA.

Une région entourée par le fleuve Sado, avec un estuaire
naturel d'une grande importance écologique, riche en faune
et flore.

Alarrivée, nous sommes recus par le Fort de Sao Filipe que
I'on apercoit au loin.

Encastré dans les montagnes et les arbres du Parc naturel
d’Arrdbida, se cache un secret, tel une pierre-précieuse: le
Couvent de Nossa Senhora da Arrdbida, un couvent qui date
de 1538-15309.

Une fois arrivé a Setdbal, il faut répondre a I'appel de la
mer. Ne pas descendre jusqu'a Portinho da Arrdbida est
un sacrilégel A seulement quelques kilomeétres de 13, vous
découvrirez le Fort da Arrabida.

De retour en centre-ville, explorer l'estuaire du Sado et
plonger dans les saveurs de sa gastronomie en vaut la
chandelle. Si vous étes en quéte démotions, nous vous
conseillons de prendre le ferry jusqu’a la péninsule de Troia,
ou les plages sont reines et les dunes régnent.

Ici, dans ce paysage idyllique, vous pourrez apprécier
certaines merveilles de la nature, comme les flamands et les
dauphins.

Telle est la magie de Setubal.

ANEPASMANQUER "~ ’
Estuaire naturel No}
Fort de Séo Filipe

Parc naturel d’Arrdbida

Plage de Portinho da Arrdbida

Fort da Arrabida

Dauphins

Péninsule de Troia

UN PASSE IMPOSANT
AVEC LA MER SI PROCHE

Située a environ 35 km au Nord de Lisbonne, Mafra est I'une
des plus anciennes villes du Portugal. Son origine se perd
dans les brumes de I'histoire, avec la magie de la Serra de
Sintra, au Sud-ouest.

SCENARIO DE GRANDES REALISATIONS, LA
MUNICIPALITE DE MAFRA SAFFIRME PAR SON
CARACTERE SINGULIER: LA MONUMENTALITE DE SON
HISTOIRE.

La richesse et la diversité de son patrimoine naturel, et
le mode de vie de ses habitants perpétuent les arts et les
métiers, les saveurs et les ardmes d'antan.

La visite du Couvent Royal de Mafra, un monument entouré
de nombreux mysteres, est une découverte incontournable,
au méme titre que la Tapada de Mafra, un espace vert
extrémement riche en faune et flore.

Et si Mafra nous offre un coté rural, non loin se trouve
Ericeira, une ville de pécheurs, en bord de mer, qui compte
des plages parfaites pour le surf, reconnues a l'international,
comme la Praia dos Coxos et Ribeira d'llhas, qui accueillent
des championnats de surf qui font la joie des sportifs du
monde entier.

A Ericeira, le poisson y est le plus frais et l'on y ressent la mer
sous sa forme la plus authentique.

A NE PAS MANQUER...

Couvent Royal de Mafra

Tapada de Mafra

Ericeira — réserve mondiale de surf
Plages
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LE FLEUVE ET LA MER

DANS LA ZONE METROPOLITAINE DE LISBONNE,
UNE AUTRE MUNICIPALITE DEMARQUEE AU SUD PAR
LESTUAIRE DU TAGE EN VAUT LE DETOUR

Au cceur d'un amphithéatre naturel, ou la proximité avec
le fleuve lui confére des températures douces, des vents
humides et un horizon dégagé, quasiment toujours marqué
par les eaux, entre le fleuve et 'océan, des caractéristiques
singulieres pour la production du célébre vin de Carcavelos,
nous vous conseillons de savourer et de plonger dans
les arbmes, et de connaitre les caractéristiques uniques
de cette municipalité. Oeiras offre également une suite
harmonieuse de plages bénies par la nature, ainsi qu'une
ville contemporaine avec tout ce qu'apporte la modernité.

La municipalité d'Oeiras est elle aussi marquée par I'histoire.
Datant de 1759, elle fut capable de conserver jusqua
aujourd’hui des vestiges qui constituent I'une des originalités
marquantes du patrimoine historique de la municipalité.

Nous vous invitons donc a visiter le palais Marqués de
Pombal et les nombreuses “quintas’, éparpillées sur le
territoire présentent et dotées d'une beauté singuliere.

Mais Oeiras voyage aussi par le réve a travers un voyage par la
poésie et l'art dans l'espace vert luxuriant du Parque dos Poetas.

1
10eiras nallie pas uniquement climat, saveurs, paysage,
,' histoire et réves. C'est aussi une municipalité tournée vers le

I futur. Lorganisation du territoire refléte le sens des nouvelles
!

[
[
1
1
1
1
1
1
1

!

orientations de développement de la municipalité, a travers
une composante entrepreneuriale fortement marquée par
le secteur tertiaire, spécialement dans les technologies
d'information et communication.

A NE PAS MANQUER...

Piscine océanique

Palais Marqués de Pombal

Quinta Real de Caxias

Parque dos Poetas

Vin de Carcavelos — Conde de Oeiras

Musées et collections

LA MEILLEURE FACON DE SENTIR L'ESPRIT LISBOETE,
C’EST DETRAVERSER LA VILLE EN PRENANT LE 28.

Voyager dans le tramway, c'est se laisser transporter dans
le temps et se déplacer dans la ville comme le font ses
habitants depuis plus de 100 ans.

Le trajet de la ligne 28 est le plus emblématique de Lisbonne.
Il passe calmement par des lieux qui ne peuvent étre laissés
de coté par ceux qui visitent la ville.

Il commence a Prazeres, descend jusqu’a Estrela, ou I'on
observe limposante Basilique, puis, plus bas, IAssembleia
da Republica (Assemblée nationale). Vous voici transporté
dans un voyage ou vous prenez le temps d'observer le
mouvement des rues jusqu'a Chiado, les théatres et la vie

PARCOURS OBLIGATOIRE

PRAZERES ESTRELA SAO BENTO

QUAND LE TRAMWAY -
PASSE, LE TEMPS SARRETE.

CHIADO

dans la ville, telle quielle est, toujours avec le fleuve Tage en
toile de fond.

Pendant la descente jusqu'au quartier de Baixa, un vrai centre
commercial en plein air, le tramway passe par I'Arco da Rua
Augusta, la porte dentrée de la ville, avant de poursuivre
son chemin par les rues étroites de la vieille Lisbonne, en
passant par I'ancienne Sé (cathédrale) et les miradors, qui
nous offrent une vue privilégiée de Lisbonne.

Prochain arrét: Gracga, avec son mirador, comme celui de
Senhora do Monte.

Ensuite, il suffit de se laisser porter jusqu’a Martim Moniz, le
point de rencontre de toutes les cultures.

MARTIM
BAIXA GRACA MONIZ




LA TABLE:
UN LIEU DE PARTAGE

A LISBONNE, LA VIE SE PARTAGE A TABLE.

CHAQUE REPAS EST UN FESTIN AUQUEL TOUT BON
LISBOETE EST FIDELE ET DEVOUE.

Nous vous invitons a découvrir les ingrédients qui rentrent
dans la cuisine lisboete en nourrissant et abreuvant votre
ame, comme nous le faisons ici. Lisbonne est une ville
hétérogene.Y sont représentées les diverses régions du pays
et sa propre identité gastronomique, ce qui lui confere une
grande richesse d'arébmes et de saveurs. En commun a tout
le territoire, nous avons le régime méditerranéen, aussi riche
que bon pour la santé, qui repose sur le pain, I'huile d'olive,
le fromage et une grande variété d'en-cas.

La mer nous offre de délicieux poissons et des crustacés
d'une extréme fraicheur. La morue, par exemple, sinvite sur
toutes les tables. Défiant la créativité des cuisiniers amateurs
et professionnels depuis toujours, elle se cuisine de 1001
facons, toutes aussi superbes les unes que les autres.

En automne, les rues de Lisbonne se laissent envahir par
les chataignes, avec leur odeur accueillante et la fumée qui
peint les rues de gris... une pure poésie.

Les vins sont I'un des icones majeurs de notre identité. La
tradition vinicole a donné aux Lisboetes la vertu de savoir
accorder le vin au plat.

Mais la bonne cuisine, ce nest pas uniquement une question
de tradition.

Une nouvelle génération de chefs commence a innover
dans les concepts gastronomiques en sublimant les recettes
traditionnelles et en élevant |'acte de manger a de fins rituels
gourmets.

A NE PAS MANQUER

Vins de la région

Cafés et patisseries

Poisson et crustacés
Chataignes grillées en automne
Pastéis de Belém (patisserie)
Bica (café)

"

Pour tous ceux qui souhaitent se lancer dans le “fait-maison’
pourquoi ne pas visiter les marchés locaux, par exemple le
Mercado daRibeira, a Lisbonne?Vousy trouverez les produits
les plus frais et variés pour confectionner un authentique
repas portugais.

CASA-MUSEU DA FUNDAGAO MEDEIROS
E ALMEIDA
www.casa-museumedeirosealmeida.pt

CASA-MUSEU DR. ANASTACIO GONGALVES
Www.cmag-ipmuseus.pt

CENTRO CIENTIFICO E CULTURAL DE MACAU
www.cccm.pt

CENTRO DE ARTE MODERNA JOSE AZEREDO
PERDIGAO
www.gulbenkian.pt

GABINETE MUSEOLO_GICO E DOCUMENTAL
DA RADIO ETELEVISAO
www.museu.rtp.pt

FUNDACAO ARPAD SZENES - VIEIRA DA
SILVA
www.fasvs.pt

FUNDAGAO JOSE SARAMAGO
WWw.josesaramago.org

FUNDAGAO RICARDO DO ESPIRITO SANTO
SILVA
www.fress.pt

MOSTEIRO DOS JERONIMOS
www.mosteirojeronimos.pt

MUSEU ARQUEOLOGICO DO CARMO
secretaria@arqueologos.pt

MUSEU COLECAO BERARDO
www.museuberardo.pt

MUSEU DA ELETRICIDADE
www.fundacao.edp.pt

MUSEU DA FARMACIA
www.anf.pt

MUSEU DA MUSICA
www.museudamusica.imc-ip.pt

LISBOA WELCOME CENTER
Terreiro do Paco

Tél:(+351) 210312810
9:00h-20:00h

ASK ME SIGHTSEEING TOURS
Terreiro do Paco, 81

Lisboa Story Centre

Ph: (+351) 910517 886
10:00h-20:00h

AEROPORT DE LISBONNE
Arrivées, aéroport

Tél: (+351) 218 450 660
7:00h-00:00h

GARE DE SANTA APOLONIA
Gare de la compagnie CP
Terminal international

Tél: (+351) 218 821 606
7:30h-13:00h | du mardi au samedi

PALAIS FOZ

Praca dos Restauradores
Tél: (+351) 213463 314
9:00h-20:00h

MUSEU DO COMBATENTE - FORTE DO BOM
SUCESSO
www.ligacombatentes.org.pt

MUSEU DAS COMUNICAGOES
www.fpc.pt

MUSEU DE MARINHA
www.museumarinha.pt

MUSEU DE SAO ROQUE
WWW.museu-saoroque.com

MUSEU DO ORIENTE
www.museudooriente.pt

MNAC - MUSEU DO CHIADO
www.museudochiado-ipmuseus.pt

MUSEU MILITAR DE LISBOA
WWW.exercito.pt

MUSEU NACIONAL DE ARQUEOLOGIA
www.mnarqueologia-ipmuseus.pt

MUSEU NACIONAL DE ARTE ANTIGA
www.mnaa.imc-ip.pt

MUSEU NACIONAL DE ETNOLOGIA
www.mnetnologia.blogspot.com

MUSEU NACIONAL DO AZULEJO
www.mnazulejo.imc-ip.pt

MUSEU NACIONAL DO TEATRO
www.museudoteatro.imc-ip.pt

MUSEU NACIONAL DO TRAJE
www.museudotraje.imc-ip.pt

MUSEU NACIONAL DOS COCHES
www.museudoscoches.pt

PALACIO NACIONAL DA AJUDA
www.pnajuda.imc-ip.pt

PALACIO NACIONAL DE MAFRA
pnmafra@imc-ip.pt

Y/LISBOA

Rua Jardim do Regedor, 50
Tél: (+351) 213472 134
10:00h-19:00h

KIOSQUE ROSSIO

Praca do Rossio

Tél: (+351) 910517914
10:00h-13:00h | 14:00h-18:00h

KIOSQUE BELEM

Mosteiro dos Jeronimos

Tél: (+351) 213 658 435

10:00h-13:00h | 10:00h-18:00h | du mardi
au samedi

LISBON SHOP

Rua do Arsenal, 7/15
Tél: (+351) 210312 820
10:00h-19:30h

ASK ME ESTORIL

Arcadas do Parque

2769-503 Estoril

Tél: (+351) 214 687 630
10:00h-13:00h | 14:00h-18:00h

PALACIO NACIONAL DA PENA
www.parquesdesintra.pt

PALACIO NACIONAL DE QUELUZ
www.parquesdesintra.pt

PALACIO NACIONAL DE SINTRA
www.parquesdesintra.pt

PAVILHAO DO CONHECIMENTO - CIENCIA
VIVA
www.pavconhecimento.pt

QUINTA DA REGALEIRA
www.regaleira.pt

TORRE DE BELEM
www.torrebelem.pt

MUSEU DO FADO
www.museudofado.pt

MUSEU ANTONIANO
www.cm-lisboa.pt

MUSEU DA CIDADE
www.museudacidade.pt

MUSEU DA MARIONETA
www.museudamarioneta.pt

BASILICA DA ESTRELA
www.igespar.pt

CASTELO DE SAO JORGE
www.castelodesaojorge.pt

PADRAO DOS DESCOBRIMENTOS
www.padraodosdescobrimentos.pt

SE CATEDRAL DE LISBOA
www.visitlisboa.com

IGREJA E CONVENTO SAO VICENTE DE FORA
www.igespar.pt

PANTEAO NACIONAL
www.igespar.pt

ASK ME ERICEIRA

Rua Dr. Eduardo Burnay 46 - Ericeira
2655-370 Ericeira

Tél: (+351) 261 861 095
10:00h-13:00h | 14:00h-18:00h

ASK ME CASCAIS

Rua Visconde da Luz, 14/ 14-A
2750-414 Cascais

Tél: (+351) 214 822 327
10:00h-13:00h | 14:00h-18:00h

ASK ME SINTRA
Praca da Republica, 23
2710-616 Sintra

Tél: (+351) 219231 157
9:30h-18:00h

ASK ME SINTRA

Av. Dr. Miguel Bombarda — Gare CP
2710-590 Sintra

Tél: (+351) 211 932 545
10:00h-12:30h | 14:30h-18:00h

www.askmelisboa.com
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